
CONSELHO

REGIONAL DE

PSICOLOGIA

MINAS GERAIS

Centro de
Documentação
e Informação

Halley BessaCentro de Documentação e Halley Bessa
Rua Tomé de Souza, 860 10º andar conj.1001 a 1004

Savassi Belo Horizonte Minas Gerais
Tel 31 3262 0091

cdi@crp04.org.br

Informação

www.crpmg.org.br

H

M

A

A

N

I

E

A

N

F

alley Alves Bessa nasceu a 22 de janeiro de 1915, em Juiz de Fora,
Minas Gerais. Seu pai, Manuel Delphino Alves, comerciário na cidade, lá
conheceu Josepha de Bessa, uma moça portuguesa, com quem se
casou. Parte de sua infância Halley passou naquela cidade do sul do
Estado e lá nasceu a maioria dos seus irmãos.

édico-psiquiatra e psicólogo, desenvolveu uma linha particular de
prática psiquiátrica identificável com as diretrizes da logoterapia ou
psicologia existencial cristã, o que faz dele um pioneiro dessa corrente
no Brasil.

inda estudante iniciou um estágio no Hospital Raul Soares para
doentes mentais, trabalho que se tornou depois um emprego perma-
nente. Foi também professor na Escola de Comércio enquanto
estudante universitário e trabalhou para o Ministério da Educação como
Inspetor de Ensino de vários colégios da cidade.

pós a formatura, em 1945 estagiou no Hospital Psiquiátrico de Juque-
ri, em São Paulo. Casou em 1947 com Laudejour Villefort, com quem
teve oito filhos.

o Congresso Brasileiro de Psiquiatria em 1948, apresentou um tra-
balho analisando o modelo de assistência psiquiátrica no Brasil, iden-
tificando-o como exemplificando com a situação em seu
Estado, onde os doentes mentais, pelo tipo de tratamento
recebido, eram levados como gado para Barbacena uma colônia onde
eram albergados os sem esperança e que ele considerava "o último
estágio da degradação humana".

nteressando-se progressivamente mais pela faceta puramente psico-
lógica da psiquiatria, a partir da psicanálise Halley Bessa criou um
método de aconselhamento psicológico tecnicamente psicanalítico,
porém com grande respeito pela experiência e problemática situacional
do paciente e uma abordagem cristã no processo de aconselhamento e
terapia.

m reconhecimento ao seu pioneirismo nessa abordagem dos proble-
mas psicológicos através da análise existencial cristã, Halley Bessa foi
eleito presidente de honra da Sociedade Brasileira de Logoterapia.

bandonando praticamente a psiquiatria pela psicologia, Halley Bessa
foi eleito membro do primeiro Conselho Federal de Psicologia e seu
tesoureiro, em dezembro de 1973, posição em que permaneceu até
1979; foi Presidente deste Conselho (1982-1985) e do Conselho
Regional (1980-1982), e um dos fundadores do Sindicato dos
Psicólogos e do Instituto de Psicologia Aplicada de Minas Gerais.

os últimos anos de sua vida dedicou-se a proferir palestras sobre
temas culturais, educacionais, religiosos, de saúde e mais recentemen-
te sobre Tanatologia, sua última área de investigação e estudos.
Presidiu a Comissão Científica do I Congresso Internacional de
Tanatologia e Prevenção do Suicídio realizado em Belo Horizonte, e
editou as contribuições no livro

publicado em 1984

aleceu em 24 de novembro de 1994, na Casa de Saúde São Lucas, em
Belo Horizonte; seu corpo foi velado na capela do Cemitério do Bonfim,
e sepultado no cemitério Parque da Colina, em BH.
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