Halley Bessa

Halley Alves Bessa nasceu a 22 de janeiro de 1915, em Juiz de Fora,
Minas Gerais. Seu pai, Manuel Delphino Alves, comercidrio na cidade, 14
conheceu Josepha de Bessa, uma moca portuguesa, com quem se
casou. Parte de sua infancia Halley passou naquela cidade do sul do
Estado e |4 nasceu a maioria dos seus irméos.

Médico-psiquiatra e psicélogo, desenvolveu uma linha particular de
pratica psiquiatrica identificadvel com as diretrizes da logoterapia ou
psicologia existencial crista, o que faz dele um pioneiro dessa corrente
no Brasil.

Ainda estudante iniciou um estagio no Hospital Raul Soares para
doentes mentais, trabalho que se tornou depois um emprego perma-
nente. Foi também professor na Escola de Comércio enquanto
estudante universitario e trabalhou para o Ministério da Educacdo como
Inspetor de Ensino de vérios colégios da cidade.

Apds a formatura, em 1945 estagiou no Hospital Psiquiatrico de Juque-
ri, em S&o Paulo. Casou em 1947 com Laudejour Villefort, com quem
teve oito filhos.

No Congresso Brasileiro de Psiquiatria em 1948, apresentou um tra-
balho analisando o modelo de assisténcia psiquiatrica no Brasil, iden-
tificando-o como sub-humano exemplificando com a situagdo em seu
Estado, onde os doentes mentais, cronificados pelo tipo de tratamento
recebido, eram levados como gado para Barbacena uma colénia onde
eram albergados os sem esperanca e que ele considerava "o Ultimo
estagio da degradacdo humana".

Interessando-se progressivamente mais pela faceta puramente psico-
légica da psiquiatria, a partir da psicanélise Halley Bessa criou um
método de aconselhamento psicoldgico tecnicamente psicanalitico,
porém com grande respeito pela experiéncia e problematica situacional
do paciente e uma abordagem cristéd no processo de aconselhamento e
terapia.

Em reconhecimento ao seu pioneirismo nessa abordagem dos proble-
mas psicoldgicos através da anélise existencial cristd, Halley Bessa foi
eleito presidente de honra da Sociedade Brasileira de Logoterapia.

Abandonando praticamente a psiquiatria pela psicologia, Halley Bessa
foi eleito membro do primeiro Conselho Federal de Psicologia e seu
tesoureiro, em dezembro de 1973, posicdo em que permaneceu até
1979; foi Presidente deste Conselho (1982-1985) e do Conselho
Regional (1980-1982), e um dos fundadores do Sindicato dos
Psicélogos e do Instituto de Psicologia Aplicada de Minas Gerais.

Nos dltimos anos de sua vida dedicou-se a proferir palestras sobre
temas culturais, educacionais, religiosos, de salide e mais recentemen-
te sobre Tanatologia, sua Ultima area de investigacdo e estudos.
Presidiu a Comissdo Cientifica do | Congresso Internacional de
Tanatologia e Prevencédo do Suicidio realizado em Belo Horizonte, e
editou as contribuicdes no livro Morte e suicido; uma abordagem multi-
disciplinar” publicado em 1984.

Faleceu em 24 de novembro de 1994, na Casa de Saude S&o Lucas, em

Belo Horizonte; seu corpo foi velado na capela do Cemitério do Bonfim,
e sepultado no cemitério Parque da Colina, em BH.
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