O QUE E VIOLENCIA PSICOLOGICA?

A violéncia psicologica contra as mulheres ocorre de forma
velada e silenciosa dentro de contextos desiguais de poder.
Nessas relacGes, praticas abusivas causam danos a
competéncia emocional e influenciam sua motivacao,

autoimagem e autoestima. ViOIénCia pSiCOI6gica
contra as mulheres
IiIGUE

Central de Atendimento a Mulher

Independente da identidade da pessoa que pratica a
violéncia psicologica, sempre sera uma pratica machista,
sexista e misogina.

Comumente confundida com a violéncia verbal, pode
ocorrer tanto nas relacdes de intimidade quanto no trabalho
ou em espacos publicos. Esta forma de violéncia ndo
mensuravel ocorre por meio de estratégias isoladas ou
combinadas, tais como: desautorizacdo, desqualificacao,
ridicularizacdo,  inferiorizacdo, manipulacdo, controle,
isolamento, chantagem e vigilancia, comprometendo a
autonomia e autodeterminacao das mulheres.

NAS RELAQ@ES DE INTIMIDADE

Seja ela de parentesco ou proximidade, a Lei Maria da
Penha (Lei 11.340/2006) € um importante marco da luta
por reconhecimento da violéncia contra as mulheres e
tipifica, dentre outras, a violencia psicologica. Mesmo assim,
reconhecer tais atos € uma tarefa dificil, inclusive para a
rede de politicas publicas, que tende a negligenciar seus

efeitos devastadores.

NOS ESPAGOS PUBLICOS E NO EXERCICIO gI?GT g’Ni'-L"I')g L
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Sendo eles geograficos ou de luta politica, as mulheres sao I\P/IISI\IIXSICS I(E)R(ﬂlg Co ISSA0 M u I h eres e
confrontadas continuamente com praticas de assédio, ~ -~
deslegitimacao, invisibilizacao, inferiorizacao, normatizacao Qu eStoeS d e G enero
e objetificacao dos corpos, o que ocasiona uma série de N . o

atravessamentos no exercicio de suas liberdades. Nas Participe das atividades da Comissao Mulheres e

relacoes de trabalho pode se materializar a partir das Questdes de Género

hierarquizacdes das  profissdes, cargos, salarios,

(re)produzindo competicdes desiguais, afetando, portanto, www.crpmg.org br

o reconhecimento das mulheres. www.facebook.com/crpmg




COMO A VIOLENCIA PSICOLOGICA E PRODUZIDA?

E importante que psicologas(os) incluam em suas praticas reflexdes sobre as questoes de género e as especificidades da violéncia
contraas mulheres de forma qualificada. Para tal, € preciso identificar a violéncia psicologica na perspectiva das relacoes de poder,
com o proposito de desconstruir sistemas normativos, desiguais e hierarquicos tao naturalizados, promovendo, portanto, praticas
libertadoras. O movimento de mulheres nomeia alguns tipos de violéncia psicologica contra mulheres, tais como:

MANSPLAINING Ocorre quando é explicado para uma mulher algo que
ela ja sabe, pressupondo sua incapacidade de
compreender sozinha e por acreditar que se sabe mais

doinglés
man + explaining

sobre o assunto.

Hum, como psicologa

E uma pratica muito comum no espaco de trabalho.
Como as mulheres sdo menos ouvidas no ambiente

BROPRIATING

doinglées
brother + appropriating

corporativo, em uma reunido, por exemplo, ao dar
uma ideia ela ndo é escutada ou sequer tem a atencao
dos ouvintes. Em seguida, um homem se apropria do

que foi dito por ela, repete exatamente sua fala e

As pessoas sao
dependentes de terapia.

atuante na area posso dizer
que na verdade a terapia &

um dos suportes para que a
pessoa se fortaleca.

Olha, vocé esta errada. Eu sei o
que estou afirmando. Faco
terapia. Deixa eu te explicar
como funciona.

imediatamente recebe o crédito pela ideia, que é
aceita como se fosse dele.

GASLIGHTING

O termo deriva de um filme de 1944 traduzido para o portugués com
0 nome “A meia noite’, no qual o marido faz a esposa se passar por

louca com o objetivo de se apropriar de sua heranca. Por meio desta
manipulacao psicologica, a mulher passa entdo a duvidar da sua

capacidade, memoria, percepcao, bem como de sua sanidade. E uma
forma de opressao e controle, em que a mulher abre mao das proprias
ideias e escolhas porque duvida do que € capaz e daquilo que acredita

serreal
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Vocé estava flertando com
aquela mulher na festa.

Homem é assim mesmo. Relaxa,
vocé sempre fica exagerando,
que chata! Parece até minha ex
louca. Cuidado que ninguém
mais além de mim vai te querer!

Vocé quem estava flertando com

todos os homens da festa!
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Sera que pareceu mesmo
que eu estava flertando?
Se ele terminar comigo vou
ficar sozinha pra sempre!

Precisamos otimizar
nossas vendas, de

repente criarmos
vendas online!
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E se a gente inovasse o
mercado, de maneira
que o consumidor
possa efetuar compras
virtualmente!
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Este tipo de violencia pode ocorrer em uma conversa
MANTERRUP};!!‘:@GS de grupo ou entre duas pessoas. Acontece toda vez

man + interrupting

que a fala de uma mulher é interrompida, ndo

permitindo que ela termine a sua linha de

pensamento.

..mas eu acho o
feminismo um tema
tao “batido’, voce
deveria estudar algo
mais inovador!

o
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Para minha tese de
doutorado vou estudar
o feminismo como...

Mas o meu objeto de
estudo é o feminismo
como uma relacdo de...

..ja te contei que lium
livro sobre feminismo?
bla blabla...




