GOSTOU DO TEMA?

Venha participar das comissdes do
Conselho Regional de Psicologia -
Minas Gerais, pois aqui sempre falamos
desta e de outras tematicas
relacionadas aos Direitos Humanos.
Junte-se a nos!

CONSELHO
REGIONAL DE
PSICOLOGIA
MINAS GERAIS

Participe das atividades das Comissoes de
Psicologia, Género e Diversidade Sexual e de
Psicologia Escolar e Educacional

WWW.crpmg.org.br
www.facebook.com/crpmg
www.instagram.com/crpmg

Respeito a
diversidade
sexual e
de género



A Psicologia vem estudando as relagbes de
género e as sexualidades desde seus
primordios. Esses debates atravessam a
pratica diaria de profissionais de Psicologia que
atuam nas escolas, nas clinicas, nas politicas
publicas e até mesmo em Instituicoes de
Ensino Superior. O que esses estudos vém
demonstrando € que género e sexualidade sao
muito mais plurais do que comumente
compreendemos e que essas variagcdes fazem
parte da diversidade humana.

As questbes relativas a sexualidade e ao
género nado se constituem patologia ou
doenca, pois ha uma complexidade que
precisa ser entendida e conversada entre
todas(os) para que as diversidades sejam
respeitadas. Por isso que a Psicologia respeita e
busca compreender a realidade diversa de
todas(os) nds, n&o interferindo na autonomia e na
decisao de cada uma(um).

“ldeclogia de género” é um termo criado nos
anos 1990 pelo Vaticano, setores conservadores
€ grupos reacionarios que querem censurar
debates sobre questbes fundamentais como
violéncia contra a mulher, preconceito contra
populacéo LGBTI e até mesmo a prevencao a
Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) e
AIDS. A expressdo tem sido utilizada para
desqualificar o conhecimento cientifico produzido
sobre género e sexualidade, com a finalidade de
tentar barrar que as questdes relacionadas as
diferentes orientacoes concernentes a
sexualidade e a género sejam debatidas em
nossa sociedade, inclusive nas escolas. Esse
termo é uma acusagao contra as pessoas que
querem dialogar sobre a diversidade para pensar
politicas e acdes de inclusao e respeito.

A , Qque "Estabelece
normas de atuacao para 0s psicologos
em relacdo a questdo da Orientacao
Sexual" e a , que
“Estabelece normas de atuacao para as
psicologas e os psicologos em relagcao as
pessoas transexuais e travestis”, ambas
do Conselho Federal de Psicologia sao
exemplo do exercicio profissional dentro
de padrdes éticos e cientificos.

Tais documentos orientam a nao exercer
qualquer acao que favoreca a
discriminacao ou preconceito em relacao
a orientacao sexual ou identidade de
género, vedando, inclusive as terapias de
(re)Jconversao, ou qualquer outra acao
que favoreca a patologizacao das
pessoas transexuais e travestis.

Essas resolucbes nao vedam que
profissionais de Psicologia atendam.
Apenas orientam o atendimento para o
acolhimento ético e pautado pelos
principios dos Direitos Humanos,
buscando a promocao do bem-estar e,
de forma alguma, a reversao ou
conversao da orientacdo sexual ou
género da pessoa, contribuindo para
uma reflexdao sobre o preconceito e o
desaparecimento de discriminacdes e
estigmatizacoes.

O Conselho Regional de Psicologia -
Minas Gerais (CRP-MG) também
promove debates e conteudos para
divulgacdo do entendimento cientifico
sobre género e sexualidade. Discutir
sobre esses temas na escola, em casa e
nos mais variados espacos €
fundamental se queremos promover uma
sociedade mais justa, ética e inclusiva.

As pesquisas mostram que as pessoas
LGBTIs tém alto grau de sofrimento, que
deriva do alto grau de marginalizacao em
nossa sociedade.

Assim, tanto no campo educativo como
em outro no qual a(o) psicologa(o) atue, é
fundamental que o tema da sexualidade e
de género seja amplamente debatido,
pois:

“EM UM PAIS QUE DESPONTA NA QUANTIDADE DE
PESSOAS ASSASSINADAS POR ORIENTAGAD SEXUAL,
NAO CABE A PSICOLOGIA BRASILEIRA A PRODUGAO DE
MAIS VIOLENCIA, MAIS EXCLUSAO E MAIS SOFRIMENTO A
ESSA POPULAGAO ESTIGMATIZADA AO EXTREMO. A
PSICOLOGIA BRASILEIRA NAO SERA INSTRUMENTO DE
PROMOGAO DO SOFRIMENTO, DO PRECONCEITO, DA
INTOLERANCIA E DA EXCLUSAQ”

(CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2018).



