INFORMAGAOE O
MELHOR REMEDIO

Os Centros de Testagem e Aconselhamento
realizam  diagnésticos de  infeccdes
sexualmente  transmissiveis, de forma
gratuita, contando com testes rapidos para
HIV, sifilis e hepatite B e C.

O CTR Orestes Diniz e o Hospital Eduardo de
Menezes disponibilizam a PEP (Profilaxia
Pds-Exposicao), conhecida popularmente
como truvada. E uma forma de prevencgéo da
infeccao pelo HIV para pessoas que possam
ter entrado em contato com o virus
recentemente, pelo sexo desprotegido, em
casos de violéncia sexual ou acidentes
ocupacionais.

Disque Saude 136

CTA Sagrada Familia (31) 3277-5757
Rua Joaquim Felicio, 141, Sagrada Familia, BH.

CTA Carijos (31) 3426-7007
Rua dos Carijos, 528, Centro, BH.

CTR Orestes Diniz (31) 3277-4341
Alameda Vereador Alvaro Celso, 241, Santa
Efigénia, BH.

Hospital Eduardo de Menezes (31) 3328-5000
Rua Doutor Cristiano Resende, 2213, Bom
Sucesso, BH.
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x HIV/AIDS x

HIV é a sigla em inglés para virus da
imunodeficiéncia humana. Este virus em
individuos que nao fazem acompanhamento
meédico pode levar a AIDS, Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida, que enfraquece o
sistema imunoldgico. Esse sistema é
responsavel por proteger nosso corpo de
agentes infecciosos.

Um resultado positivo para HIV nao indica que
o individuo tem AIDS ou que ira desenvolvé-la.
Ha muitas(os) soropositivas(os) que vivem
anos sem apresentar sintomas e sem
desenvolver a doenca. Casais com uma
pessoa que é HIV positiva e a outra que é HIV
negativa sao chamados de
“sorodiscordantes” ou  “sorodivergentes”,
basta tomar os cuidados necessarios.

Por isso, o acompanhamento médico é
fundamental para o controle do HIV. Uma
pessoa que mantém a quantidade de virus
minima no corpo (chamada de carga viral
indetectavel - intransmissivel) ndo desenvolve
a AIDS, vive uma vida normal e n&o o transmite
para outras pessoas.

Realizar o teste para HIV é muito importante,
porque o diagndstico precoce favorece o
tratamento e estabelecimento de uma vida
saudavel.

x FORMAS DE TRANSMISSAQ x
Assim pega:
0 Sexo vaginal sem camisinha
0 Sexo anal sem camisinha
0 Sexo oral sem camisinha
0 Uso de seringa por mais de uma pessoa
0 Transfusao de sangue contaminado

0 Da mae infectada para o bebé durante a
gravidez, no parto € na amamentacao

0 Instrumentos que furam ou cortam néo
esterilizados

Assim nao pega:

R Sexo, desde que use corretamente a camisinha
R Masturbagéo a dois

R Beijo no rosto ou na boca
R Suore lagrima

x Picada de inseto

x Aperto de mao ou abrago
R Sabonete / toalha / lencois
R Talheres / copos

x Assento de Onibus

R Piscina

x Banheiro

X Doacao de sangue

x Pelo ar

x SAUDE MENTAL E HIV/AIDS x

A saude nao € simplesmente auséncia de
doenca. Segundo a OMS, “saude € um
estado de completo bem-estar fisico,
mental e social”’. Trata-se de um estado de
bem-estar no qual um individuo realiza suas
proprias habilidades, pode lidar com as
tensdes normais da vida, pode trabalhar de
forma produtiva e é capaz de fazer
contribuicdes a sua comunidade.

Hoje, com a evolugéo dos tratamentos, €
possivel levar uma vida saudavel e viver com
o HIV. Para quem recebe o diagndstico
positivo, viver com o preconceito pode ser
mais dificil do que viver com o virus.

A desinformagao sobre o HIV gera posturas
discriminatérias, como abandono e
afastamento por parte de familiares e
amigos. Isso pode elevar os riscos da
pessoa desenvolver diversos sofrimentos
psiquicos e transtornos mentais, como
depressao, ansiedade generalizada, delirio,
deméncia €, em casos mais graves, ideacao
ou tentativas de autoexterminio.

Conhecer o quanto antes a sorologia
positiva para o HIV aumenta muito a
expectativa de vida de uma pessoa que vive
com o virus. Quem se testa com
regularidade, busca tratamento num curto
tempo e segue as recomendacdes da
equipe de saude, ganha muito em qualidade
de vida.



