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INTRODUCAO
A psicologia brasileira ¢, hoje, uma ciéncia e profissao engajada
nas questdes sociais. Gragas a tantas/os que nos antecederam de forma
cfitica e responsavel, podemos dizer que nao nos furtamos dos debates
e lutas para os quais nds somos chamadas/os. E sdo muitas lutas,
pois tudo que afeta o humano é de nosso interesse maximo. Dizer que
estamos (somos) engajadas/os nas questées sociais significa reconhecer
a dimensao do humano com multiplos atravessamentos, e essa publicacao
6 uma resposta a essa perspectiva: ela fala de mulheres. - : .
Falar (e escrever) sobre mulherés & um ato politico, é recortar um. -
“tema polémico, desenvolvido ainda de forma insuficiente - a despeito de
toda a producdo cientifica na drea - e que corre o risco de ser tido-e
julgado como repetitivo por aguelas/es que nunca se debrucaram sobre a
imensidao da questao em tela. fiee i
: Ao tematizar as mulheres’ e suas experiéncias, é preciso lancar mao’
_do conceito analitico de género, um importante aporte teérico que subsidia
a prética profissional da psicologia e sua leitura sobre a construcao das
subjetividades. Enquanto um termo critico, o conceito de género auxilia,” -
_por um lado, com analises sobre como as relacdes sao permeadas por
‘jogos de ‘poder baseados em .desigualdades, hierarquias, exclusdes,
preconceitos, violéncias e, por outro lado, com andlises das operacdes
ideologicas que se processam para naturalizar, apagar ou reificar as
relacdes (quase sempre desiguais) estabelecidas. Género é um conceito
que esta sempre situado politicamente, pois organiza analises sobre as
diversas posicdes de sujeito na cena social. g £k
As teorias de género dialogam com grandes temas do pensamento
politico, social e psicologico. Nao é um tema restrito as mulheres, com certeza, -
mas aqui o objetivo ¢ tratar de assuntos que atravessam as mulheres pelas
lentes criticas das teorias de género. . L1 :
0 debate sobre género no cénario politico brasileiro, apesar do esforco
e trabalho do movimento feminista, encontra-se sombreado, pois para além
da dificuldade de entendimento de tal conceito ha claramente estratégias
politicas de desauterizacao e apagamento desta discussao. Assistimos hoje,
' no Brasil, um levante conservador na politica que vai em direcao contréria
a muitas conquistas que pensdvamos consolidadas. Grande parte desse
movimento contrario aos direitos humanos e que tem desafiado a laicidade
do estado, estdo corporificados nos varios cargos politicos que tém proposto
discussoes e legislacdes que atingem diretamente a vida das mulheres; da
populacdo LGBT e de outras:minorias-



Uma parte preocupante desse mov;mento brasileiro atlnge de forma .
- central a vida das.mulheres como o projeto do Estatuto da Familia que
reconheceria apenas a-uniao entre homem e mulher, desconsiderando,
‘portanto, a unido de-pessoas com base no afeto; a aprovacio em

uma comissdo da proibicio do fornecimento, pelo SUS, da pilula do
dia seguinte para mulheres que foram estupradas; .a tentativa de
ressuscitar o Estatuto do Nascituro, que ndo considera a possibilidade
de aborto legal mesmo nos casos de cstupro garantlndo também que
os estupradores passem da condicao de “criminosos’ a- “pais” que seriam

“responsabilizados” por meio do pagamento da pensio alimenticia e
visitacdo as/aos filhas/os; e, mais recentemente, a retirada do termo
género dos Planos Nacionais, Estaduais-e Municipais de Educacio,

bem como das atribuicdes e programas do recém- criado Ministério das
Mulheres da Igualdade Social e de Direitos Humanos.

Paradoxalmente, o.Brasil e o mundo tém sinais claros da organizacao
das mulheres, marcados hoje pelo que se convencionou-chamar de Primavera
Feminista, com manifestacdes de rua e campanhas na internet, como a
- amplamente veiculada #primeiroassédio. Temas como o direito ao corpo e sua
expressao sem censura - incluindo o direito-ao aborto, o rechago contra o
assédio ea liberdade sexual - e as dentincias de micro violéncias na cena
cotidiana tém tomado a agenda das feministas: Assim, apos tantas conquistas
no passado, como o voto feminino, o acesso a educacao, os direitos-iguais
no casamento e a capacidade de controle da reproducio por meio da-pilula
antnconcepcmnal a retomada das discussdes sobre as-mulheres tende a
profundar um pouco mais os jogos de poder de desigualdade que guardam
‘essas (nossas) posicoes de sujeito. ;

' * Muitos pontos ainda estio com’ poucas modlﬂcagoes histéricas.
- As dificuldades de acesso a espacos de poder na politica, |mpeC|lhos
encontrados para .conciliar trabalho e vida' doméstica, a exposicao
na midia de massas do “corpo da mulher” e a persisténcia da violéncia
doméstica contra as mulheres sdo alguns exemplos. No primeiro caso,
nao se _trata s6 de ocupacao de espagos . .de.poder e na politica, mas
na transformagao de espacos institucionais e suas préticas viciadas de
crencas em hierarquias, mando e controle autoritarios. O fato de termos
uma presidenta da Republica ndo garante por si sé que a ocupacdo em
espacos politicos seja facilitada neste momento histérico. Pelo contrario,
os amplos ataques sexistas que a presidenta vem sofrendo demonstram
mais ‘que tudo a necessidade de modificacio profunda, e mtegrat;ao
‘dessas posicoes. Ademais, as decisdes politicas e proposicdo de leis que .
afetam diretamente as mulheres sao gerenciadas, ne Brasil, ontem e hoje,
“majoritariamente, por homens. ,
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No segundo caso, 0 fracasso das, politicas publicas (e privadas)
para garantirem cieches e propiciar o uso do tempo do cuidado com os
filhos de forma equitativa entrehomens e mulheres, obriga as mulheres
a se dedicarem ao cuidado ora enquanto responsabilidade exclusiva, ora
enquanto cuidadora principal da casa e dos filhes. Tal situacao influencia

o exercicio do trabalho; impulsionando as mulheres para optarem por

‘carreiras mais “soft” e também mais mal remuneradas, pois exigiriam menos
~tempo de dedicacdo. Nao estamos reforcando aqui as imensas diferencas
salariais entre homens e mulheres, justificando que se elas ndo se dedicam
a tantas horas de trabalho isso” justificaria a diferenca de remuneragao.
Pelo contrario, as estatisticas mostram que as desigualdades salariais entre
homens e mulheres partem do ndo reconhecimento delas enquanto uma
categoria- de trabalhadoras e, claro, as dimensdes do género estariam ai
reforcando esse “entendimento” perverso e injusto. _

No terceiro caso, a exposicao das mulheres na midia refort;a uma-série
de esteredtipos tradicionais e, de forma também perversa, formula uma
imagem idealizada das mulheres e seus corpos: 0 corpo nu, branco, magro,

“jovem, musculoso, siliconado,-ou. seja, um corpo artificializado que nao -

condiz com a realidade da vida. Especialmente as publicidades reforcam um
imaginario sobre as mulheres que desempenham sempre determinados papéis

tradicionais (o de mae, cuidadora, delicada, etc) e sio utilizadas como objetos |

“sexuais para vender determinados produtos. O cenario de producao midiatico
‘e comunicacional, seja €le-qual for, no rddio, na televisao, no cinema, nos
jornais, nas revistas, na internet e em tantos outros meios de comunicacao
e publicidade, ajuda a manter a discriminacao e subordinacao das mulheres.
E, por tltimo, a persisténcia da violéncia doméstica contra as mulheres
- denuncia como o machismo dinda é uma forma total (ou quase total) da

publicas e a pouca modificacio das dinamicas tradicionais intrafamiliares
desemboca-no acirramento de riscos para as miulheres.

Para além de essa publicacdo ser sobre mulheres, ela é escrita também
por psicologas mulheres. Este fato ndo ¢ irrelevante (na verdade, foi uma
escolha calculada) j& que somos 89% da profissio. Em pesquisa realizada pelo
Conselho Federal de Psicologia, em 2013, ficou claro que somos uma prof‘ 5530
de mulheres, apesar de este ponto nao ter sido suficientemente debatido e
integrado criticamente na categoria. A pesquisa revela, de forma geral, que mais
da metade da categoria exerce exclusivimente a profissdo sendo que 1/6 ndo

_exerce,, Revela tambémque as principais dreas sao a dmlca a organizacional -

e a educacional, e que-as psicologas nao sio-as tnicas responsaveis pela

- organizacdo das relagdes sociais.. Aqui também a fragilidade das politicas .

- rerida familiar. Muitas psicélogas se dedicam & familia e filhos pequenos (46%
dedicam 4 horas d_iérias no cuidado com.os filhos, 32%.dedicam 3 horas ou mais



de trabalho doméstico didrio), e 38% declararam ter perdido oportunidades
de trabalho para se dedicarem aps filhos. Este dado revela que as nossas -

. profissionais ainda experienciam uma dicotomia entre espaco privado e

espaco pliblico; fato que prejudica a emancipacdo das psicélogas das amarras
tradicionais da logica de género e, a0 mesmo tempo, aponta para a fragilidade
de politicas publicas tais como as creches e as oportunidades de repartir o
cuidado doméstico e dos filhos com companheiras/os.

" Apesquisa aponta que somente 1% das psic6logas entrevistadas relata
trabalhar com a tematica de género, mas que 27% ja sofreram violéncia
doméstica. O fato de tdo poucas/os psicélogas/os se vincularem aos
estudos de género é preocupante, pois a partir da perspectiva ‘das mulheres
é importante que as/os profissionais da psicologia estejam atentas/os aos
efeitos da socializacdo e dos esteredtipos de génerd na construcdo das
subjetividades. Ademais, estar atentas/os aos eventos. exclusivos da vida
de meninas e mulheres no circulo de desenvolvimento, entender o-impacto
da discriminacio na satde fisica e mental de quem se atende e considerar
os problemas de meninas e mulhéres no seu contexto sociopolitico € um’
imperativo ético mais do que atual. Para tal, é preciso que as/os profissionais
de psicologia reconhecam e utilizem informacdes sobre opressao, privilégio
e desenvolvimento da subjetividade com foco em como isso afeta a meninas
e mulheres. Devem também prover avaliacao e diagnostico apropriado e
livre de preconceitos @ nutrir um relacionamento terapéutico e préticas
que promovam a inciativa, o empoderamento e a atitude positiva para que
meninas e mulheres possam visualizar um amplo leque de escolhas.

0s textos reunidos nessa publicagao lancam luz sobre esses desejos.
O artigo de Juliana Perucchi fala sobre a sexualidade das mulheres, tema

~recorrente na escuta psicologica estando ela alocada em qual modalidade,

servico ou equipamento em que psicologas/os estejam. A autora chama a
atencdo para como a sexualidade vem sendo tradicionalmente tratada, ora
como um fendmeno biolégico atravessado por questdes culturais, ora como
um “problema de satde”, sendo pincado por teorias psicopatolégicas. O fato é
que se pesquisa e se conhece muito pouco sobre a sexualidade das mulheres

- e suas experiéncias hétero, homo e bissexuais. A partir de afiliacdes tedricas

provenientes de estudos de género, queer e feministas, a autora clama por
um projeto politico-cientifico da psicologia que incorpore a discussdo de
“fantasmas’ que permeiam o saber-poder de nossa prética profissional, tais
como o heterossexismo, a heterossexualidade e a heteronormatividade.

O artigo de Thalita Rodrigues propde discutir como a violéncia contra
as mulheres precisa ser entendida e interpretada a partir dos estudos
de género e em relacdo com outros. sistemas de poder. Numa discussao
baseada na perspectiva de interseccionalidade, a autora argumenta que no



campo de discussio tecrico-pratico sobre a violéncia contra as mulheres
privilegiou-se o entendimento dessa ligada, especialmente, a conceitos
tais como o patriarcado e o género em detrimento de outros assim como
raca, sexualidade, classe e territorialidade. Argumenta que a partir dessa
proposta tedrico-metodoldgica’ seria mais adequado falar de violéncias*
(e ndo violéncia), pois as experiéncias de mulheres em sua diversidade -
negras, brancas, indigenas, de classe alta, de classe baixa, homossexuais,
heterossexuais, ou qualquer outra composicao que se faga - é modificada
de acordo com os sistemas de poder-envolvidos.

A discussdo sobre como os estudos feministas e, especialmente, as
tedricas feministas negras avancam em complexidade nas andlises sobre as
questdes das mulheres ¢ focalizado por Tayane Lino, nesta publicacao. O
esforco de desnaturalizacdo e desessencializacao do ser mulher, impetrado
de forma radical pelas tedricas feministas negras, lanca luz a campos opacos
e prové propostas interpretativas importantes para fendmenos, tais como as
desigualdades no mundo do trabalho, no acesso a satide e na ocupacdo de
espagos de poder, incluindo a academia em que circula majoritariamente um
saber produzido por brancos e homens. = -

~ Marisa Sanabria lanca luz as dificuldades de ser mulher na terceira e
quarta idades. Ela discute que sabemos pouco sobre os embates subjetivos
nessas fases do desenvolvimento das mulheres e, em.contrapartida, os
imperativos sociais que ancoram a imagem das mulheres situadas nos
projetos de corpo e afetividade dos 20 anos de vida, estao em curso
ainda hoje numa saciedade que envelhece a cada dia. A autora discute
temas tais como a menopausa, a negacao e o medo do envelhecimento
e as elaboracdes das mulheres nessa fase da vida, que sdo permeadas
por uma enorme constelagao de sentimentos e emogdes sobre como elas
(nos) conduziram (conduzimos) as primeiras etapas da vida. A autora
* ressalta. também a beleza deste momento da vida e da necessidade
de desprendimento das mulheres maduras de tantas amarras, agora
conjugado com escolhas mais reflexivas e profundas.

§ Com o titulo “Afinal, quem sio elase por que sdo elas presas7" Daniela’
Tiffany chama a atencao para o encarceramento vertiginoso das mulheres.
Presas em atacado e acusadas, na maioria das vezes, por-causa dg trafico
de drogas, os'dados de sua pesquisa revelam mulheres que “endolavam-e/ -
ou vendiam drogas no varejo, sendo as frageis pontas de um real esquema
de trafico que permanece estruturado e atuante, mesmo quando elas sdo
capturadas pela policia”. Assim, a autora questiona a real periculosidade
de tais mulheres e marca como os efeitos do encarceramento sao brutais
a elas que se veem diante de perdas irrepardveis, relacionadas com
seus afetos e convivéncia. Ao final, chama nossa atencao sobre como,

1



~enquanto sociedade, produzimos essa realidade e como “Elas sdo partes

de N6s" numa alusao a como as mulheres vivem experiéncias singulares a

‘sua (nossa) condicio nas prisoes.

- Sobre as mulheres'no mundo do trabalho Letma Goncalves ressalta
como as mormas de género constroem lugares desiguais para homens
e mulheres. Seja na perspectiva de ligacio das mulheres a determinadas

“profissdes (e a psicologia estd af incluida), seja por causa das amplas

disparidades salariais entre homens e mulheres, o conceito de género é
uma ferramenta analitica poderosa para desvendar tais situacdes. A autora
analisa como o trabalho na vida das mulheres toma um duplo significado,

‘ou seja, como impulsionador de emancipacdo e, a0 mesmo tempo, como

produtordesobrecarga. Afirma que “o trabalho reminerado poderepresentar
um-avanco na producao de igualdade entre homens e mulheres, mas talvez
ainda contribua pouco para a desconstrucio de elementos simbdlicos que
continuam impactando a vida das mulheres".

Carina Passos usa a metafora de “suportar o msuportavel para se
referir as dificuldades profissionais encontradas pelas/os psiclogas/os no -

‘trato com a violéncia contra as mulheres. Aponta a dupla articulacdo, por um

lado, entre gestao do trabalho e de um caso em sua singularidade e, por outro
lado, o cuidado de si e do outro, realcando os desafios da escuta.

Cassia Batista e Leticia Gongalves juntamente comigo, apresentam
a necessidade de discutir a violéncia no parto enquanto uma categoria -
de violéncia de.género, esclarecendo que os estudos ndo tematizaram
suficientemente estadimensao. Apontama necessidade de os atendimentosas
mulheres gestantes serem preenchidos.com praticas de participacao, controle
e autorizacao de procedimentos pelas mulheres, enfim, de reconhecimento. -

Por fim, com esta publicacio desejamos sensibilizar aquelas/es que

ndo foram ainda suficientemente fisgados com os temas das mulheres, do

género e dos estudos feministas. Consideramos ser um imperativo ético que
nos, profissionais da psicologia, nos pensemos enquanto atravéssadas/os por
socializacoes, atitudes e conhecimentos balizados pelas relacdes de género
e que invisibilizados por nés mesmos e por nossas escolhas tedricas, podem
afetar negativamente nossas praticas relacionadas a meninas e mulheres.

» 3 ~ Claudia Natividade
ok Comissao Mulheres e Questdes de Género |



A PSICOLOGIA E SEUS DESAFIOS CONTEMPORANEOS:
ESTUDAR CORPOS E SEXUALIDADES

SR _ JuﬁanaPerucchu"

Na mesma UI’IIVEI’S[dadE em que termunen meu doutoramento no ano
de 2008, Universidade Fedefal de Santa Catarina, realizou-se, um ano
antes, uma pesquisa de doutoradona drea de concentracio em Estudos
de Género, do Doutorado Interdisciplinar em Ciéncias Humanas. Tese cuja
leitura recomendo e cujas reflexées orientaram a escrita deste capitulo que
compde a coletanea que o Conselho Regional de Psicologia de Minas Gerais
organiza neste livre. A pesquisa, deautoria da professora do departamento
de Enfermagem da UFSC, Olga Regina Zigelli Garcia, teve por objetivo
analisar os relatos sobre praticas sexuais de mulheres, obtidos através
de consultas de enfermagem em sexualidade, realizadas entre marco de
1993 e margo 2003, em Florianopolis: Participaram da pesquisa mulheres
com relato de praticas heterossexuais, mulheres com relato de praticas
bissexuais e com relatos de praticas homossexuais. Importante atentar
que jd se passaram quase dez anos da realizacao da pesquisa de Garcia
(2007) até a escrita deste capituto, porém os resultados apresentados
pela autora continuam bastante atuais no que se refere as sexualidades
de mulheres com diferentes experiéncias e praticas. Talvez pelo fato de
ser da enfermagem, uma drea em que o corpo ndo se enuncia como objeto
abstrato (como muitas vezes acontece na psicologia), a autora forneceu
resultados importantes ao que se pretende problematizar aqui.

Destacam-se a seguir, entao, alguns pontos importantes da pesquisa
(GARCIA, 2007) que constatou que mulheres heterossexuais tendem a ser
" mais enquadradas pelas-normas de género; assim como o reconhecimento
da sexualidade como uma fonte de prazer e de satisfacdo tanto para
homens quanto para mulheres ¢ maior entre as mulheres com relato de
. praticas homoeréticas. No que se refere, por exemplo, as experiéncias de
bissexualidades, a pesquisa apontou que a auséncia de orgasmo na pratica
sexual com homens, a vontade de agradar incondicionalmente ao parceiro,
o incremento’na vida sexual associados 4 transgressdo a norma,  rejeicao
aos papéis pré-determinados e a vivéncia de novas experiéncias, comuns, .

na juventude, propiciam.a experimentacio dessas praticas por parte das
mulheres: A pesquisa constatou ainda que entre as mulheres com-relato

1 Professora doutora do Programa de Pés-graduacia em Psiclbgia e do Departamento de
Psicologia da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), cdordenadora do Nidleo de Pesquisas
e Praticas em Psicologia Social, Politicas Publicas e Sadde (Nicleo PPS/UFIF).

’



de pratica homossexual ha uma resisténcia em repetir os padrdes dos
casais heterossexuais. Outra constatacdo importante da pesquisa foi a de
que, por ndo encontrarem éspaco para diversidade sexual nas doutrinas
religiosas, as mulheres homossexuais acabam abandonando a religido.
Ainda, em-tempo, outros resultados: no que se refere aos exercicios da
sexualidade, também se constatou que existe uma tendéncia por parte das
mulheres com praticas heterossexuais de relatarem dificuldades; ja nas
praticas homoerdticas as mulheres sentem-se com maior abertura para
verbalizar seus desejos sexuais. Neste sentido, as mulheres heterossexuais
tomam menos a iniciativa sexual, e as preliminares sdao mais curtas, ou
inexistentes neste grupo.

Outro ponto que a pesquisa constatou como diferenca entre as
mulheres foi que, diferentemente da . conjugalidade homossexual, na
conjugalidade heterossexual as mulheres abdicam da pratica masturbatoria.
por fim, mas ndo menos importante, ao que se refere a pratica sexual
especificamente, a pesquisa da colega de Santa Catarina constatou.que: o
orgasmo vaginal ¢ percebido e perseguido como signo de normalidade pelas -

"mulheres com relato de praticas heterossexuais e bissexuais; enquanto

as mulheres com prdticas homoerdticas nao acreditam que devam ser
sexualmente passivas, nem que precisem de algum homem para satisfacao
sexual, ou que o gozo erdtico esteja restrito exclusivamente a pénetracao.
para as mulheres com praticas homossexuais, é valorizado o prazere a
vivéncia satisfatoria da sua sexualidade; ji nas praticas heterossexuais,
a pesquisa constatou que a penetracdo vaginal é hegemadnica (GARCIA,
2007). Para finalizar a exposicao da pesquisa aqui citada, seus resultados
constataram ainda caracteristicas comuns aos trés grupos de mulheres no
ambito dos exercicios das sexualidades: a auséncia de orgasmo somente
com a penetracdo vaginal e a constatacao de que ainda s3o muitas e fortes
as representacdes e praticas da sexualidade atravessadas por assimetrias
de género e pela heteronormatividade (GARCIA, 2007). :

A introducio deste capitulo - por meio deste breve relato de uma
pesquisa realizada ha quase dezanos, e cujos resultados sao tao explicitamente
presentes ainda hoje, nos cotidianos dos consultérios de psicologia e em
outros espacos de intervencdo da psicologia que permitam acesso a palavra
pelas mulheres - exige uma indagacdo ao trabalho que psicélogos e psicélogas
desenvolvem quando envolvem questdes referentes as sexualidades. Se, de
inicio, a insercio da psicologia nas instituicdes de satde (mas nao apenas,
nessas, também nas de educacdo, de assisténcia social e de seguranca) se deu,
de modo geral, associada ao modelo estritamente biomédico, hoje a nocao de
satide integral exige de seus/suas profissionais uma postura mais sofisticada,
de articulacio permanente com outros saberes e outras profissoes. :



Entretanto a psicologia, pela forte jnfluéncia do modelo biomédico
sustentado no discurso da ‘separabilidade e da reducao da complexidade
dos fendmenos tem se mostrado tradicionalmente uma drea que, por muito
tempo, tem contribuido com a manutencio e perpetuacio do discurso
simplista acerca das sexualidades; ora como fenémeno biolégico destinado

a determinantes pré-culturais, ora como ldcus de problemas de satide no

*ambito das psicopatologias e das epidemias.

Aqui é importante fazer um paréntese e questionar o lugar que a
psicologia brasileira tem ocupado no atual debate acerca da despatologizacio
das experiéncias de transexualidades. Mais recentemente, o Conselho
Federal de Psicologia (CFP) tem protagonizado iniciativas importantes para
alterar este quadro. No dia 22 de maio de 2015, na semana internacional
de-luta contra a homofobia, o CFP langou o site especial Despatologizacio
das Identidades Trans, projeto integrante de uma campanha contra a
patologizacdo das transexualidades, uma importante iniciativa da Comissao
de Direitos Humanos do_conselho. Iniciativas como essa do CFP sdo
- fundamentais, pois a visao biomédica de caracterizacao de doencas para uma
adequada intervencdo permanece ainda presente na atuacdo de profi issionais
psi, no que concerne ao debate acerca das identidades transexuais e no que
implica as sexualidades de modo geral, sobretudo, das mulheres.

Neste sentido, é fundamental que profissionais da psicologia
compreendam que assim como existem multiplas possibilidades de exercicios
das sexualidades entre mulheres, entre homens, entre mulheres e homens,
sejam estas pessoas transexuais ou cis?, ‘também no que concerne as
masculinidades e as feminilidades e seus atributos socialmente construidos,
nao se pode mais trata-los como polos de uma variavel psicologica tnica,
continua e restritivamente binaria, em que o nobre trabalho de psicélogos

e psicologas seria, entdo, o de adaptar estes individuos, em funcao de seus.

drgdos sexuais; aos parametros de uma destas duas extremidades. Isso ndo
¢ mais aceitdvel em qualquer contexto contempordneo critico no qual a
psicologia esteja inserida como ciéncia ou como profissao.

Como ja destacado por Judith Butler, na-entrevista‘com Gayle Rubin, em
um didlogo fértil e bastante conhecido: “a maioria das pessoas que trabalham na
questdo da “diferenca sexual’, na verdade, acredita que ha algo que persiste no
que tange a diferenca sexual entendida em termos de masculino e feminino. Ao
mesmo tempo, elas tendem a adotar a psicanalise ou alguma teoria do simbilico”
(RUBIN; BUTLER, 2003, p. 164), ndo raramente em detrimento de qualquer

15

perspectiva de mobilidade ou qualquer mescla de posicoes e de exercicios que

se sabe serem possiveis no ambito dos generos edas sexualudad es.

[ '

2 _Cisgénero € o termo utilizado para nomear a pessoa ¢ue “se identifica com o ;,enero que lhe

 foi atribuido quando a0 nascimento” (JESUS, 2012, p. 10):



 projeto de medicalizacio geral do comportamento.

Consnderando tais pressupostos ndo se trata apenas, portanto, de
reformular e mudar a conformacdo dos sistemas de parentesco para que.se*
reformule também, automaticamente, “a-sexualidade e sua psique”; nem se trata
deconfiar em que a transformacao psiquica decorreria, de fato, diretamente, da
transformagao social das configuracées ou arranjos das relacdes de parentesco
Foi neste contexto que, como afirmam as autoras: “quando todos fizeram i |sso et
descobriram que suas psiques ainda se encontravam nos mesmos velhos pocos
onde sempre tinham estado, a posicao de Lacan se tornou bastante popular
Entretanto o problema que se coloca agora é outro - ou talvez o ‘mesmo, sg.
que abordado em outros termos - trata-se, pelo que é defendido aqui, de se
entender as constricdes e restricoes as sexualidades e seus,efeitos de poder,

. pois como ja haviam conjecturado, la atrds na historia, Gayle Rubin e Judith

Butler, tais restricdes possuem elementos mais persistentes que aquilo que se
pode mudar através da transformacdo das relacdes sociais e ‘de parentesco.
“Talvez exista algo intratavel, talvez exista algo mais persistente” (2003, p.164):
A preocupacao concentra-se, entao, naquilo, que Butler definiu como “estrutura
da linguagem”; nas palavras da autora: “o surgimento do sujeito falante por meio
da diferenciacdo sexual e o modo_como a linguagem cria subsequentemente a’
|ntellg|bihclade (2003; p. 165).

E ‘com esta reflexdo que a psicologia- depara-se e ¢ exigida a trabalhar
na contemporaneidade. Tamanho desafio exige estudo e leituras.de aportes
tedricos que ajudem a pensar criticamente. Neste sentido, parece pertinente
retomar também as proposicdes de Michel Foucault (1993), ao afirmar que

" gueo que se processa na contemporaneidade é a utilizacao de uma linguagem

da sexualidade cada vez mais independente do aspecto reprodutivo, o que se
traduz em uma vontade de saber No contexto histérico estudado por ele, é -
fundamental considerar que a primeira ciéncia da sexualidade instaura um

Pedagogia, psiquiatria, psicologia, higiene, medicina e a prlmmra
sexologia tém em comum o desejo de regular as condutas cotidianas e os
comportamentos individuais a partir de enunciados que definem o normal
e o anormal de estratégias que controlam os corpos, abandonando o antigo

- discurso moral sobre a carne. As novas disciplinas sdo criadoras, a0 mesmo

tempo, de corpos de conhecimentos, corpos de especialistas de novasaatitudes
entre os sujeitos. (BOZON, 2004, p.40)

Na esteira das producdes de Foucault, mas nio apenas dele, Judith
Butler (1999) prop@e que as-sociedades constroem normas que constringem,
regulam e materializam o sexo nos corpos e que tais normas regulatérias nao
se processam espontaneamente, mas sim que precisam ser constantemente
repetidasereiteradasnavidacotidiana paraquetal materializacao— aproducio
devidas - se concretize. Contudo a autora também destaca que, neste mesmo



processo constritivo, “os corpos nao se conformam, nunca, completamente,
as normas pelas quais sua materializacao é imposta” (BUTLER, 1999, p. 154);
 afinal, onde ha poder, hé resisténcia. Eis entdo que tais normas regulatorias
precisam ser constantemente (re)citadas, (re)conhecidas em sua autoridade,
em seu estatuto de verdade para que possam exercer seus efeitos, no-ambito

L

da vontade de saber, da vontade de verdade, caracteristica da modernidade

em sofisticados e eficientes processos de preducio das vidas.

‘Assim, a psicologia nao pode mais negligenciar o _que tem sido
constatado no ambito das - proposicdes dos chamados estudos das
sexualidades, dos estudos de género, dos estudos queer au dos estudos

_ feministas, pois tém sido nestes campos, com énfase nas reflexdes pos--
_estruturalistas que as normas regulatorias do sexo tém sido problematizadas

.com a envergadura critica necessdria para gue dreas, como a psicologia
possam qualificar suas analises e para que seus/suas profissionais, ao
estudarem com profundidade tais temas, deixem de intervir alienadamente;
reproduzindo normativas de género ja devidamente elucidadas..

Neste sentido, ja hd bastanté tempo pesquisadoras tém se debrucado’

- reflexivamente sobre este assunto; Gayle Rubin, por. exemplo, na mesma
entrevista citada anteriormente neste texto e, brilhantemente, antes dela, por

Carole Vance, na obra Social Construction Theory, afirma que “a aquisicao de. -

- nossa programaco sexual e de género assemelha-se muito a aprendizagem
de nosso sistema cultural ou nossa lingua materna” (Rubin e Butler, 2003,
p.167). Sabe-se também, com base nos estudos pés-estruturalistas dessas e
de outras autoras, que a linguagem tem um carater performativo ou, dito de
outro modo, que-exerce um poder repetido e continuado de produzir aquilo
que nomeia (MISKOLCI; PELUCIO, 2007). Tais estudos tém dialogado com a
linguistica, e este dialogo permitiu constatar que a linguagem que se refere
aos corpos, de modo geral, ou ao sexo, de modo especifico, nao faz apenas
uma representacao ou uma constatacao descritiva desses corpos e sexos;
mas, fundamentalmente, no instante mesmo da nomeacao, constroi; produz,
fabrica: corpos, sexos, sexualidades e sujeitos. ' e :

Assim a psicologia é tambéin chamada a problematizar-se como
saber-poder -nestes complexos processos discursivos das sexualidades.
E imprescindivel considerar os aspectos biolégicos, sociais, culturais,

psicolégicos que as envolvem. Além disso, deve:se atentar para a expressao .

dos diferentes exercicios das sexualidades em diferentes momentos da vida
das pessoas; a diversidade de suas praticas sexuais; seus usos dos prazeres;
seus comportamentos ‘sexuais-de risco frente as doencas sexualmente
transmissiveis; a vulnerabilidade social e a reducdo de danos no @mbito da
prevencao e da promogdo em satide; e ndo concentrar-se apenas na interface
~ pontual e limitada —da sexualidade em determinadas situacdes fisiologicas,



comoa gravtdez e o puerpério, por exemplo E preciso ir mais alem do discurso
sobre usos de métodos contraceptivos-ou sobre planejamento familiar, ainda
que temas, como aborto; ~sejam absolutamente importantes na pauta da

- psicologia. Vale lembrar que sobre esta pauta o CFP posiciona-se canforme 0s
‘tratados internacionais assinados pelo estado brasileiro, nos quais o governo

compromete-se ‘a garantir 0 acesso irrestrito das. mulheres brasileiras aos
direitos sexuais e aos direitos reprodutivos, referendando a autonomia dessas
em relacdo a seus corpos.

Voltando ao ponto, parase enveredar neste desafio ao qual a psicologia
é chamada atualmente no campo das sexualidades, é preciso estudar muito
e estudar -a partir de pressupostos teéricos-e metodolégicos criticos. E
importante também que profissionais da psicologia, uma vez de posse destes
constructos, possam atuar nos espacos nos quais ja trabalham: consultérios,
hospitais, centros de referéncia, escolas, centros de formacio, organizactes
governamentais e nao governamentais, empresas, enfim, nos diferentes e
variados espacos e instituicées em que profissionais da psicologia atuam,
cada vez mais, por melo de acdes desenvolvidas no ambito interprofissional.

Portanto, é fundamental que a gestao destes equipamentos crie condlgoes de -
_possibilidades para estes trabalhos criticos.

Com inspiracdo nas reflexdes de Richard Miskolci e Larissa Pelticio
(2007, p. 256), pretende-se, aqui, atentar para-um perigo bastante recorrente
na psicologia: de “atribuir aos sujeitosa capacidade heroica de se posicionarem
fora das normas socialmente impostas como se fosse possivel atribuir a si
mesmo uma categorizacdo diferente daguelas disponiveis no seu contexto
socio-historico”. Neste sentido, é pertinente cansiderar que uma psicologia
que se_propde critica ndo pode sucumbir & Visao voluntarista.do sujeito. A

" pratica tedrica critica em psicologia cria: condicoes para se saber o que pode
 ser modificado socialmente, mas no sentido de uma critica do género como um

crivo de regulacao identitaria. Como afirmam ainda Richard Miskolgi e Larissa
Pellicio (2007, p. 256): “a analise ndo pode inferir dos sujeitos — além de seus
desejos conflituosos com a ordem de género vigente ~ um plano ou mesmo a
capatidade de romper com as normas sacialmente impostas. Pode, isso sim,
apontar formas de subjetivacio que resistem de maneira a constituir-sujeitos
singulares, seres que produzem diferencas”. Trabalhar na complexidade das
diferencas nas multiplas e variadas'sexualidades ¢ um grande desafio para
profissionais da psicologia. Em que medida seu preparo e formagao estdo a
contento desta empreitada, pesquisas futuras constatardo. -
Cominterpelagdesnosdiferentes contextos deseustrabalhos, psxcologos(as)

-~ e atuam nas politicas publicas, nas organizagdes e instituicoes pubhcas e privadas,

por meio desta atuacao, participam de certa ordem de existéncia e organizacao

-social, ainda que reafirmando seu poder de sujeitar corpos, sexualidades e sujéitos

»




as normas de género, fabricando-os conforme a ordem.do discurso do desvio e
da inadequacio, e em certos casos, da psicopatologia. E assim que-a' psicalogia
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tem exercido seu poder sobre a vida sexual de algumas pessoas, exercendo -

biopader, transferindo corpos, sexualidades e sujeitos “de uma regido exterior
de seres indiferentes, questionaveis ou impossiveis, ao terreno discursivo do
. sujeito” (BUTLER, 2002, p.180); mesmo que, muitas vezes, em uma repeticao das
normas de alguma determinada normalidade compulséria de género, abdicando
da complexidade dos processos de construcdo dos corpos, dos exercicios das
sexualidades e das producdes dos sujeitos. Em ultima instancia, o desafio ao qual
a_psicologia ¢ interpelada, contemporaneamente, no dmbito das Sexualidades
passa, necessariamente, pela problematizagdo do humano e das normas, que
restringem a vida. Judith Butler ajuda a pensar neste assunto quando afirma que:

Ha certo caminho novo do humano.que se.d4 com o fim de iniciar o

processo de refazer o humano. Posso sentir que sem certos tragos-

reconheciveis ndo posso viver, mas tambem posso sentir gue os termos
pelos quais sou reconhecida convertem minha vida em inabitavel. Esta
& a conjuntura da qual emerge a critica como um questionamenta dos

termos que restringem a vida com objetivo de abrir a pdssibilidélde de

modos diferentes de vida (BUTLER, 2006, p. 16:17).

Neste sentido, a tese de Michel Foucault continua valendo: a sexualidade é,
efetivamente, o dispositivo histérico que possibilita ao biopoder agir, ao mesmo
tempo, sobre a vida dos corpos e das populacdes. Para fechar, entdo, este dialogo
com estas trés importantes figuras do pensamento contempordneo, Michel
Foucault, Judith Butler e Gayle Rubin, concorda-se, aqui, com a ideia dessa ultima
pensadora, de que o feminismo nao deve ser o campo privilegiado para uma
teoria da sexualidade, ja que o feminismo tem como objeto a opressao de género
e ndo se deriva uma teoria da sexualidade de uma teoria de género. A sexualidade
nio deriva do género. A leitura que aqui se apresenta do texto de Rubin (2003)

-destaca que a pratica sexual esta na lista de estratificacdes sociais, uma vez que

a sexualidade opera como um “vetor de perseguicao e opressdo que atravessa
outros modos de desigualdade social e que nao pode ser reduzido, ou incorporado
em-outros, como classe, raca, etnia ou género” (Rubin, 2003, p. 49), mas a eles
articulados pelas relacdes.entre sexo e politica. Isso importa a psicologia, e deve
importar para estudantes, professores(as), profissionais, pesquisadores(as) das
diferentes areas cientificas e de exercicio profissional da psicologia. ‘

por fim, mas nio menos importante, neste novo projeto politico-
-cientifico da psicologia no ambito das sexualidades, ela prapria terd, enquanto
instituicao de saber-poder, de enfrentar trés de seus maiores fantasmas: 1) o
heterossexismo, que se baseia na pressuposicao de muitas/os psicélogas/
os de que todas as pessoas com as quais trabalham ou interagem sao, ou
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deveriam  ser, .necessariamente, heterossexuais; 2) a heterossexualidade

- -compulséria; que remeteria a imposicio, como modelo de relacdes amorosas
-ou sexuais entre pessoas do sexo oposto, necessariamente; e, por fim; 3) -

a heteronormatividade, que seria a ordem sexual do-presente, fundada no
modelo heterossexual, familiar e reprodutivo. Trés espectros de pensamento

- normativo produzidos para a manutencao de hierarquias que a psicologia
_tem reproduzido com sucesso em algumas de suas teorias e técnicas. Assim,
- A quem se interessar por psicologia e pelo debate das sexualidades, fica o

convite para pensar o proprio género- como ‘ficcao politica_encarnada”,
expressdo usada por Paul Beatriz Preciado, na palestra que proferiu no Hay
Festival, em Cartagena, na Bolivia, em fevereiro de 20143,

A psicologia ¢ provocada, entdo, -a encarar aspectos. corporais/

-encarnados/materiais das sexualidades. Neste sentido, é fundamental abdicar

dos pressupostos ingénuos da construcdo social e cultural da diferenca
sexual que, como bem afirmou Preciado (2008), gerou efeitos catastroficos
nas atuais politicas de género, de cardter ‘estatal, seja colocando o feminino
no crivo bindrio do ‘essencialismo versus construtivisma, seja afirmando a
feminilidade ém oposicao, desde semprebindria, com a masculinidade. Parece
que, no que concerne aos estudos das sexualidades, o tempo da ingenuidade
cientifica acabou para a psicologia, assim como, para as demais ciéncias. A
questdo € saber se sujeitos da psicologia podem resistir a légica que incide
na organizacao dos campos de estudo -da propria psicologia e, o mais
fmportante, quais as condigdes de possibilidade desta resisténcia acontecer,
considerando  desde a formagdo até a atuacdo profissional e cientifica na
psicologia no Brasil, na contemporaneidade. 2
+ Ha um texto da psicologa da USP, Vera Paiva, cuja leitura é imprescindivel
a quem ¢ da drea e cujo titulo é uma pergunta ainda pertinente: a psicologia
redescobrird a sexualidade? Foi também no ano de 2008 que este texto veio
a‘puablico e, a exemplo dos anteriores aqui citados, continua atual até hoje,

~ - pois 0 que o texto afirma acerca dos profissionais da drea da satide pode ser

considerado de modo. mais ampliado, ainda atualmente, para os contextos..
de trabalho também da psicologia. Ainda que as/os profissionais atuem com
base em alguma autoridade técnico-cientifica, raramente foram formadas/os -

“para lidar com as sexualidades na cornplemdade de suas dimensoes.

Neste sentido, a autora afirma que: ‘o trabalho dos psicologos. sera
beneficiado se sua formacao redescobrir a sexualidade, repensar a sexologia,
superar abordagens baseadas em valores pessoais' e em psicologias com
preterisdes universalistas, ao menos no campo da sexualidade” (PAIVA, 2008,
p.641). Percebe-se que ndo ha mais tempo para qualquer acomodacio intelectual.

3 -Beatriz Preciado en conversacion con Marianne Ponsford, Hay Festival 2014. Disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?v=4013sesqsJo> Acesso em 10 de Dezembro de 2015.
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Se a tarefa é, portanto, no ambito da psicologia, fazer a critica, ou seja,'é tornar
dificeis os gestos faceis demais” (FOUCAULT, 2004, p.180), entao a formacao em

: pSIcologla precisa, necessariamente, ser revisitada, e a formagao continuada no -

exercicio profissional, enquanto que uenhstas das diferentes dreas da psicologia
precisam se atualizar no didlogo com as/os pares, oxigenando seus estudos,

-uma vez que o género nao pode ser (como vem sendo) utilizado como variavel -

sexual nas pesquisas. Serd necessario mais estudo e mais empenho critico, se a
psrcolog|a se propuser efetivamente a reinventar-se em relacao as sexualidades.
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MULHERES VIOLENCIAS E INTERSECCIONALIDADE
AMPLIANDO DEBATES

Thalita Rodrigues

Pretendemos com este trabalho debater o fenémeno das violéncias contra
as mulheres, evidenciando a necessidade de incorporarmos a articulacao entre
eixos de poder e marcadores sociais,para-a compreensao e enfrentamento as
violacdes dos direitos humanos das mulheres. Discutiremos como a concepgao
de violéncia contra as mulherés, pautada nas relagdes de género e focada na
violéncia doméstica é importante, mas precisa ser debatida e ampliada para
que abarque mais a complexidade das realidades sociais e a multiplicidade das
experiéncias de “sermos” mulheres. A partir de um ponte de vista que dialogue

" com as compreensoes de relacoes de género e outros eixos de poder, como raca.

e territorialidade, defenderemos a necessidade de ampliacdo da compreensao
sobre as violéncias - no plural - contra as mulheres, a fim de que cada vez
mais elas tenham ‘suas expeériéncias reconhecidas. Por fim, apresentaremas a
perspectiva interseccional enquanto um posicionamento tedrico e politico que
pode contribuir para o enfrentamento as'violéncias contra as mulheres.

RELACOES DE GENERO E VIOLENCIAS CONTRA AS MU LHERES '
UMA IMPORTANTE CONEXAO

As violéncias contra as mulheres sao uma das maneiras de violacio de
direitos que mais evidencia as desigualdades historicas as quais n6s temos -
sido submetidas. Justamente em resposta a essas desigualdades, violéncias

_ e violacbes que os movimentos feministas tém se articulado, produzindo

perspectivas opostas ao determinismo bioldgico e propondo articulacdes

- contra a subordinacdo das mulheres.

Ao longo da historia, muitas foram as estratégias feministas a fim de

- promover maior equidade na vida das mulheres, e a atuacio dos feminismos

tem sido um importante catalisador para mudangas sociais e culturais. O
feminismo académico é uma dessas atuacoes cujas acoes objetivam produzir
novas concepcdes sobre as realidades sociais e das vivéncias das mulheres
a partir das ciéncias/ academia, espacos historicamente constituidos por
e para homens. Um marco tedrico para a desnaturalizacdo das diferencas
sexuais é a obra “0segundo sexo”, de Simone de Beauvoir (1949/2000), na
qual a autora evidencia como as mulheres sao subjetivadas e reconhecidas

4 Thalita Rodrigues, psicologa e mestra em pswolog&a pela UFMG Integrante da Coletiva
Estamira Mulheres Psicélogas- BH/MG. 5



a partlr do olhar masculino. Beauvoir propoe uma reflexdo sobrea produgao
de hierarquias que subordinam as mulheres, sendo as ciéncias/ academia-
- espagos privilegiados para a reproducdo destas desigualdades. -
Assim como Beauvoir (1949/2000), tedricas e académicas
estadunidenses e europeias iniciaram, a partir da década de60, a elaboracao
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de estratégias de acao focadas na producdo de teorias e explicacdes =

contrapostas aos determinismos biolgicos. Este momento historico. do
movimento feminista, nomeado por .algumas/alguns tedricas(os) como
segunda onda®, apostou na constru¢ao de um sujeito politico unificado - a
mulher - e na investigacdo da origem de sua subordinacdo. A construcao

- desse sujeito’ politico baseou-se na ideia da universalidade da opressao "

feminina (COSTA, 2002; PISCITELLI, 2009; SAFFIOTI, 1995, 2004) e tem
um importante papel no reconhecimento e fortalecimento do proprio
movimento feminista por propor uma pauta politica unificada. _
" simultaneamente,-conceitos, como género e patriarcado; ganharam

- forga e, ainda hoje,” sao importantes® estratégias de agdo feminista..

{PISCITELLI, 2009)..Um dos trabalhos cldssicos neste sentldo foi ™0 trafico
‘de mulheres: hotas sobre a ‘economia politica’ do sexo”, de Gayle Rubin

(1975/1993). Nesse, a autora revisita o conceito de género, apresentando OF:

“sistema sexo/génera”. Segundo a autora:

- Toda sociedade conta ainda com um 5|stema de sexo/género: um
conjunto de arranjos através dos quais a matéria-prima bioldgica

. do sexo e da procriacdo humana é moldada pela intervencao

humana e social e satisfeita de forma convencional, pouco
importando o quéo bizarras algumas dessas conven;oes podem-
parecer (RUBIN 1975/I993 p-5). :

Género, em suas diversas formulacées (COSTA, 2002; MARIANO, 2005),
é utilizado como uma resposta que se contrapde as.compreensoes de que as
diferencas entre homens e mulheres seriam inatas, € que as desigualdades eas
hierarquias sociais, por sua vez, seriam resultantes dessas diferencas sexuais,
o que Piscitelli (2009) nomeia como dupla naturalizacdo. Caracteristicas,
valores, comportamentos e papéis sociais diferentes (e desiguais) aos sexos

SAGECA compfeensao da histéria féminista através das ondas prop@e que’a priméira onda consistiu
nas lutas das mulheres por: Direitos Civis e Politicos no final do sécule XIX e inicio-do seculo XX,

_ principalmente na Europa e América do Norte. A segunda onda teria se iniciado na década de 60'e teve
coma pauta a articulacao pela desnaturalizacao das desigualdades sexuais a partir da compreensao
da universalidade da opressao feminina e a construcdo de um sujeito politico unificado, a mulher..
A terceira onda, a partir da década de 80, iniciar-se-ia com as dentincias de mulheres de diversas
partes do mundo, ndo contempladas. pela centralidade das explicacdes de benero/patrlarcado Tais
mulheres propunham um debate também intermo ao feminismo, contribuindo para visibilizar tensbes
e hierarquias até entdo silenciadas (NOGUEIRA, 2001b; PISCITELLI, 2009). ’



sexual mais aflorado”,

produzem esteredtipos de género e dltarn regras sociais de como: homens e
mulheres deveriam ser e agir no mundo. Surgem, entdo, ideias como “homens
sao mais agressivos’, “mulheres sao mais recatadas’, “homens tém instinto
", “mulheres sao seres do cuidado” que colaboram para
as situacoes de violéncia. As teorias de género tém o importante papel de
evidenciar que ha hierarquias e desigualdades mediando as relacdes sociais
entre mulheres e homens que, por sua vez, culminam em hierarquizacao.social,
preconceitos e violéncias. Vale notar que esse é um conceito em constante
elaboracdo e disputa e que ha diversas e distintas formula¢Ges (BUTLER 2013;
HARAWAY (2004), MARIANO; 2005 PISCITELLI, 2009). " v

As politicas pablicas brasileiras de enfrentamento 4 violéncia® contra as
mulheres, a fim de desnaturalizar as desigualdades, utilizam o conceito:

A violéncia contra as mulheres nao pode ser entendida sem se
considerar a dimensao de género, ou seja, a construcio social,
pollnca e cultural da(s) masculinidade(s)-e da(s) femmllldade( s),
assim como as relagdes entre homens e mulheres. E um
fenémeno, portanto,: que. se da no nivel relacional e societal,
requerendo. mudancas culturais, educativas e sociais para
seu enfrentamento; ‘bem como o recenhecimento de que as
dimensdes de raca/etnia, de geracio e de classe contnbuem
para’ sua exacerbagao (BRASIL 2011, p. 20)

A compreensaa desse fenomeno a partir das relacoes de género,
bem como a perspectiva da universalidade da opressao feminina, consiste,
portanto, em um importante passo: a explicitagao de que ndo ha nada de
natural nas violéncias sofridas, bem como a proposicao de que as violéncias

~ nao sao apenas de ordem individual, mas sim fenémenos sociais. Essa é uma

importante perspectiva por politizar as desigualdades, trazé-las para o debate
na arena publica’ e auxiliar as mulheres a perceberem que as violéncias sao
um fenémeno, psicossocial, com erigens em relacoes de poder que dizem de
suas experiéncias individuais, mas que nao se reduzem a elas. Além disso;
a perspectiva das reIagoes de genero visibiliza que concepgdes bindrias e
estereotipadas constroem “papéis’ sexuais fixos e rigidos que contribuem para
relacdes também rigidas e, muitas vezes, violentas. Outro ponto importante
é que as relagdes de género tém um carater historico-cultural, regidas por

6. Quando utilizo "violéncia”, no singular, refiro-me aes documentos das, politicas publicas
brasileiras que tratam, quase sempre, da violéncia daméstica e intrafamiliar.
FoaE sempre importanle ressaltar que as Politicas Publicas para as Mulheres, incluindo aquelas ©

_referentes ao enfrentamento as-violéncias contra.as mulheres, sao fruto de mobilizacdes e lutas
. de movimentos-de mulheres ‘organizadas e hdo “doacoes” politicas. Para saber mais sobre a

histaria das lutas das mulheres brasileiras: GREGORI (1993)'e SANTOS e IZUMMNO (2005).



normas sociais, tanto quanto outras relagdes, hierarquias e desigualdades
sociais. Sendo assim, sdo passiveis de serem modificadas, o que traz a
importante dimensdo de possibilidade de mudanca e democratizacao das
relacdes generificadas e, consequentemente, um horizonte de relacGes
sociais menos violentas para as mulheres. Assim, as relagoes de género e

e

a universalidade da opressao feminina sao importantes premissas para.a

“Politica Nacional de Enfrentamento a Violéncia contra a Mulher (BRASIL,

2011), para os servicos de enfrentamento a violéncia contra a mulher bem
como para as moblllzagoes e pesquisas na tematica. .

Durante um longo. perlodo género foi reconhecido como a categoria
central para se pensar as experiéncias das mulheres. Contudo perspectivas
centradas apenas no género tém limitacoes. Todas as perspectivas de
compreensao social sdo parciais, inclusive o debate aqui proposto, uma vez
que ndo conseguem abarcar toda a complexidade das relacoes de poder. O
mesmo ocorre com a centralidade que, durante muito tempo, os feminismos
deram as relagoes de género, nac conjugando com a mesma importancia
dimensoes das relacoes de podm come orientacdo ‘sexual, raga, classe,
territorialidade, idade, dentre varias outras.

A centralidade apenas na dimensao social de género, o essencialismo
que o-conceito pode vir a ter em algumas perspectivas e a universalizacao
do sujeito politico “mulher” podem colaborar para a construcdo de
invisibilidades entre mulheres por partir de.uma compreensao de um sujeito
universal, tal qual se pensava em “homem” como sinonime de “humanidade”.
E quais seriam os problemas e limitacdes politicas na universalizacao desse
sujeito? Como isto se relaciona com o enfrentamento asvioléncias contra
as mulheres no Brasil? :

§

PROBLEMAS DE GENERO QUAlS OS LIMITES DO SUJEITO

POLITICO “MULH ER”’

Primeiramente, & importante a. reflexao sobre as elaboracoes do
conceito de género. Reapropriada pelas feministas da segunda onda, ele
servia como forma de desnaturalizar as diferencas sexuais e hierarquias
entre mulheres e homens. Segundo Haraway.

As fem|n|5tas da segunda onda cedo fizeram a critica da loglca binaria
do par natureza/cultura, -inclusive das versdes dialéticas da narativa

marxista-humanista 'de dominacdo, apropriagao ou medla@o da

3 “natureza” pelos “homens” através do “trabalho”. Mas esses esforcos |
vt hesitaramem ampliar inteiramente suacriticaa distincao derivada sexo/

género. Esta distingdo era muito Util no combate aos determinismos -
. bioldgicos pervasivos constantemente utilizados contra as feministas
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=g em lutas politicas urgentes a respeito das “diferencas sexuais’ nas
escolas, nas editoras, nas clinicas e assim por diante. Fatalmente, nesse ~
clima politico limitade, aquelas primeiras criticas nao historicizaram
ou relativizaram culturalmente as categorias * passwas de sexo ou
natureza (HARAWAY, 2004, p2‘|7 218). :

Tais perspectivas, da segunda onda, apresentaram novos problemas
aos feminismos por nao 'aplicarem a critica presente na dicotomia
“natureza versus cultura” ao par.“sexo versus género”. Judith Butler
(2000; 2013) traz grandes contribuigBes para a debate sobre género,
historicizando a suposta passividade da categoria sexo, evidenciando
essencialismos e prescricoes feministas derivadas das dicotomias
supracitadas. A autora elabora a proposicao da performatmdade de
género na qual o sexo seria atualizado via as normas de género. Tais
normas operam no processo de subjetivacdo, ou seja, de tornar-se
sujeito, reiteram a heteronormatividade e consistem em possibilidade
de reconhecimento e legitimidade de existéncia (BUTLER, 2000; 2006).

Assim, as normas consistem tanto em reconhecimento de experiéncias
(humanas) quanto na exclusio de experiéncias (menos humanas, menos
legitimas) e, portanto, abjetas. A partir do concelto de performatividade de
genero a autora propoe que ;

...ndo se pode, de forma alguma, conceber o género como um
construto cultural que é simplesmente imposto sobre a superficie
da matéria - quer se entenda essa como o ‘corpo’, quer como
um suposto sexo. Ao invés disso, uma vez que o proprio ‘sexo’
seja compreendido em sua normatividade, a materialidade do
corpo ndo pode ser pensada separadamente da materializacao
~ daquela norma regulatéria (BUTLER, 2000, p. 152).

Formulaces binarias e dicotémicas de génerg alimentariam a politica
de representatividade feminista, nomeada por Butler como politica de
identidade feminista (2013). Essa compreende a agao politica a partir

‘da universalidade do sujeito mulher. A autora critica esta concepcdo por

colonizar e reduzir as possibilidades de identidade dos sujeitos sociais:

A nocao bindria de masculino/feminino constitui nao so a
estrutura exclusiva em que essa “especificidade” do feminino
¢ mais uma vez totalmente descontextualizada, analitica e
politicamente separada da constituicao de classe, raga, etnia e
outros eixos de relacdes de poder, os quais tanto constituem

a “identidade’ como tornam equivoca a nocdo singular de
ldentldade (BUTLER, 2013, p. 21). i



Compreender género de maneira essencializada bem como a acgdo
politica centrada na politica de identidade culmina em apagamentos de
experiéncias que sao importantes para a luta politica pelos direitos de todas
as mulheres. Conforme Conceicao Nogueira evidencia: “Quando o género é
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~ construido em termos de qualidades abstratas de individuos, as circunstancias *

e experiéncias de varios grupos de mulheres tornam-se irrelevantes e podem
ser colocadas:de lado” (NOGUEIRA, 20014, p. 142).

~ Uma das consequéncias da critica as concepcoes essencialistas de
género, aplicadas a compreensao e eénfrentamento a violéncia doméstica é
a reificacdo de identidades e sujeitos (BUTLER, 2013, DEBERT & GREGORI,
2008; NOGUEIRA, 2001A). Perspectivas binarias e dicotdmicas, aplicadas
as andlises de violéncia contra as mulheres, podem incorrer no risco de
delimitar posicoes estanques de vitimas as mulheres e algozes aos homens
(GREGORI, 1993; DEBERT & GREGORI, 2008). Esse € um perigo, pois dentre
outras coisas, desumaniza as mulheres em situacao de violéncia, retirando-
" lhes quaisquer-possibilidades de agao e transformacao em suas proprias
vidas. Além disso, ndo vé possibilidades de transformacde social das
relacdes de violéncia e género, cabendo aos homens ocuparem apenas a
- posicdo de agressores (RODRIGUES, 2015).

As criticas da politica de identidade feminista sio consoantes as
dentncias de mulheres do mundo todo que, a partir da década de 80,
protagonizaram os chamados feminismos da terceira onda (NOGUEIRA, 2001b;
PISCITELLI, 2009). Estas feministas, ndo contempladas pela perspectiva
feminista centrada em concepgdes bindrias de género e na universalidade
da categoria mulher, trazem importantes contribuicoes para os feminismos,
ampliando debates e possibilidades de acao politica. Tendo como ponto de
partida suas experiéncias de exclusao, opressao e resisténcia ;

: Feministas negras, -lésbicas, asidticas, africanas, latino-
- americanas tém se esforcado na construgao de lmportantes
contriblicdes para a compreensio das multiplas faces da

opressao feminina que afetam as experiéncias de vida de muitas’

mulheres por todo o mundo (MAYORGA; PRADO, 2010, p. 49).

Os feminismos da terceira onda tém evidenciado as diferencas internas
ao praprio movimento, “colocando em xeque ndo apenas a universalidade

de género para se pensar as experiéncias das mulheres, mas tambem'a

necessidade de repensar este marcador social e coloci-lo em relacdo a

outros” (RODRIGUES; ‘"MAYORGA, 2015). Sua emergéncia tem colaborado

para a problematizacao das desigualdades e apagamentos que precisam ser
repensados dentro do préprio movimento. As feministas negras foram um

dos grupos pioneiros na dentncia da exclusdo promovida pela perspectiva
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universal de mulheres. Elas tém evidenciado como o racismo é uma importante

- opressao que atinge de maneira distinta as mulheres negras, atravessadas,

entre outros, pelas relagdes raciais e de género. Bell Hooks" (2004), Sueli
Carneiro (2003), dentre autras autoras, evidenciaram a auséncia, ainda atual,
do racismo nas teorizacoes feministas, bem como a auséncia de reflexdes de
género nos debates raciais. Este movimento dearticulagdo entre género e raca
tem auxiliado no enriguecimento das andlises sobre as desigualdades sociais
por colocar em relacio, dindmicas até entao analisadas separadamente e por

* auxiliarem no enegrecimento do feminismo (CARNEIRO, 2003).

Spivak (2012) e suas contribuicdes sobre a diversidade que a categoria
subalternas/os congrega e o silenciamento sistémico a elas/eles destinado
problematiza o.papel das intelectuais pés-coloniais, destacando que deveriam
questionar tanto a maneira como os discursos de poder e as hierarquias se
constroem quanto a possibilidade de uma eplstemolog|a dos pos-colonlals de
falarem pelas/os colonizadas/os.

Gloria Anzaldda (2005/1987) lanca novos olhares para as relacdes
de género, de sexualidade, étnico-raciais a partir das fronteiras de sua-
experiéncia. A autora problematiza o fato de ser mulher, lésbica, chicana,
ativista e académica nos.Estados Unidos e propde uma nova consciéncia para
a producao de conhecimento e para a acao politica, uma conscnenaa ‘mestica
que ndo se prenda a apenas um eixo de poder.

Propostas como essas que visibilizam questdes, como raca, sexualidade,
localizacio geopolitica, contribuem para a reflexdo de como as hierarquias
e opressdes se constroem e se articulam. As denuncias destas Femlnlstas
evidenciam coma ha multiplas violéncias e violacdes de direitos que nao eram
reconhecidas como tal e a necessidade de nos atentarmos a elas a fim de

garantir, cada vez mais, maior equidade de direitos as mulheres, contemplando

tanto as opressoes de género quanto outros eixos de poder e desigualdades
bem como suas conexdes e cruzamentos.

Os dados de pesquisas recentes corroboram o que' as feministas
da terceira onda e tantas/os outras/os tedricas/os e ativistas hd muito
denunciam: ha diversidades ‘dentro da categoria mulher que precisam ser
analisadas com mais atencdo. O “Mapa da violéncia 2015: homicidios de
mulheres” (2015) evidencia peculiaridades importantes sobre quais sao as
mulheres que tém morrido mais no Brasil, em quais localizagdes geopoliticas
do pais, as diferencas decorrentes de territorialidade (resmdentes ou ndo em
grandes centros), de qual faixa etaria, etc. .

0 estudo aponta um aumento de feminicidios entre as mulheres negras,
que passou de 1864, em 2003, para 2875, em 2013, o que representa um
aumento de 54,2%. Enquanto isso, os homicidios de mulheres brancas caiu

- de 1747 vitimas, em 2003, para 1576, em 2013. (WAISELFISZ, 2015, p. 30).



O mapa chama a atengdo também para o preocupante fato de que
as majores taxas de assassinato de mulheres, no Brasil, concentram-se
em municipios de pequeno porte, espalhados pelo territério nacional. Ha
dificuldades tanto das politicas publicas, concentradas nos centros urbanos,
atingirem estas realidades (umavez que estao difusas pelo interior do pats)
 quanto de coleta e registro destas mFormagoes

Considerando: o upiverso dos 5.565 municipios, os 100
municipios com as maiores taxas médias no quinquénio foram
responsaveis por 429 homicidios femininos, do total de 22.252
registrados no periodo de 2009 a 2013. Isto é, menos de 2%
desses homicidios aconteceram nos 100 municipios com as
maijores taxas (WAISELFISZ, 2015, 26).

Outra constatacdo do mapa é de due a taxa de crescimento dos
homicidios de mulheres entre as regides brasileiras é diferente. Os dados,
também referentes ao periodo compreendido entre 2003 e 2013, apontam
que-a porgdo norte do pais apresenta taxas de crescimento do nimero de
homicidios elevadas: enquanto o Nordeste tem uma taxa de crescimento de
79,3% dos homicidios de mulheres, a regido Norte conta com uma taxa de
53,7%. As regides Sul e Centro-Oeste apresentam baixo crescimento da taxa
de homicidios de mulheres, enquanto que a Regido Sudeste evidencia uma
queda pela metade no periodo, devido & significativa retracio dos indices
de homicidios de mulheres em Sao Paulo, Rio de Janeiro e em Belo Horizonte
(que apresenta uma retracao nao tao signiﬁcativé) (WAISELFISZ, 2015, p.20).

Sempre hd que se perguntar o que os dados ndo conseguem abarcar,
uma vez que ha subnotificacao das violéncias contra as mulheres no Brasil
e no mundo, mas, ainda assim, eles explicitam a complexidade da realidade
. social e a _necessidade de realizarmos analises e enfrentamentos que
conjuguem Vérios eixos de poder.

E entdo, sendo necessério pensarmos sobre diferentes dindmicas de
opressao e suas articulacoes, perguntamos: e as mulheres indigenas, cujas
 tribos tém sido massacradas ao longo de toda a colonizacao brasileira
tanto quanto no processo de urbanizacio ‘e que sofrem ainda com a
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violéncia domeéstica e intrafamiliar? E a lesbofobia que invisibiliza e mata

mulheres cotidianamente? E o racismo que atinge as mulheres negras,

contribuindo para que tenham uma insercao social subalterna, ocupando

baixos cargos e recebendo os piores saldrios? E tantas outras violéncias
e violagoes de mulheres como as de situacao de rua, as em situacao de

prisdo, as que tém sofrimento mental, as mulheres com.deficiéncia? Como -

lidar com tamanha multiplicidade e complexudade que as experiéncias das
mulheres possuem?.
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INTERSECCIONALIDADE: AMPLIACAO DO OLHAR SOBRE AS

MULHERES E AS VIOLENCIAS

A interseccionalidade é uma importante elaboragao feminista a Frn dese
atentar & complexidade da realidade social. O debate, iniciado por feministas
negras que vivenciam conjuntamente-opressoes articuladas de raca e género,
dentre outras, tem sido uma pauta cada vez mais atual dos feminismos.
Conforme evidenciam Silveira et al (no prelo), ha uma longa trajetéria de acao
politica bem como de tedricas e propostas que contribuiram para a difusdo de
debates que articulassem hierarquias e opressoes.

Contudo, é a partir da Ill Conferéncia Mundial contra o Racismo,
Discriminacao Racial, Xenofobia e Intolerdncias Correlatas (Conferéncia
de Durban), realizada em 2001, que o conceito de interseccionalidade,
proposto par Kimberle Crenshaw, ganhou visibilidade. Para a autora, "a
interseccionalidade é uma conceituacao do problema que busca capturar
as consequéncias estruturais e dindmicas da interacao entre dois ou mais
eixos de subordinacao” (p.177).

A proposta da interseccionalidade tem colaborado para amphagao da-
compreensido da categoria mulheres com a perspectiva de que, para além
da suposta universalidade do sujeito da politica da identidade feminista
(BUTLER, 2013), haveria muitas experiéncias produzidas por cruzamentos de
eixos de poder. E quais seriam os impactos desta expansdo da compreensao
das mulheres, dos feminismos da terceira onda e da proposta interseccional
para a concepcao das violéncias contra as mulheres?

Conforme evidenciado .anteriormente, € necessario que as
articulacdes das violacdes de direitos, opressdes e desigualdades sejam
reconhecidas como violéncias tanto quanto as opressdes de género e a
violéncia doméstica e intrafamiliar o sdo. Conforme evidenciam Debert e
Gregori (2008), a concepgao de violéncia.é histdrica, cultural e contextual.
0 que atualmente é considerado como violéncia nao o foi em outro tempo
histérico, bem como o que podera ser reconhecido como tal, pode nao ser
na atualidade. Um importante exemplo disso é a luta politica da populagao
LGBT (lésbicas, gays, bissexuais, transgéneros, transexuais e travestls) na
criminalizacdo da homofobia®. Tal luta é uma tentativa de que o Estado
brasileiro reconheca tanto as identidades LGBTs quanto as violaces de
direito as quais tal populacdo tem sofrido. A criagdo da Lei 11.340/2006,
de politicas publicas para as mulheres e de politicas para o enfrentamento
3 vialéncia doméstica sdo resultado de importantes lutas sociais feministas.
pela desnaturalizacdo das desigualdades e no reconhecimento dessas como
violéncias. A proposta interseccional contribui na luta pelo reconhecimento

8  Paraler mais sobre o assunto, cf. Prado e Junqueira (2011).



de outras violéncias e demgualdades por evidenciar a comp1exa teia que se
forma pelo cruzanmento e articulacio entre opressdes.
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Esta é a proposta de “Raquel da Silva Silveima com a tese

“Interseccionalidade género, raca e etnia e a Lei Maria da Penha” Seu
trabalho apresenta um estudo consistente sobre como questdes étnicas
e raciais se conjugariam com as relacdes de género nos discursos juridicos

-em Porto Alegre e Sevilha. A autora evidencia que ha sub-representacio das’

mulheres negras nas entrevistas realizadas e nos boletins de ocorréncia,

apesar da presenca delas rios processos ser evidente. Em um pais pautadona.

erronea ideia de que no existe racismo, é um desafio pensar violéncia contra
as mulheres a partir da articulacdo entre género e raca (SILVEIRA, 2013; 2014).

A dissertacao “Concepgdes de violéncia e interseccionalidade: analise
em um Centro de Referéncia de Atendimento a Mulheres em situacio de
violéncia” (RODRIGUES, 2015) também propde um exercicio de articulacao
para a compreensao e eénfrentamento as violéncias. O trabalho privilegia os
marcadores sociais de género, sexualidade, raca e classe, tendo como campo-
tema o equipamento de atendimento as mulheres em situacao de violéncia

" (CRAM) e a Rede de Enfrentamento a Violéncia contra as-Mulheres de
Minas Gerais. Os resultados evidenciam: que o foco da Politica Nacional de
Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres nas violéncias domésticas tem
impactos na operacionalizacao do enfrentamento as violagoes e violéncias
advindas das articulacdes entre os eixos de poder mencionados e outros.

' O artigo “Violendias Interseccionales y Migracion”, de_Ursula Cruz, realiza
um debate sobrevioléncias contra as mulheres a partir da experiéncia de mulheres
imigrantés que vivem na Espanha. A autora visibiliza a colonizacdo discursiva
que afeta'a compreensdo das violacdes as quais as mulheres imigrantes estao
sujeitas, passando pela hierarquizacdo cultural de paises desenvolvidos versus

desenvolvidos; o racismo e xenofobia que elas enfrentam ao chegarem ao norte.

global, bem como as violéncias institucionais que o Estado realiza ao impossibilita-

las de ter acesso a direitos. Em outras palavras, “Se analizan discursos que
sefialan a la cultura o"al patriarcado como causa de la violencia contra las
mujeres migradas, asi ocultan o niegan los distintos sistemas de opresian y sus
intersecciones de género, clase, raza y procedencia” (CRUZ, 2015, 1).

Conforme evidenciam os trabalhos apresentados, a interseccionalidade
aplicada a compreensao das violéncias contra as mulheres é uma importante
ferramenta analitica e politica para visibilizar que a orgamzagao social ainda
violenta, e muito, as mu]heres de diversas formas.:

~ CONSIDERACGES FINAIS

Consiste em uma significativa vitoria consegunrmos V|51b|hzar atraves_

. deconceitos, como género e patrlarcado que ha hierarquias e desigualdades
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entre homens e mulheres e que a violéncia cometida por homens contra
as mulheres ndo deve e nem pode ser naturalizada: Contudo - précisamos
também avancar na percepcao de que.existem outros sistemas de opressao
que também violentam as mulheres e que estes sistemas articulam-se,
produzindo - violéncias também articuladas. Este ¢ um dos grandes ‘e
complexos desafies da luta politica feminista atual e, como bom desafio .
que €, ndo ha respostas prontas. Slgamos na tentativa de operac;onal:zar
reahdades mais democraticas e menos violadoras para todas e todos.
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MULHERES EM MOVIMENTO: UM BREVE OLHAR
SOBRE AS DESIGUALDADES DE GENERO E RACA

~Tayane Lino?
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Os feminismos tém atuado de modo a desvelar a historia da sociedade,

atentando-se a como as mulheres passaram a ocupar, em um suposto carater
de destino, posicoes sociais subalternas na politica, na ciéncia e no contexto
social moderno. Para tanto, estes movimentos tém ocupado distintas esferas

sociais e investigado as experiéncias existentes por detras da produgao de
saberes e poderes. Dito de outro modo, os feminismos tém se perguntado -
sobre quais verdades tém angariado status de unwersal e qual projeto de .

sociedade esta em jogo.

As reflexdes que se seguem buscam contr |bU|r para uma remterpreta(;ao :

. dahistdrica da sociedade a partir das mulheres atentando-sg, prlnmpalmente
a presenca dessas nas organizacdes politicas e saciais em torno do acesso a
esfera_publica no ocidente, com especial atencao as fronteiras entre raca e

género no contexto brasileiro. Os topicos a seguir buscam se aproximar.do

" modo pelo qual as mulheres reivindicaram o reino da palavra; ou seja, a fala
a escuta social e a aquisicao de direitos.

E imprescindivel ressaltar que apresentar pontos desta histéria diz
do meu desejo por reconhecimento das mulheres como sujeitos ativos na
construcio. da sociedade e insere na cena politica as contribuicoes das
multiplas feministas para a transformacao social-(Mouffe, 1995). Ha nesta
proposta a recusa do lugar de vitima para as mulheres e, em contrapartida,
a interpretacio da histéria como uma luta por-reconhecimento social,
politico e cientifico. :

FEMINISMOS NO PLURAL: A HISTORIA DA SOCIEDADE A

PARTIR DAS MULHERES :

Lancar luz sobre a histéria do feminismo no ocidente nao é um fato'novo
nos estudos sobre desigualdades. Contar e recontar a historia do movimento
feminista é resultado de um constante exercicio de contextualizacao e
lotalizacdo. Ao contextualizar, reiteramos na pratica discursiva uma historia
que, mesmo depois de dois séculos de reflexdes, ainda ocupa um lugar
secunddrio na constituicio do pensamento sobre a ciéncia — meu foco
de estudo. Sdo nos entrémeios desta historia, que tem: um cardter de.luta

9 Psicologa, Mestre em Psicalogia Social Pela Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) e
Doutoranda pela mesma instituicao.
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teorica, politica e social, que individuos emergem como. sujeitos sociais,
politicos e c1entchos que interpelam uma certa ordem na disputa por novas
inteligibilidades sociais na cena publica. Deste modo, a producdo de uma .
pratica articulatoria da histéria do feminismo contribui para a compreensao
das desugualdades sociais presentes no ocidente. :
Seria ingénuo pensar que esta pratica articulatéria se da a partir-de
um olhar linear, simétrico e continuo (Ribeiro, 2006). A constituicao da

trajetoria feminista no mundo é contada por diversas feministas ao longo da

histéria: feministas negras reivindicam a marcacao da presenca das mulheres

negras na constituicdo de demandas sociais; feministas Iésbicas exigem

a explicitagao das questdes ligadas a sexualidade nao heterossexuais;
feministas latinas entrelagam a histéria ao contexto especifico do processo

-de colonizagao vivenciados em seus paises; feministas terceiro-mundistas

anunciam as hierarquias norte-sul e as feministas orientais as hierarquias
ocidente-oriente. Todas essas sao histdrias que compdem a complexa
histéria do feminismo. O que explicita a existéncia de uma disputa pela
ampliagdo dos sujeitos da histéria e, consequentemente, que o campo da -
histéria é um'campo de disputas politicas. Sendo assim, ¢ impossivel pensar
em-uma histéria do feminismo; sao histérias noplural.

Se na atualidade falamos de femiriismos, é porque um processo histérico
de avangos e rupturas foram sendo produzidos por indmeras mulheres em
suas lutas e experiéncias diversas. A estrlturagdo e a orquestracdo desta
multiplicidade (Ribeiro, 2006) ao longo da historia se manifesta-se em diferentes
feminismos . que, problematizando as relacdes entre mulheres e homens,
promaveram a desnaturalizacdo dos contextos a partir dos quais emergiam e
politizaram as relacdes em diferentes esferas da vida (Sardenberg, 2004).

Marcado pelo questionamento de uma ordem patriarcal/machista
vigente,-o feminismo dentncia uma sociedade que transforma distincées
sexuais em hierarquias de género. O feminismo € tante um campo politico

- quanto um campo tedrico-epistemolégico que se mantém em constante

construcao .(Keller, 1985; Harding, 1987). As ‘diversas perspectivas e

interacdes construidas pelos feminismos explicitam que ele tem assumido
diferentes orientagdes politicas, pode-se citar o feminismo radical, o liberal,

o socialista, o marxista e o anarquista. Ja no campo tedrico-epistemolégico,
encontra-se o empirismo feminista, o ponto de vista feminista e o pos-
estruturalismo feminista (Butler, 2003). Podem ser- classificados pela
localizagao geopolitica de suas proponentes, os quais constituem diferencas
5|gn|Fcat|vas em suas producdes. Saoelas; feministas anglonorteamericanas,
francesas do Sul, do Norte, anglo-saxénicas, ocidentais, etc.

Das miltiplas possibilidades de abordar a histéria dos feminismos,
escolho as. ondas/correntes, nao por ser a forma mais classica, ou



supostamente simples, mias ao contrario, porque as correntes me permitiram
apresentar a historia com énfase em conflitos, tensdes e dilemas importantes
para o meu encontro com os feminismos terceiro-mundistas, latinos, negros
e lésbicos. Mesmo nao sendo um modelo historiografico consensuado, as
ondas feministas sao consideradas referéncias analiticas que apreendem os
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‘modelos tedricos explicativos, assim como as distintas’ formas de orgamzagao‘._ ¥

das acdes e formas de enfrentamento sociais.

O feminismo da-primeira onda, conhecido tarnbém como mowmento 7
sufragista, enfatiza e afirma as distingdes sexuais, denuncia gue estas -

distincdes tém sido tratadas socialmente como a justificativa para a
inferiorizacdo das mulheres. O feminismo sufragista da énfase ao sublugar
que as mulheres ocupam no campo politico e baseiam .no direito ao voto
concedido aos homens uma marca da nao cidadania das mulherés. As lutas

versam em torno do direito a propriedade, ao voto e outras garantias civis.-

£ salutar ressaltar que as pautas se deram de formas dlstmtas nos dlversos :

 paises, resultado das diferencas culturais, politicas-e sociais.
No contexto latino americano, a luta sufragista, - também

conhecida como’ feminismo bem comportado, estava sob'a ~condu¢an

das mulheres das classes alta e média que, através de agdes junto aos .

~ aparelhos legislativos, logo conquistam o direito ao voto (Costa, 2005).
Caracterizado ‘como de cunho conservador, esse primeiro momento do
movimento feminista apresenta pouca interpelacdio no que se refere a
divisio sexual dos papéis de género, reforca esteredtipos e tradicoes.
Compreende a mulher'como maternal, sentimental, uma cuidadora nata,
corroborando com um essencialismo no olhar sobre a mulher. Essa foi uma
das principais criticas feitas a este’conjunto de feministas. Utilizavam “as
_virtudes” como justificativa para suas demandas. Um importante marco
para a desmobilizacio do movimento, feminista na América Latina foram
as insurgéncias das ditaduras militares, que acabaram por silenciar vozes
dissonantes aos ideais da ditadura (Sarti, 2001, 2004; Pinto, 2003).
Depms de um periodo de aparente desartu:ulagao do movimento
Femlmsta vé-se surgir uma nova onda de agoes coletivas que: questionam a
logica do publico e do privado. O slogan “o pessoal é politico” questiona os
parametros conceituais do politico, a l6gica do plblico e do privado eampliaa
ideia do que é considerado o politico, 0 que é da esfera pubhca (Varikas, 1996).
H& na segunda onda um questionamento dos espacos sociais relegados as
mulheres, até entio consideradas como pertencentes a esfera do‘lar - casa,
familia, educacio dos filhos. As feministas exigem que esta esfera passe a ser
passivel de questionamento publico, ao. mesmo tempo em que as instancias
tradicionais do publico, o mundo da rua - trabalho, ciéncia, politica - SE_]am
tidas como espagos, também, da mulher (Pedre 2005). :
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Nestes termos, ao afirmar que o pessoal também ¢ politico, as
feministas trazem para o espago da discussdo puablica as questdes que
até entdo eram tidas como especificas do privado, rompendo assim, com
a dicotomia publico-privado, para apresentar ao mundo o continuo que
constroem estas duas esferas (Costa, 2005). A luta pela mudanca nas

-relagdes domésticas e trabalhistas, o direito ao uso do préprio corpo, a busca

pela ruptura da dominacdo masculina nos matriménios sdo importantes

~ questdes e bandeiras do movimento (Pedro, 2005). Assim, parafraseando

Costa (2005), “ao utilizar essa bandeira de luta, o movimento feminista
chama a atencao das mulheres sobre o carater politico-da sua opressao,
vivenciada de forma isolada e individualizada no mundo do privado,
identificada como meramente pessoal” (p.11). Nos termos propostos, o
movimento feminista na segunda onda almejava mudar a condicao das
mulheres nas distintas esferas sociais e “a partir do projeto abertamente
politico logo surgiu um projeto intelectual — académico mesmo: a teoria
feminista. A teoria feminista foi, em geral entendida, pelo menos por suas
primeiras autoras, como em si mesma uma forma de polntaca isto é, como
‘politica por outros meins™ (Keller 2006, p. 15). : :
" No contexto latino, a segunda onda do feminismo surge em meio
a um contexto de autoritarismo e repressao da ditadura militar (Pinto,
2003). Como resultado da resisténcia a ditadura, as mulheres comecam
a se organizar muito ligadas a esquerda (Sarti, 2004). O movimento
litava contra a opressao das mulheres ao mesmo-tempo em que exigia a
redemocratizacao das sociedades latinas. Mesmo ndo mantendo vinculo
direto com a esquerda, o movimento conserva propostas ideologicas e
politicas a0 mesmo tempo em que lutam contra o sexismo, no interior dos
movimentos de esquerda. Grupos comecam a surgir ém toda América, e o

- combatea violéncia de género e doméstica, direitos reprodutivos, e a livre

vivéncia da sexualidade caracterizam novas bandeiras [Costa, 2005:; Sarti,
2001; Matos, 2010; Alvarez, 1998). /

Durante a onda seguinte, segundo Costa (2005), multiplicam-se.as
modalidades de organizacao e identidades feministas: Mulheres das camadas
populares articulam-se -nas associacoes de moradores, centrais sindicais, -
partidos politicos (Teles, 1993; Alvarez et al, 2003); questdes ligadas a pobreza
e periferia aparecem como bandeiras de luta. As organizacoes de mulheres
negras crescem, ampliando.a agenda politica do movimento.

@ feminismo -da terceira onda+ é marcado pelo guestionamento da
homogeneizacao da mulher no interior do movimento feminista, que se
reflete nas demandas sociais do grupo, na luta por direitos, na producio
intelectual e no questionamento da ciéncia hegeménica. Ha, por-parte das
feministas nao brancas, nao heterossexuais, nao ricas,-o questionamento
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de que a forma de organizacao do movimento tem tido como resultado a
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caracterizacao ‘desse-como um movimento de mulheres brancas, de classe- °

- média e intelectualizadas (Azeredo, 1994). Nesse cendrio de conflitos
internos e dentncia da reproducdo de desigualdades sociais no interior
do movimento, comegam. a ganhar forca producdes tedricas que marcam
a localizacao geogrdfica, social, racial entre outras. Feministas, sobretudo
negras, lésbicas e latinas, realizam diversas criticas ao movimento feminista
denunciando a invisibilidade destas no movimento e a necessidade de
ampliacdo da plataforma de acao- feminista. O tratamento secundarizado

das questdes destas outras feministas (Bordo, 2000) é questionado nas

aces e na producdo tedrica onde aparecem como ‘sujeitos im plicitos.
Ainda no dmbito politica-social, duras criticas sao feitas a um- sujeito
feminino a partir da dentncia-de que as mulheres (negras, lésbicas, terceiro-
mundistas, latinas, do oriente) continuam a ocupar o lugar, subalterno, tanto,
internamente ao movimento quanto na esfera publica, sendo nestes espacos

reiteradas condutas racistas, hemof6bicas, coloniais, entre oufras. Assim,-
mesmo com duras interpelacdes as teorizacdes-que tomarant como sujeito e :

" objeto paradigmético o-homem, um homem essencial e universal, as feministas

incorreram igual risco ao transformar as mulheres em uma ‘mulher universal' Se-

o feminismo trouxe para a cena a impossibilidade de um universal masculino,

_as tedricas negras, lésbicas, latinas e etc., trouxeram a impossibilidade de uma
homogeneizacao do sujeito do feminismo: Assim, o humano ¢é constituido da
multiplicidade, ndo existindo nem um homem nem uma mulher “universal’, “e
sim homens e mulheres que as relages sociais de género, de classe, deragae a
cultura tornam social e politicamente desiguais’ (Arrazola, 2002, p.70).

Os estudos sabre a interseccionalidade, proposta pelo movimento
feminista negro, discorrem justamente sobre as hierarquias que estao também

internas ao ‘movimento, e que & imprescindivel que nos atentemos a estas

diferencas nas analises ¢ teorizacoes da realidade social. Estes se mostram
_como uma saida das feministas negras a invisibilidade e secundarizacao.
Os sujeitos passam a ser abordados.em uma relacio direta entre classe, de
“género, de raca/etnia e geracao orientacao sexual, origem. D B
As proposicoes de Gloria Anzaldua, tedrica feminista lésbica e chicana,
frazem & tona conflitos internos ao movimento” e & hierarquizacao de

- demandas sociais ao afirmar que “é preciso uma enorme energia e coragem -

para ndo aquiescer, para nao se render a uma definicao de feminismo que
ainda torna a-maioria de nés invisiveis” (Anzaldda, 2000, p. 231).

O feminismo, assim revisitado, tem assumido variadas tendéncias e
vem problematizando a estrutura social e a si mesmo, ao longo dos tempos,
em permanente (des)construcio. Nao ha duvidas de que mudancas
significativas aconteceram do século XIX até os dias atuais. Sem o anseio de
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nomear uma como a mais significativa, afirmo que asmudancas no processo -

- reflexivo se fizeram sentir tanto no-ambito social quanto tedrico. A passagem
.dos estudos sobre a mulher para a problematica das relagges de género

muito contribuiram para'a percepcao de um sistema de opressio de géneros
Como aponta Costa e Sardenberg (2002), essa transformacao tedrica tem
estabelecido novas fronteiras, permitindo novos espacos discursivos e uma
profunda reflexao sobre a “mulher”. : ‘

MULHER OU MULHERES: LOCALIZANDO FALAS

“As discussdes acerca da multiplicidade de mulheres e suas demandas
por equivaléncia trazem consigo o impeto de nos questionarmos sobre a
mulher como-categoria social. O que me conduziu para uma busca pela
definicdo da categoria mulher-ou mulheres. Entao, atentei-me & construcio
de um corpo como feminino e diretamente vinculado a categoria em questao.
, Ser homem ou ser mulher resulta em uma apropriacao de significados
materializados no corpo, através da*incorporagao de experiéncias ‘sociais,

. historicas, linguisticas e, portanto, culturajs e politicas. Os corpos masculinos .

e femininos sdo resultado da producdo social, cultural e histérica. Nestes

termos, a-mulher ¢ uma categoria discursiva, imersa em significados, sendo

produto e efeito do poder e do saber (Nicholson, 2000). O que vale reforcar
€ que o estd em jogo € a construcdo social do corpo e suas resultantes-no
direito ou ndo de fala publica. : ‘ ‘ ‘
Nesse contexto, parte-se da-afirmativa, em concardancia com Nelly
Oudshoorn (2000), de que nao hé a priori uma verdade natural ou biolégica
sobre o corpo, ele ¢ significado na cultura: Assim, um corpo € sempre um. .
corpo carregado de sentido, dito de outro modo, o corpo torna-se feminino

_ através da mediacio da linguagem. -

E sabido que o processo.de “fabricacie” de sujeitos é continuo.
Aprender a ser homem e aprender a ser mulher sio licbes que fazem parte
do cotidiano dos sujeitos desde-o nascimento por processos, estratégias e
praticas culturais variadas. Distintas instituicdes legislam sobre os corpos
e produzem os discursos, ao mesmo tempo em que as expressam e/ou
significam e re-significam as representacées sobre a mulher (Nicholson,
2000; Laqueur, 2007; Butler, 2003): _

. O tedrico Michael Foucault (1997) chama a atencao para o interesse
sobre o corpo e aponta que o desejo sobre a compreensao do corpo estd
na sociedade desde a época cldssica, sendo um objeto alvo de poder e que,

- ‘em qualquer sociedade, o corpo estd preso no interior de ‘poderes muito

apertados, que lhe impoem limitacges, proibicdes ou obrigacées” (Foucault,

~+2004, p. 126). O corpo, nessa interpretacdo, ¢ reiterado como uma superficie
“em que se inscrevem acontecimentos bioldgicos, sociais @ culturais, e ndo-



‘como algo- dado a priori, como se ele fosse dotado de esséncias bioldgica,
histérica eu transcendental (Machado 1979). Essa compreensdo do corpo se
distancia de uma matriz biologica dada, fixa e perpétua e se aproxima da
definicao do corpo uma interpretacdo social que se da na cultura mediante as
relagdes de poder (Lagueur, 2001). Sdo as relagdes entre homens e mulheres,

1

mulheres e mulherés, homens e homens que instituem uma verdade sobre

‘o corpo. No mesmo caminho, foram construidas as verdades sobre o corpo

negro, lésbico, latino americano, oriental. £ a articulacao entre estas verdades

produziram sujeitos falantes e sujeitos emudecidos.

Anibal Quijano (2002) afirma que um dos eixas fundamentais do atual
padrao de poder mundial é a classn‘"cagao social da populacio de acordo
com a ideia de raga que, ainda segundo ele, seria uma construcdo mental
que expressa a experiéncia basica da dominacao colonial. Deste modo, a
codificacao da diferenca entre colonizadores e colonizados, na ideia de
raca, pode ser entendida a partir de uma suposta distincao. bioldgica que
garantiria alguns em uma situa¢ao natural-de inferioridade em relacao a
outra(as). Sendo assim, a raca foi umas ferramentas para a classificacdo e

hierarquizacao social da populacao. Nestes termos, pode-se dizer que alguns .

sujeitos entram em desvantagem na busca por legitimidade e igualdade no
contexto social. Munida pelas discussées apresentadas pelas feministas

negras, pos-coloniais, latinas, do oriente, |ésbicas, pés-estruturalistas que

trouxeram: contnbuu;oes S|gnn°cat|vas para a compreensao da pluralidade

-de mulheres que se inserem na categoria mulher, proponho pensar a mulher

como uma categoria multipla construida e significada socialmente.

- As ‘mulheres indigenas, negras, latinas, pobres; faveladas, das
periferias e muitas outras visibilizam as auséncias que a compreensdo da
categoria mulher como homogénea, transcultural e trans-histérica produz. A

_constatacao dessas auséncias vai-muito além de nomeacdo destas “outras”

mutheres como “mulheres de’ verdade e aqui estd a politizacao da relagao

entre mulheres e suas consequéncias nas dinamicas de poder (Clinico, 2009).

Nesta perspectiva, pensar as demandas das mulheres exige que
yislumbremos suas aproximacoes e especificidades a partir de suas diversas
intersecdes, como a raca, a origem étnica e a classe. Assim, nos termos
propostos por Butler (2003):

(-3) se,alguém é uma mulher, isso certamente nao € tudo que esse
alguém é; o termo ndo [ogra ser exaustivo, nao porque os tracos

predefinidos de género da “pessoa” franscendam a parafernalia .

: especifica de seu género, mas porquie o género nem sempye se
2! £ constituiu” de maneira coerente ou consistente nos diferentes

contextos historicos, e porque o género estabelece intersecoes -

-com modalidades raciais, classistas, étnicas, sexuais e regionais
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5 de identidades discursivamente constituidas. Resulta que se
tornou impossivel separar a nogdo de género das intersecdes
politicas e culturais em que invariavelmente ela & produzida e
mantida (Butler, 2003, p.2(_)).

As tedricas feministas negras, como visto, tém tratado da construcio

das relagdes assimétricas baseada na associacdo entre negritude e .

feminilidade em textos politicos, literdrios e académicos. Ao investigar a
criacdo de estereotipos do corpo feminino negro, Patricia Hill Collins (19971)
afirma a existéncia de diferencas contextuais inerentes-as significacoes
do corpo_feminino negro e o corpo feminino branco, assim como o corpo

~ das mulheres afro-americanas, das mocambicanas, .entre outros, mas que

ha consequéncias sociais, culturais e politicas que se baseiam na cor da

pele. Se o corpo feminino esta determinado-por sua vida interna e visceral,

guiados por 6rgaos reprodutivos e hormonios, entendimento constante
na histéria da blologla da medicina (Rohden, 2008) as mulheres de pele

escura vivenciam processps de * cmsxf‘cat;m de seu corpo, normalmente,

conjugada com a hipersexualizacao do corpo negro. O que as retira do
campo do pensamento e as aproxima do primitivo eirracional (Collins, 1991).
Sao tidas.como mais sexualizadas e influenciadas pela natureza. Nesta
perspectiva, a impossibilidade de uma fala que resulte em escuta de outros
destas mulheres é o résultado de um sistema de sancées e de censuras
especificas ligadas a representacao do corpo feminino negro a partir de uma
voraz e incontrolavel natureza primitiva. Y

A interpretacdo social do corpo foi transformada em materialidade
bioldgica desse e é contestada tanto por Collins (1999) quanto por Rohden
(2008), que direcionam as discussdes para os mecanismos que fazem com

"que as caracteristicas biologicas atuem a servico de uma justificativa para

desigualdades e posicionamentos na esfera publica. Os significados culturais,
sociais, cientificos e historicos atribuidos as caracteristicas biolégicas
produzem os sujeitos, oferecem reconhecimento e os distinguem socialmente.

Evidenciar a busca de uma desnaturalizacdo e desessencializacdo do

.ser mulher procura visar a pluralidade da categoria mulher. As mulheres sio

de muitas formas, etnias, classes, orientacoes sexuais, religides, identidades,
tempos e culturas distintas, e estas diferencas resultam em diferentes formas
de produzir ciéncia. Em outras palavras, durante toda a sua formacio como
sujeitos sociais, serdo constituidos diferentemente ndo somente em género,
mas também em classe, rdca-e etnia (Reis, 2003).

Tomaz Tadeu da Silva (2005), ao discorrer sobre a representagao social,
afirma que essa nao é um reflexo de uma realidade anterior, ela é nomeada
e significada no discurso. A partir desta afirmativa, a representacdo é uma

constante producdo de sentidos que sdo imersos em relacdes de poder

[



(Silva, 2005): Neste contexto, a representacao da mulher como parte da
vida doméstica e do como portador de uma maior forca fisica em detrimento
da capacidade intelectual afasta as mulheres negras da’ representacio
de um(a) cientista. Enquanto a representacdo do cientista como. 0 homem
e branco, veiculada no contexto social, produz efeitos na constituicdo dos”
sujeitos, delimitando e ensinando quem pode produzir ciéricia. Em outras
-palavras, o modo como falamos das coisas as constitui, ou seja, o modo como
representamos a cultura cientifica produz os sujeitos da ciéncia.

Nesta direcio, os preconceitos e representacoes acerca das mulheres
e do negro dificultaram o acesso dessas ao conhecimento, o que corrobora
para uma producdo cientifica e intelectual masculina e branca. Levando em
conta tais entendimentos, ao operar com a ideia de mulheres na ciéncia,
tentei manter um olhar que abarcasse essa diversidade e compreendesse
a categoria mulher a partir da resultanté entre género, sexo, raca e classe,
colocando-me contra a naturalizacio do feminino e do masculino. Assim, a
" relacdo entre sujeitos ndo pode ser tomada:como algo dado naturalmente.
Deve ser interpretada na histéria de modo que se possa visibilizar como
as instituicdes agem no sentido de manter um estado de coisas (Bourdeiu,
- 2002). Nestes termos, o que na historia é tido-como natural e eterno é nao
verdade eternizado e naturalizado por diversas instancias sociais.

Vale ressaltar que nao se trata de um discurso da vitimizacdo das
mulheres, principalmente das mulheres negras, mas da materialidade as
desigualdades a que mulheres estdo submetidas. O caminho proposto
requer que se leve em conSIderac;ao os contextos e as relacdes de poder
que constituem a experiéncia das mulheres no campo social. Assim, as
desigualdades ndo sio naturais, muito menos, sdo resultado de uma esséncia
feminina de passividade ou propensdo ao campo do privado, nem inerentes
as dlferengas sexuais e/ou bioldgicas entre corpos de homens e mulheres, o
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" que tem’ como fim o desénvolvimento dé habilidades diferentes e fixas, mas

sim que sao desigualdades discursivamente construidas e que:sao passiyeis
de mudanca. E essas s0 podem acontecer a partir do momento em ‘que,
-reconhecermos o carater politico da ciéncia’e sua contribuicdo, atualizando e
‘reiterando normas de género e lugares de subalternidade.

DAS FRONTEIRAS ENTRE RAQA E GENERO

E cérto que as lutas feministas combatem o silenciamento das

mulheres na politica e.o anulamento de mulheres em espacos participativos
e produtivos. Historicamente, as mulheres -sao inibidas a dizer o que
pensam, a otimizar o que desejam, a fazer o que sabem e de participarem
das instancias publicas; é certo que em algumas mais do que outras, e um

pouco que eu gostaria de abordar neste texto.'Mas serd que todas nos,



mulheres, temos as mesmas demandas? Nds, mulheres, negras, brancas,
indigenas, rurais, urbanas, pobres, ricas, lésbicas, bissexuais,.travestis
e transexuais, portadoras de necessidades -especiais temos as mesmas
demandas? Acessamos as politicas do mesmo jeito? Precisamos da mesma
atencdo de Estado? Vivenciamos as mesmas opressdes e violéncias? Essas
sdo as primeiras questdes que gostaria de trazer para pensarmos. Gostaria
que estas perglintas guiassem as reflexdes deste texto.

Falar dos direitos das mulheres é também falar das de5|gualdades
histéricas que foram construidas na sociedade brasileira, desigualdade
essas que, rapidamente, conseguimos perceber que ocorrem entre homens
e-mulheres, mas também entre mulheres e mulheres. O que nos imp&e um
arduo debate sobre nés, mulheres, e nossas relacdes com outras mulheres.
E por sua vez, como essas relacdes pedem: se estabelecer a partir de
diferencas, desqualificacdes e inferioridades. Este ndo é um debate facil
e rapido. Na atualidade, ha certo consenso em dizermos que mulheres
sao biologicamente diferentes de homens, mas que essas diferencas ndo
justificam uma diferenca de tratamento social. E as diferencas entre nos, -
‘mulheres? Sempre tratamos essas diferencas como distingdes ou também,
por vezes, abordamos como motivo de desqualificacdes? Lembrando que
a omissdo também é desqualificadora. Nossas preconcepgdes sobre o que
é ser mulher, no singular, impedem nossa percepgao de que, na verdade,
somas mulheres, no plural, e que.nem sempre compactuaremos dos mesmos
caminhos em busca de direitos. - )

As lutas das feministas nao brancas propoem um novo olhar sobre as
experiéncias das mulheres, que ressalte as diferencas entre mulheres em
contraponto.a “uma homogeneizacao que, por vezes, invisibiliza as condicées
_especificas das mulheres quando se articulava a raca, etnia, classe, orientacio
sexual e outras categorias” (Bairros,1995, p.462).”

Pensando ‘como essas diferencas podem se materializar em
desigualdades, trago alguns dados de mulheres, no plural, e sua relacdo
com a satde, a educaco, o trabalho, a violéncia doméstica e intrafamiliar,
a sustentabilidade entre outros. O que é crucial para se compreender as
demandas especificas de mulheres e, deste modo, superar as desigualdades
sociais que atingem as mulheres, no plural, que impossibilitam a ascensao
social dessas na sociedade brasileira.

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE 2002) evidencia
' queasdesigualdades entrea populacio brasileira referenciam, principalmente, .
as questdes de raca e género e permitem, assim, identificar uma hierarquia
social que coloca os homens brancos no topo, seguidos por mulheres brancas,
homens negros e mulheres negras, que sofrem dupla discriminagao: de raga e
género. A mulher negra continua na base desta piramide.



No mercado de trabalho, por exemplo, a situacio de negros e mulheres
brancas em praticamente todos os indicadores analisados pjorou, embora elas
tenham um ano a mais de estudo do que os homens. Os dados evidericiam
ainda a dupla discriminacdo que atinge as mulheres negras. Vitimas do
racismo e do sexismo, elas ocupam os piores postos de trabalho, recebenr
os menores rendimentos e sofrem com as relacdes informais (como a falta

~de carteira assmada) ‘No caso, as-empregadas domésticas, pescadoras, as
mulheres quebradeiras de coco e entre outras que trabalham na ilegalidade,
mas que os ajuntamentos de sindicato, associacdes e cooperativas trazem um
pouco de justica social ao trabalho:(Bento, 1995).

A mulher negra, na sociedade brasileira, vem enfrentando dlsparldades
em. que é colocada em um tripé da desugua!dade permeando o racismo, a
questdo de género.e classe econdmica. E possivel ligar essas trés esferas de
forma a compreender sua situacio na sociedade atual, os principais fatores

-para a sua ma qualidade de'vida e bem-estar fisico, mental e soc;al assim,
provocando sua situacio precaria de satde..

No que se refere aos cuidados:.com a sadde da mulher negra, a violéncia
obstétrica - que se caracteriza pela- apropriacio do COrPO € processos
reprodutivos das mulheres pelos profissionais de sadde, através do tratamento
desumanizado, abuso de medicalizacao e patologizacio dos- processos
naturais, causando a perda de autenomia e a capacidade de decidir sobre
seus corpos e sexualidade - marca a experiéncia de muitas dessas mulheres,
principalmente quanto associado a classe social e local de origem.

Dados da pesquisa “Mulheres brasileiras e género nos espacos publico e
privado’, realizada pela Fundacao Perseu Abramo (Venturi & Godinho, 2013),
revelou que 25% das mulheres relataram algum tipo de violéncia durante
o atendimento ao parto. Aqui estdo incluidos xingamentos, realizacio de
procedimentos dolorosos sem aviso e/ou censentimento, gritos, impedimento da
presenca do companheiro/a, entre outros. Ao falarmos apenas da rede publica,
a violéncia obstétrica é citada por 74% das mulheres (Venturi & Godinho, 2013)

Segundo a Pesquisa Nacional de. Demografia e Satde da Crianca'e da

. Mulher, hoje, a mortalidade materna fica na razao de 78 a cada 100 mil partos.
- Diferente do quepode parecer, esse ntimero nao € baixo. Prova disso. foi a
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afirmacdo da Organizacao Mundial de Satde (OMS) de que o Brasil ainda é -
responsavel por cerca de 20% das mortes de gravidas que ocoirem todos 0s anos
‘na América Latina e no Caribe (Brasil, 2009)..0 Ministério da Satide assumiu que .

essas mortes sao evitaveis em 92% dos casos, e que mulheres negras possuem
mais chances de morrer por causas relacionadas a grawdez parto ou pos-parto.
A mortalidade materna de mulheres negras. esta. 65% acima da de mulheres
brancas (Brasil, 2009). Ou seja, o racismo institucional hierarquiza a vida dessas
mulheres e leproduz na area da saude as des;gualdades tao prof'undamente

,
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" enraizadas que atingem diretamente a qualidade do atendimento recebido.

Além das negras, este cendrio fica cada vez mais hostil para mulheres solteiras,
indigenas e que vivem em regides pobres.

_ Sera que, hoje, conseguimos pensar,’a partir de um esforco que tem
também a.ver com a alteridade, as transversalidades-de raca, etnia, classe
social, orientacao sexual e outros nas politicas'publicas de génera7 E a partir
das diferencas que constraimos a diversidade, que é bem-vinda e ¢ produtora
de inovacao e, prmupalmente de justica'social.

CONSIDERAQOES FINAIS

- As dinamicas de articulacao do racismo, xenofobla e sexismo, no Brasil,
seguem sendo. invisibilizadas, e as mulheres negras faveladas tém sido um
dos grupos sociais fortemente atingidos, ainda gque nos ultimos anos estejam
sendo delineadas politicas publicas relevantes para desenvolvimento da
igualdade racial e de género. O indice alarmante de mortes de travestis
negras, as guerras frias declaradas contra jovens negros periféricos e a
hipersexualizacdo de jovens negras pela midia sdo alguns dos varios aspectos -

‘que marcam experiéncias de corpos localizados nas periferias do género.

No cenario brasileiro atual, sistemas de privilégios, tais como o de raca,
o de género e o de territério foram historicamente alinhados e justapostos,
podendo se referir a eles com hierarquias proprias e relacoes legitimadas, mas
ndo explica-los por causacdes lineares. E inegavel que o movimento feminista -
caminhou bastante, principalmente no sentido das reflexdes tedricas rumo ao
desenvolvimento de um campo de estudos significativamente amplo e util, que
visa a produzir saberes que contemplem as lutas das mulheres por outro mund{)
possivel (Costa & Sardenberg, 2002). Nas palavras de Keller (2006) ‘a'mudanca

social que o feminismo produziu forneceu novos angulos, novas maneiras de ver

o mundo, de ver mesmo as coisas comuns, abriu novos espacos cognitivos” (p.30).

A tentativa de tecer os fios que compdem a histéria -do movimento
feminista, abarcando sua pluralidade de mulheres, perspectivas e teorias,
mostrou-se bem desafiadora e exigiu um deslocamento dos centros para as
periferias do movimento. Na busca por igualdade e equidade de género; na
luta por espacos inclusivos e por maior participacao de mulheres na politica;
a equiparacao de saldrios entre homens e mulheres e entre mulheres;
no enfrentamento aos crimes de ddio, ao preconceitg e -a_discriminagao
as mulheres em sua pluralidade e a.autonomia e o poder de decisdo de
mulheres na vida publica.
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SAUDE MENTAL E MULHER NO MUNDO CONTEMPORANEO

Marisa Sanabria'

. Asmudancas sdo companheiras iniludiveis.do caminhar para o encontro
de uma vida adulta & autodeterminada.Somos uma sociedade que amadurece
‘e envelhece, a0 mesmo tempo em que cultiva, insistentemente, padroes de
juventude, vitalidade e performance dificeis de alcancar. 0
Na mulher, o fantasma da raturidade, marcado pela fronteira da
menopausa, determina medo, ruptura e exclusdo. Nao estamos preparados
- institucionalmente para reconhecer nem dar valor a experiéncia, a trajetoria’
_de vida nem &'serenidade nos posicionamentos. E : :
Exigimos sempre um desempenho on-line medido por critérios de eficiéncia.
A meia-idade,chamada de segunda metade da vida,para as mulheres,
& um momento intenso de reformulacio de propositos, mudancas de
protagonismos e elaboracao de projetos novos, abandono e desapego das, -
demandas sociais,solicitacoes familiares e ilusdes afetivas.Este ciclo inicia 0
*caminho para o envelhiecimento,entender e elaborar mégoas,ressentimentos
e frustracdes faz parte do. equilibrio e da saude psiquica e emocional..
plantar e constryir seu proprio’jardim interno é uma tarefa iniludivel que
 estd vinculada ao respeito e a dignidade por si propria e a maneira como se
entende a perspectiva de futuro. - s o :
Amadurecer ¢ uma nova etapa de colheita, aprendizado e réspeito
pela vida. Podemos constatar um tridngulo que se configura a partir de
trés aspectos: existéncia, tempo e transformacoes. Esta forma geométrica
dinamica esta estreitamente articulada, e seus pontos sao inseparaveis. O.
movimento desta estrutura é interessante porque, na juventude, queremos
acelerar mudancas, criar situagdes de desafio e assumir propostas que nos -
fesponsabilizem na vida; a medida que nos. aproximamos da maturidade,
tentamos frear, sem muito éxito, o tempo, com saudade de momentos que
ja se foram, e apreensao por um futdro com algumas incognitas.Nesta tarefa
perdemos grandes oportunidades de viver cada etapa com o seu dinamismo, -
de aprender com novas situagoes e de desapegarmos do gue jd ndo nos
interessa. Se soubermos encontrar a cadéncia deste processo, podemos
descobrir e viver quem realmente somos com equilibrio e alegria. - :
. Deter 0 tempo.€ uma missao impossivel, mas essa atitude demanda
_energia, disposicdo e nos faz estrdngeiros de nossa vida, interdita-nos o
protagonismo da propria historia e nos transforma em pessoas que olham

10 Psicologa CRP. 04-5350, mestie em Filosofia UFMG, especialista em Psicologia e'Género,
conselheira membro da comissao “Mulheres e Questdes de Género’ -
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0 transcurso dos acontecimentos sem entender e sem. querer saber como as

; mudangas nos exilam do nosso territorio.

“Ndo vi meus filhos -crescerem.. Quando acordel ja eram rapazes...

“Meu divorcio aconteceu sem eu perceber Quinze anos de um casamenta

dificil que suportéi, achando que as coisas poderiam melhorar...” “Trabalhei
anos... O tempo foi passando:.. nunca juntei dinheiro, hoje preciso de um
teto para morar..."Como o vento nas navegacoes, na metafora de assumir o
timao da nossa vida, precisamos aprender a navegar com a brisa a favor, e nao
contra.Qualquer marinheiro de primeira viagem descobre rapidamente que o
vento contra é perigoso e pode até quebrar o leme do barce.

‘As mulheres vivem o passar do tempo com angstia, medo e, muitas
vezes, carregada de ressentimento e magoa, e a passagem a maturidade
torna-se um fantasma que assombra a realidade de-muitas profissionais,
maes de familia. Enfim, mulheres comuns que vao sentindo, sem entender,
uma enorme fragilidade pessoal acompanhada de uma exclusdo institucjonal.
] Utilizaremos a menopausa simplesmente como uma fronteira para o
envelhecimenito, ela nao é a (nica provocadora de todas estas transformacoes,

- mas, socialmente, determina que a mulher. perde seu valor de troca, nio pode .
“mais parir, quer dizer, ndo produz, ndo cria cidadaos. Portanto, é excluida

das trocas “comerciais’ que a civilizagdo nos impde.A faléncia ovariana é um
dos aspectos de um leque de sensacdes, sentimentos e mudancas corporais
que invadem a mulhef como uma avalanche que nao se pode confer. Este
momento'é vivido como um episadie prwado fac:l de |dent|Fcar mas dificil de
entender, processar e elaborar. = * :

Muitas coisas serao colocadas em questao nesse momento: a relacao

com os_ filhos adultos, os vinculos afetivos, @ casamento, as amizades,

as transforma(;oes do’ corpo, a vivéncia da sexualidade. Enfim, a forma

_como cada mulher encara-e vive esse periodo tera efeitos profundos e de

longo alcance, ndo somente para ela, para as pessoas a sua volta e para a
sociedade como um todo. -

Se lembramos que,. segundo 0 Instltuto Brasﬂelro de G.eograFa e
Estatistica (IBGE), a expectativa de vida'da brasileira esta em torno dos 75
anos, isso significa que teremos mais 20 0u™25 anos para viver depois da
ultima menstruacao, que acontece por.volta dos 50 anos.

As mulheres que hoje estao na menopausa viveram sua juventudea partir
de cadigos sociais bastante definidos e aceitos sem grandes questionamentos.
Alguns tedricos do feminismo" definem a juventude como a “primeira vida’,
na qual casamento, maternidade e a possibilidade de construir uma famlha
estavel se impunham e, para a sociedade, era um atestado‘do éxito e da

-1 Disponivel em www.ihge.go_'v.l}f,Expc—-ctati\Qa'cle vida-dez.2013
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realizacao feminina.Os anos 1960 trouxeram um marco importante nesse
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modelo; a pilula e os anseios de liberdade individual, laboral e sexual criaram

possibilidades e perspectivas com as quais suas avos nunca sonharam.
A “segunda vida” inaugura um momento especial de ddvidas,
inquietacdes, perguntas sobre si mesma e outros projetos de futuro. Preparar-

'se para viver a maturidade com sadde, disposicdo e novas’propostas de

relacionamentos e trocas é um desafio, sobretude individual, uma vez que as
instituicdes ndo estdo equipadas para receber essa'mulher que nao tem mais
tarefas sociais e se dispde a viver sonhos e desejos de uma forma renovada.
- Em nossa sociedade, uma mulher é atil enquanto procria é é atraente
eriquanto sua sexualidade ligada ao ciclo menstrual inspira atracdo e medo.
A possibilidade de viver uma transformacdo na qual se perde dquilo que a
caracteriza é vivida como algo perigoso e indesefdvel.
- podemos entender por que, entdo, a menopausa transforma-se sécio-

culturalmente em “medo/pausa”, um momento acompanhado de dividas -
P

diante da mudanca clara do protagonisma social afetivo e sexual que a mulher
desempenhava até o momento. :
somos estimuladas a permanecer na juventude; a mulker sempre

donzela, infantilizada, e celebramos a primeira menstruacao, quando alguém

diz: “Vocé agora ja é uma mulher”. Isso quer dizer: sera’desejada e podera
exercer sua sexualidade, parir, etc. ; :

Na menopausa, a voz institucional diz: “Vocé ja nao é mulher”, entao,
agora sera invisivel, ndo desejada e abandonada. Esse momento ¢ tratado
do ponto de vista médico como caréncia: de horménjos, de menstruacao
e de capacidade reprodutiva. Em termos metaféricos, as bruxas, nos
contos de fadas, sao as mulheres na menopausa, mostradas sempre como
ressentidas, feias e escondidas, simbolizando o lugar que a sociedade
determina para quem vive essas transformacoes.

Alguns dicionarios. norte-americanos definem a menopausa como
“mudanca de vida”, reconhecendo que se trata de uma alteracao decisiva
e permanente. Analisar esse momento como um cambio exclusivamente
biologico, tratd-la como uma doenca tem feito com que esta: transicao seja
abordada com medicamentos e remédios psiquiatricos, tornando-a um
problema para a medicina, e nao uma grande oportunidade de repensar,
transformar e definir, a partir de outros conceitos, a vida das mulheres.

Ana Mankowitz? diz que o fatalismo com que a sociedade trata a
menopausa dramatiza os sintomas, descanhecendo que muitas mulheres
podem viver esse periodo de forma natural, sem grandes desconfortos. Ela
é um reflexo do desprezo que o patriarcado sente.ante as mulheres que vao

12 MANKOWITZ.An'n.Mena;.musa. tempo de renascimento.Sao Paulo: Paulus, 1998 "
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. amadurecenda e que nao ficam estéticas na imagem dos 18 anos, ao mesmo
tempo em que existe uma impaciéncia e irritagdo com pessoas maduras-
-que exigem seus direitos, determinam seus objetivos e colocam limites nas -

suas vidas. O precanceito em relacdo a mulher que envelhece é uma das
tantas formas de violéncia social e institucional que se manifesta quando

. 0s-modelos estabelecidos sio desafiados.

A Dr2 Cristiane Northup® diz que existe ‘muito mais, nesse momento,

do que transtornos hormonais; na verdade, o envolvimento da mulher com

0s cuidados da prole se modificam e é possivel, entdo, viver uma grande
libertaco das fungdes coletivas, situacées de abuso e exigéncias sociais,
podendo, assim, dar lugar a projetos postergados, vacacoes ndo exercidas e
cuidados pessoais abandonados. Em sintese, & também um grande momento

de libertacdo, de.recuperar quem somos, dé saber para onde nos dirigimos

¢ de nos colocarmos em primeiro lugar na ordem de prioridades, um tempo
de avaliagio, de entendimento e de reconcmagao com os problemas e as
situacdes dificeis da nossa histéria. E a primeira oportunidade, depois da
puberdade, que @ mulher tem para se perguntar quem. ela é realmente e
formular os propésitos que'idealizou para si, o que exige tempo, pausa e pede
uma reorientacao, um reposicionamento interno, um exercicio de vontade e
um esforca de disciplina junto com uma atitude de tolerancra e respelto por.
aquela mulher que somos hoje na vida. .

Sylvia Shneider afirma que estamos no momento de redefinir o que
éntendemos por menopausa, porque este tal conceito sempre foi determinado
a revelia-da mulher. Essa transformagao estd deixando de ser uma via morta
para se converter em uma travessia, uma ponte, uma passagem para novos:
papéis e diferentes atitudes vividas pela mulher madura. Educadas como seres
para os outros, a menopausa marca a fronteira e o fim de muitas disposicdes e
preocupacdes e a retomada do controle do seu bem-estar e do curso da vida.

Intelectuais espanholas, como Anna Freixas'” sdo muito expressivas «o

" “enunciar: “Sim regla y sim reglas”- sem ciclo menstrual (la regla) e sem normas

(las reglas) - para falar-da liberdade e da ndo obediéncia a preceitos que’
determinam o que uma mulher deva ou nao fazer.Esse momento também est
acompanhado de vivéncias dificeis, a raiva dos abusos suportados, as queixas

~das oportunidades perdidas, o medo e as incertezas do futuro, a vergonha

em relacdo as’transformagoes do corpo, etc. E uma enorme constelacio de
sentimentos e emocdes que, sem duvida, estd estreitamente vinculada a

- maneira como conduzimos a primeira.metade da nessa vida.

13- NORTHRUP,Cristiane. A sabedoria do Menopausa.Sao Paulo: Gaia, 2005.

14 SCHENEIDER, Sylvia. Menopausia fa-outra fertilidad. Barcelona: Urana, 1999,

15 - CORIA, Clara; FREIXAS, Anha; COVAS, Susana. Los edmbios em. .'n wdz‘r de las mu]ems
temores, mitos y estruteﬂras Barcelona: Paidas, 2005. ;
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Trata-se, entdo, de considerar a menopausa’ ndo somente como
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um fendmeno biolégico de perda de funcdes, senao como um momento.
bioldgico, psicoldgico e emocional muito amplo de transformacao. O portal

para a segunda vida, um ciclo de iiberg_:lade‘e esplendor para_viver o que
Margareth Meed™® chamou de “Entusiasmo Pds-Menopausico” (EPM)

pela vida que escolhemos, e que Jean Shinoda Bolen" considera o grande - -
momento da mulher madura, fresca e esplendorosa, que tem algo sereno

como a suavidade da primavera.-

E um grande aprendizado sobre as oportunidades e o amor que estd -

no interior de cada uma de nés, sabemos que o amor solicita um outro, que
pade ser'um parceiro, um projeto, uma obra de'arte, a espiritualidade. Cabe

a cada mulher adulta escolher aquilo que Ihe possibilitara viver apaixonada, -

e, assim, recuperar sua vontade de estar na vida: 2

A partir desta fronteira, iniciamos, em nossa‘sociedade',_ o caminho.
para o envelhecimento. Em nossa cultura; associamos envelhecimento
- 4 deterioracao, ao descuido e a feiura e ndo temos imagens e modelos de

mulheres maduras e elegantes desempenhando seu papel com esplendor.
Ana Freixas (2005)" define “Edadismo” como, todas as-condutas,

sentimentos e atitudes de rejeicdo que expressamos em relacao as pessoas .

de qualquer sexo que ndo sdo jovens e afirma que este preconceito. se
acentua muito quando tratamos de mulheres.E famosa a frase popular
que todos conhecemos: “Os homens amadurecem, enquanto as mulheres
envelhecem.” Ela é transparente em relagdo a esse olhar diferenciado
e, assim, enfrentamos dois preconceitos que fragilizam e expdéem uma
populacio. considerdvel: o ‘edadismo” (a segregacdo pela: idade) e o
“sexismo”, ou seja, a exclusao pelo fato de ser mulher. 2
Essas atitudes discriminatérias reduzem a autoestima e dificultam
a propria nogdo de identidade, ndo reconhecendo as mulheres nenhum
protagonismo.possivel depois que acaba seu periodo fértil; a mulher idosa,
- entdo, passa a ser tratada com desdém e ironia. {5
_ A estrutura patriarcal construiu para a. mulher uma ‘subjetividade
definida a partir da necessidade dos outros e acorrentou a uma ditadura
cultural de ter corpo e comportamento desejavel para o sexo masculino. A
consequéncia de tal'comportamento foi a construgdo de uma imagem passiva
e estatica que aparece como a definicao do que é a identidade da mulher.
Os esteredtipos da nossa cultura nos fazem esperar este momento com

enorme apreensdo e desesperanca; como serd o futuro? Viver sozinha? Ter pouco .

16 SHINODA BOLEN,Jean.Las diosas de la mujer madura, arquétipos femeninos a partir de
loscincuenta. Barcelona: Kairos, 2005. “n 3} ;

17 Op.cit, p-63.: . :

18 Op.cit. p.66
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dinheiro? Existe e é claramente perceptivel uma expectativa negativa da vivéncia
dos proximos anos, as anglistias e os desencantos em relacao ao futuro.
Vivemos mais é um fato, mas nao temos madelos nem referéncias de
como serd nossa vida aos 60,70,80 anos. Qual a forma dos relacionamentos?
Como dispor do tempo? Como viver a sexualidade? E outros tantos

_questionamentos, que ficam escondidos sob uma grande cortina de medo,

_rejelcao exclusdo e inseguranca: ’

“Estou agora convivendo com esta pessoa dificil, mas que outra
perspectwa tenho? Viver sozinha e doente?”

“Meu pai esta morto... era meu idolo... Minha sensacao de solidao é
avassaladora, s¢ me resta chorar.” ,

“Nao me reconheco... sempre gostei de casa cheia, cozinhava, preparava,
fazia a festa para todo mundo... Agora nao quero nem escutar falar... quero
um tempo para mim e nde me preocupa o que os outros vao achar.”

Nossa sociedade nega o envelhecimento e propde a imagem ficticia de
uma mulher situada corporal e emocionalmente nos 20 anos, isso nos faz
chegar a maturidade sem nenhum preparo psiquico nem afetivo [fragilizadas
e desorientadas em refacio aos nossos direitos como cidadis e mulheres
maduras que reivindicam espacos para sua existéncia.

Existem neste momento de perplexidade alguns sentimentos como.
pano de fundo, por exemplo: a raiva..Treinadas desde a infancia a serem
encantadoras, daceis e suaves, as mulheres mascaram a raiva atras de
muitas manifestacdes: as doencas, as depressdes, a-fadiga crénica, a tensio
pré-menstrual, e outras mais, e, em geral, aquele eterno sorriso de boneca
esconde, na verdade, um vulcdo interno com uma lava mcandescentE'
acumulada durante anos de submissao e concordancia.

A fdria é um sentimento feminino e diz respeito a dissimetria de poder

~ e ao abuso a que a mulher sempre foi submetida na estrutura patriarcal.

Muitas vezes, sabendo que nosso sentimento ¢ genuino, ndo nos permitimos

‘expressa-lo e ‘ndao nos reconhecemos com uma vivéncia afetiva de uma

ordem incontroldvel. Assim,nds nos dissociamos dessa raiva, escondendo
a tensdo no pescoco, ou na mandibula, e nos tornamos mulheres maduras
controladoras, exigentes, exageradas ou ansiosas.

AR mprescmdwel reconhecer e assumir esse sentimento, porque ele nos
possibilita tomar decisdes, mudar vinculos, explicitar reivindicacées, sobretudo
articular a trama da nossa historia como um caminho préprio, entendendo
caysalidades importantes no momentae do'nosso amadurecimento. Costurar a
trajetdria pessoal traz a libertacio do fardo de fracassos-ou equivocos, e essa
atitude ¢é importante para uma maturidade serena e em harmonia.

O envelhecimento esta acompanhado também pela sensacdo de medo,
para a psicologa Clara Coria é frequente neste ciclo medo da morte das



doencas incapacitantes da solidao e do empobrecimento, entendende que
essas situacdes sio muito comuns nas sociedades ocidentais estruturadas a
. partir de relagoes hierarquicas e de desempoderamento da mulher.

As mulheres,somos os pobres do mundo e, no envelhecimento, a
situacio de vulnerabilidade social torna-se “extrema, acompanhada de
profundos sentimentos de fragilidade e exposicao.A mulher envelhecida perde
a capacidade de negociacao institucional, aparentemente ndo tém nada para
oferecer, e isso a torna alvo de abusos e desrespeitos. J

A melancolia e o entristecimento podem acompanhar este momento
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da vida, a saudade de quem fomos e, neste sentido, é fundamental manter

vinculos de afetos e res-significar propostas para a existéncia.

Sabemos pouco sobre a subjetividade na terceira e na quarta idade,

‘como construir um enredo de sentido para esse - momento da vida com uma
sociedade “que nos prohibe ser viejas y tener pocas ganas de complicarnos
La vida...deseamos el disfrute tranqtilo de La conversacion y del silencio.”™
Se durante anos as-mulheres foram obrigadas a ser eficientes maes,
trabalhadoras inesgotaveis e amantes cordatas e complacentes, amaturidade
aparece como ima possibilidade derecuperar aliberdade e o desejo proprio,um

tempo de reflexdo para costurar a historia, um espaco de entendimento para.-

um novo desempenho que so podera ser escolhido por cada uma. _
Associamos envelhecimento a doenca, morte e decrepitude, trata-
se, sem duvida, de um processo que reestrutura todas as dimensoes
da vida, é importante poder chegar a esse momento com o sentimento
de ter feito o que foi possivel dentro dos limites e fazer da idade uma
fonte de conciliacio interna, celebracdo e bem-estar. Amadurecer é uma
oportunidade de avaliar o tempo transcorrido, os éxitos alcancados e os
propositos que nao foram possiveis realizar. Paraas mulheres a diminuicao
das demandas externas possibilita um trabalho de reflexdao com quem
somos hoje, depois de toda essa travessia. , I
Vivemos uma tendéncia contemporanea que medicaliza 0 corpo
que envelhece, mas entrar na mafuridade nio é uma doenca ou uma
enfermidade, incorporamos a ideia de que mantendo uma atividade febril e
uma dieta batanceada poderemos ser os “sem idade”. Esse pré-conceito que
forma parte de uma atitude “idadista” ignora a sabedoria,.a experiéncia, a

_sobriedade e a liberdade que se ganha com o transcorrer da vida, trata-se -

de uma guerra com um inimigo para derrotar uma ordem rigorosa que nao
“ nos deixa entender o passo dos anos como uma conquista. ;

Em relacido ao corpo da mulher, esta exigéncia- de esconder o

amadurecimento adquire contornos sérdidos, existe uma obsessao para que
os signos da idade fiquem camuflados; dietas, cirurgias e ginasticas obrigam-

19 Farre, Freixas, Anna. Tan frescas Las niiievas mujeres mayores Del sigloXX|. Barcelona: Paidds, 2013°,
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na auma dedlcagao permanente para queo coletlvo nao se smta 1ncomodado ,

com os sinais fisicos que a histéria pessoal vai deixando.
Vilhena Novaes® lembra que as mulheres tém o dever ético de estarem

_bonitas em qualquer idade, e ndo interessam os ifivestimentos, abusos e

esforcos que esse resultadp possa. exigir: Isso mantém a mulher ocupada,
indisposta consigo mesma sem reconhecer que o carpo muda com a idade de
forma inevitavel, como se transforma também nessa percepcio da vida, do
trabalho e dos relacionamentos. O pré-conceito social em relacdo ao corpo
envelhecido isola as mulhéres e as faz vitimas de um sentimento constante
de vergonha e inadequacdo, é preciso uma adaptacdo e.aceitacio dessa
nova forma fisica que nem sempre percebemos com nitidez e guie localizamos

no olhar dos outros. A experiéncia nos permite escolher entre permanecer -

sedutoras eternamente ou viver com conforta e satide.” ,

Somos' uma sociedade que. envelhece:As mulheres que hoje estdo
com 60 anos, as do Baby Boom sao a geracio da longevidade, um exército
de mulheres maduras com energia, disposicao e curiosidade para descobrir
novas possibilidades, e isso representa uma realidade socioecondmica e
institucional desconhecida até d.momento. Nao temos experiéncia, histéria ‘

- nem trajetoria como pais para os desafios que esta nova situagao impae, e

isso determina uma reflexio smtematrca e cletalhada sobre aposentadonas
politicas de salide e reinsercao. > :

Existem . pesquisas® sustentando ‘que apesar. de as mulheres na
maturidade, viverem algumas situaces estressantes, a maioria delas manifesta
altos indices de satisfacdo vital e avaliam positivamente sua vida, considerando
que existem ganhos em-relacdo a confianca, maturidade, serenidade ¢ as
conqunstas navida. Esta conclusdo pessoal diferencia-se da ideia do envelhecer 5
como uma vivéncia inevitavel de tristeza, soliddo e abandono.

As pessoas, na maturidade, sio resilientes. Elas tém conseguido viver
muitos desafios, e a possibilidade de enfrentar dificuldades aparece como
uma capacidade.imprescindivel para. este momento da histéria. A vivéncia
de controle € conducdo da sua vida sdo fundamentais e poss:bllltam uma
orgamzagao adequada as mudancas e transfqrmagoes

“La vida después de los 50 es outro pais’, diz Gloria Steiiem® La
consciéncia da finitude da existéncia nos proporciona outro olhar sobre as
coisas. Apesar de nao termos uma cultura que'nos permita uma aceitacao
natural da morte, passamos a incluir esta reflexio no dia a dia, o que torna
relativos os sofrimentos e desgastes cotidianos. : o el

»

20 Vilhena Novaes loana: O intoléravel peso da feitira sobre as ruulheres e seus mrpos :
R.J.Puc Garamond Ltda , 3006. :

_ 21 Farré Freixas, Anna. Tan frescas las nuevas fmujeres mayores-Del 5|gio XX Barcelona, Paidos 2013.

22 ‘Coria, Clara; Freixas, Anna; Covas, Susana Op.Cit.



Envelhecemos sem referenmas nem, modelos de uma forma muito

57

diferente- do que Toi a velhice das nossas: avds e maes. Sem respostas
definitivas, & imprescindivel entender que nao existe uma forma tinica nem -

homogénea, esta etapa do ciclo vital ndo estd organizada e vai depender de
como.as pessoas viveram sua juvenfude.
E um fato evidente a feminizacao do envelheumento As mulheres vivemos

“mais, mas isso ndo sempre é garantia de uma maturidade com qualidade de vida.

. Em sintese, é chegar a etapa da colheita, e vai depender do que foi plantado.

“Hay algo deliciosamente escandaloso en La frase: mujer mayor fresca y-

esplendorosa Jean Shinpda Bolemb <l B e T
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AFINAL, QUEM SAO ELAS E POR QUE SAO,ELAS AS PRESAS?
' Dén‘iéla’ Tiffany Prado de Carval.hol"

RESUMO BTt

Apesar de representar menos de 6% da popuiagao prisional mineira; o
mimero de mulheres presas aumenta significativamente nos tltimos anos, em
Minas Gerais. A partir das caracteristicas sociodemograficas que geralmente
caracterizam a populacdo prisional feminina (jovens, ndao brancas, com
Ensino’ Fundamental incompleto e baixo status socioecondmico), serdo
analisados neste artigo alguns fatores que tém contribuido para este
crescimento vertiginoso, enquanto reflexos de processos de opressao,
marginalizacdo e criminalizagao que condenam estas mulheres a prisao.

INTRODUCAO

O presente artigo é resultante'de um intenso processo de elahoracio.
do meu mestrado em Psicologia Social, concluido formalmente no ano de
2014, na Universidade Federal de Minas Gerais®. Digo que ele foi concluido -
formalmente porque apesar de eu ter cumprido os ritos exigidas para a
titulacdo, o compromisso assumida com as mulheres presas me mantém
vinculada ndo apenas ao tema, mas a necessidade de contribuir para que
essa questdo ganhe visibilidade minimamente proporcional ao crescimento

~da populagao prisional feminina no Brasil, em particular, neste estado.

Para que possamos dimensionar, vale destacar que em 2003 contdvamos
238 mulheres presas em Minas Gerais, condenadas ou aguardando decisdo -

- judicial. Atualmente, ja ultrapassamos o numero de 3.000 mulheres
-em privacdo de:liberdade, o que representa um crescimento de mais de

1.200%, e de acordo com as informagdes do Ministério da Justica, a média
nacional de crescimento-da populacdo prisional feminina foi de 256% nos
Uitimos 12 anos (Brasil, 2011). .

Minas Gerais é o segundo estado brasileiro em nimero de pessoas
presas, ficando atrds apenas do estado de Sao Paulo; que apresenta uma

‘média de 480 pessoas presas por 100 mil habitantes. Em Minas, estimamos

260 pessoas presas por grupos de 100 mil habitantes, totalizando uma
populacdo- prisional com mais de 60.000 pessoas, numero que -vem
crescendo exponencialmente, agravando o déficit de vagas e a precarizacao
das condicGes de custodia, seguranca e atendimento as pessoas presas. Vale

24 . psicologa e Mestre em Psicologia Social Pela Universidade Federal de Minas Gerais.

25 Carvalho, Daniela Tiffany Prado. (2014). Nos entre-falhus do linha vida: experiéncias de
género, opressées € liberdade em uma prisdo feminina. Dissertacao de Mestrado, Universidade .
federal de Minas Gerais, Belo Horizonte, \46



59

ressaltar que essa populagao de cativos (as) é composta, predominantemente,
por jovens (18 a 24 anos), ndo brancos (as), com baixa escolaridade, presos
(as) por crimes contra o patriménio (roubo) e/ou trafico de drogas. = - - .-
Em se tratando das mulheres, podemos observar a significativa,
_ predominancia de condenacdes relacionadas ao tréfico de drogas (60%),
sobretudo a partir de 2006, ano em que passou a vigorar a Lei 11.343/06,
‘que prevé o aumento de pena e caracteriza o tréfico de drogas como crime
hediondo. A consequéncia de uma politica de aprisionamento massivo de
mulheres contribui mais para superlotacao das carceragens do que para
a efetividade do-combate a violéncia e a criminalidade. Isso porque foram
presas em atacado mulheres que endolavam e/ou vendiam drogas no varejo,
sendo as frageis pontas de um real esquema de trdfico que permanece
estruturado e atuante, mesmo quando elas sio capturadas pela policia.
O, didlogo estabelecido com as presas no Gomplexo Penitencidrio Estevao
_ Pinto, possibilita-nos refletir sobre o perfil dessas mulheres, suas historias
e trajetorias, sabre a experiéncia nefasta da privacao da liberdade. Muitas
delas chegaram condenadas perante.o juiz e hoje cumprem suas sentencas
em penas que parecem perpétuas.

AS MULHERES EM PENITENCIA A ORDEM, A MORAL EA
' CRIMINALIZACAO DA POBREZA

No Brasil, a prisdo enquanto instituicao corretiva e a ideia de conservar
uma pessoa enclausurada até que ela modificasse a sua conduta tiveram
origem no periodo imperial (Martins, 2011. p. 99). Presas por embriaguez, por
brigas, pela prética da prostituicio ou por apresentarem comportamentos
“masculinizados’, mulheres nao eram apenas capturadas pela policia, mas
denunciadas por qualquer pessoa que solicitasse a sua prisao, ou qunsesse

. constrangé-las pela prética de uma determinada conduta.

Até o inicio do século XX, as mulheres ficavam custodiadas em prisdes

junto com os homens, e a necessidade da separacao deu-se em decorréncia

de um projeto de modernizacao do sistema penal brasileiro, mas também.

-para assegurar a tranquilidade dos estabelecimentos masculinos, ja que se
‘considerava que os presos ficavam agitados pela sexualldade exacerbada e
promiscuidade das presas (Faria, 2010). ;

O crescente nimero de mulheres presas para avenguagao a partir da

promulgacao do novo Codigo Penal de 1940 foi considerado pelos governantes

como uma ameaca social (Faria, 2010), apesar de as questdes da criminalidade
feminina ainda serem.identificadas mais como um problema de costumes

do que de seguranca publica. Em decorréntia dessa concepcao, a primeira

~ penitenciaria feminina do Brasil, inaugurada em 1941, no Rio de Janeiro,

entdo Distrito Federal, foi entregue para ser administrada pela Congregacao
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de Nossa Senhora do Bom Pastor de Angeles, devendo funcionar nos moldes

- deum internato ou convento (Faria, 2010), a fim de “inculcar nas prisioneiras
"sentimentos femininos e orgulho doméstico” (Angotti, 2012. p. 25). O modelo

detratamento penal que seria oferecido as mulheres presas no Brasil foi, entao,
orientado ‘por preceitos religiosos, com énfase no fortalecimento de lacos
afetivos e familiares, especialmente na preparacdo para o cuidado dos filhos,
énfase na saude fisica (sobretudo " ginecologica) e mental e em programas
laborais que pnwleguavam a educacio e/para o trabalho doméstico.
Entrétanto as mulheres pobres, de maneira geral, nao se enquadravam
nas caracteristicas consideradas adequadas ao sexo feminino: “submissdo,

“recato; delicadeza e fragilidade” (Sohiet, 2006, p. 367). A disseminacao e

crenca nesses valores veiculados sobre “A Mulher” contrastavam com a vida
e as praticas das mulheres de camadas populares. que precisavam transitar
pelas ruas e espagos publicos, trabalhar e sobreviver. 0 modo de vida dessas

‘mulheres acabava servindo como justificativa para a repressao.

A precariedade econémica a que estavam historicamente submetidas
as colocava em uma situacio de maior vulnerabilidade frente aos “agentes .

“do desvio”, que buscavam punir, esconder e trancafiar todos aqueles que

nao se adequavam a paisagem urbana emergente. Nota-se, portanto, que a
instituicao prisional feminina foi concebida como um espaco para a redencao
e a recomposi¢do de mulheres pobres identificadas como desviantes, de
modo que essas pudessem aprender, a partir dos ensinamentos.educacionais
e religiosos, posturas e.comportamentos especificos, em conformidade com
as normativas de um ‘dever ser” feminino (Angotti, 2012:181) st
- Lemgruber {1979), fazendo uma andlise socioldgica sobre as situaces de
mulheres presas no Estado do Rio de Janeiro, na década de 1970, observa que

_desde 0 advento da prisao enquanto instituicio punitiva, a populacao de cativos

é, quase em sua totalidade, ‘composta por individuos oriundos dos mais baixos
estratos sociais” (Lemgruber, 1979, p. 25), condenados pelo Estado por terem
encontrado nas praticas tipificadas como criminosas um meio dé sobrevivéncia.
De acordo com relatério da Organizagéo'dos Estados Americanos, o perfil da
mulher presa, na atualidade, é: “jovem, mde solteira, crfrodescendente e, na
maioria dos casos, condenada por trdfico de drogas ou entorpecentes” (Centro
pela Justica e pelo Direito Internacional et al, 2007, p.15).

. Koerner (2006 p. 222) afirmaque ‘s condrgoes das prisdes correspondem

a forma de estruturacdo das relacoes sociais sob um aspecto mais geral”

Consequentemente, um estudo sobre as prisGes é também um estudo sobre
a sociedade, sobre poder, sobre mecanismos de disciplina e de seguranca que,
em consonancia com outros sistemas opressivos, perpetuam logicas e praticas
de subordinacdo e de opressao. Portanto, torna-se importante questionar o

mito do direito penal enquanto direito dos iguais que, atualmente, sustenta a



ideologia penal da defesa social. O direito penal ndo pode ser considerado um
sistema estatico de producao e aplicacao das normas, mas sim analisado como
um sistema dinamicoe que distribui desigualmente a responsablllzagao criminal,
conforme a “hierarquia dos ‘interesses fixada no sistema socioeconémico e
conforme a desigualdade socra! entre os individuos” (Baratta, 2002, p.161).

»

‘AS MULHERES DA “CASA ROSA” . :

Margeado pelo Ribeirdo Arrudas, ao lado dos trilhos do metid e vizinho a
dois Centros Socioeducativos para' menores em conflito com a lei, o Complexo
Penitencidrio Feminino Estevao Pinto (CPFEP), que pela estrutura do seu
prédio lembra um antigo educandario, é também conhecido como a “Casa
Rosa”, pela cor das paredes e muros que separam-as mulheres da liberdade.
0 estabelecimento prisional, que foi se tornando um Complexo Penitencidrio
Feminino, localiza-se no Bairro do Horto, na capital mineira, e atualmente
responde pela custédia-de aproximadamente 400 mulheres em diversos
regimes de cumprimento de pena: fechado, semiaberto, aberto e provisdrias.

Sdo encaminhadas para o Complexo Penitenciario mulheres de todas as
regloes do Estado de Minas Gerdis e também todas aquelas que cometeram
crimes considerados de grande. repercussao publica, sejam elas condenadas
ou ndo. A partir do momento em que ingressam no estabelecimento prisional,
as mulheres sdo cadastradas no-sistema de informagdes penitencidrias,
INFOPEN: O numero gerado a partir desse cadastro serd uma espécie de
identidade para as presas, onde ficardo registrados o seu histérico de
passagens pelo sistema e suas caracteristicas pessoais: cor da pele, altura,
peso e demais medidas, tatuagens, cicatrizes e tracos comportamentais
identificados. Depois de serem medidas e caracterizadas, recebem um kit
basico composto por chinelo, escova de dente, sabonete, prato, .caneca,
talher de plastico e as pe¢as do uniforme vermelho camisa, bermuda, calca e

" agasalhe. Iﬁ‘l(:lam, assim, o periodo de vida na priso.
N
"MAS, AFINAL QUEM SAQ ELAS’ g :

Quando analisamos o perfil sociodemogréfico das mulheres presas no -
CPFEP, percebemos que as presas sao, em sua maioria, mulheres com.ate 30
anos de idade (43%), ndo brancas (66,2%), solteiras (66,0%), proceclentes :

de dreas urbanas (95%), com Ensino Fundamental incompleto (56%), em
cumprimento de sentenca condenatoria de, em média, até oito anos, em .
decorréncia, sobretudo, de crimes vinculados ao tréafico de drogas®.

26 Os dados utilizados nessa analise foram retirados da Relacao-Geral de Presos que-me foi
disponibilizada pelo Complexa Penitencidrio Feminino Estevao Pinto'no dia 13/01/2014, realizada
cam base nas informac@es cadastradas no INFOPEN. Constavam nessa relacio as seguintes
categorias: duragao da pena, estado civil, osceialldade idade, procedenc;a e tipo de crime.

Al
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Apesar de encontrarmos variagdes no perfil das presas, quando
identificamos, por. exemplo, uma condenada com 70 anos, presas
estrangeiras e/ou 'mulheres com tempos de sentenca superiores a 20 anos,
o crescimento no nimero de prisdes relacionadas ao trafico de drogas,
sobretudo, a partir da promulgacdo da Lei 11343/06%, contribuiu para
maior regularidade nas caracteristicas das condenadas. Tais informacdes
levam-nos a refletir que a*“guerra’ contra o Trafico é também um combate a
im publico especifico que se torna o alvo prioritario das acbes repressivas
do Estado-(Karan, 2011). ;

Para além das acusacoes relacionadas ao tréfico de drogas®, os crimes |

-contra o patrimdnio, roubo (artigo 157 do Cadigo Penal Brasileiro — 14,8%)

e furto (artigo 155-'9,2%), respectivamente, sdo' os que mais conduzem
as mulheres a prisdo. Muitos desses crimes sao cometidos por motivagao

econdmica e também para a manutencio do consumo de drogas. Dentre os -

cometidos contra pessoas (9.2%). o homicidio (artigo 121) representa 9%
do total das acusacoes imputadas as mulheres presas no CPFEP, e sdo 0s
praticados contra criancas, sobretudo quando as vitimas em questao sao.

‘0s proprios filhos, que costumam provocar as maiores recriminacoes as

acusadas, tenham sido elas formalmente condenadas, ou nao. Ha também
outros crimes desta natureza, tais como os relacionados a incitacao. ou
exploracao da prostituicdo (artigo 288) e lesao corporal (2%).

A distribuicio do tempo de sentenca das mulheres presas no CPFEP -
pode ser assim representada em termos percentuais: 8% foram condenadas
a penas iguais ou inferiores a 4 anos, 19% entre 4 a 8 anos, 12% entre 8 a’
12 anos, 11% entre 12 a 20 anos e 2,5% receberam penas superiores-a 20
anos de reclusao. Algumas dessas mulheres terdo mais anos de prisdo do
que de escolarizacio formal: 56% das mulheres que estao atualmente presas

‘nao completaram o Ensino Fundamental, 4,2% nao sabem ler e/ou escrever e

2,7% nio foram sequer alfabetizadas; 9,1% chegaram a completar o 2° grau
e, antes de serem presas, 3,9% chegaram a mgressar no Ensmo Superior, mas
apenas 1,4% o concluiram.

27 Deacordo comoartign 33 da Lei 11.343/06, o Trafico de Drogas pode ser assim caracterizado:

“Importar, exportar, remeter, preparar, produzir, fabricar, adquirir, vender, expor d venda,

oferecer, tér em deposite, transportar, trazer CONsigo, guaz’dar prescrever, ‘ministrar, entregar a

consumo ou fornecer drogas, ainda que gratuitamente, sem autonzacao ou em desacordo com

determinacao legal ou regulamentar’.

28 Observa-se que 53% das mulheres presas em Minas Gerais foram acusadas por crimes
relacionados ao trafico de drogas, entretanto elas estao distribuidas em diferentes unidades

prisionais do Estado. No CPFEP; na data de coleta:dos dados para a realizacio desta pesquisa;
janeiro de 2014, 17% das presas respondiam per pelo menos uma conderiacdo relacionada

ao trafico, 2% por uso de drogas e 34% ainda nao tinham definida a tipificacao criminal,

.. provavelmente porque estavam aguardavam a sentenca.



O que as estatisticas indicam, mas nao revelam, é a precariedade das

‘condrgoes de vida da grande maioria dessas mulheres antes de terem chegado

a prisao com historicos de multiplas auséncias, de abusos e violéncias. A partir
do didlogo com elas, é possivel constatar que muitas das condenadas a pena
privativa de liberdade sao tao criminosas quanto sdo vitimas de processos de
criminalizacdo e privacaes reiteradas, conforme analisado por elas mesmas:

“Eu acho que s3o vitimas da sociedade como um todo, vitimas, as

vezes, da-familia, vitimas, as vezes, do.governo, que ndo propicia

condicdes de estudo, condicoes de alimentacdo, de sauide, pra
pessoa, vitimas de sentimentos doentios. Entendeu? Vitimas de
si proprio [sicl, jgual eu falei, do deslumbramento, da ganancia,
vitimas da ganancia, eu acho que ¢é jsso, a maioria, & esses 92%

= do sistema carcerdrio feminino ndo sdo criminosos, e eu acho que
isso deveria ser analisado’de uma forma mais profunda... A maioria
delas sempre é por causa de envolvimento com o parceiro ou
deslumbramento ou um sentimento doentio, mas algumas também,
por falta de oporttnidade, por falta de afeto, por falta de carinho,
por falta da familia.'Acaba ficando perdida na rua, encontra um
grupo ‘Chega ai, vamos fumar que isso aqui é do bom'’ e foi, acaba
entrando nessa vida. Pra falar-a verdade, eu acho que de 100% do
sistema carcerdrio, no geral, no todo, femmano eu achoquese7a
8% realmente for criminoso & muito.... " (Elly, 27 anos).

Nao tenho nenhum interesse em restrmglr as mulheres presas a
condlgao de vitimas para atenuar os seus “malfeitos’, mesmo porque elas nao
reivindicam para si tal condicdo. O qué a reflexdo apresentada no trechoacima
questiona é a pencu|05|dade real dessas mulheres, cujas vidas ficam restritas
ao cumprimento de pena. Agnes, Dona Amina, Ana, Helena, Madalena, Hellen,

- Elizabeth, Maria da Consolacdo, Catherine, Giavana, Barbara. Mu[heres,'

jovéns, idosas, vitimas, maes, assassinas, traficantes, estudantes, artesis,
filhas, avos; artistas, dependentes quimicas, revoltadas, religiosas, agressivas,
submissas, lésbicas, rivais, prestitutas, generosas, amigas, negras, pardas,
brancas, altas, baixas, interessantes; maltratadas, inteligentes, bonitas,
aiegres sofridas. Mulheres que as estatisticas mal representam, que as
palavras parualmente retratam, mas que, apesar de tudo, lutam e sobrevivem
para que o sistema ndo as restrinjam a uma tnica condigdo: de presas. .

E POR QUE SAO ELASASPRESAS? © -
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0 crime, em sua definicao formal, ¢ uma violagdo-a.uma lei penal. Mas -
o crime nao deixa de ser também, em sentido, mais amplo, uma violacio a '

" uma lei moral. Mais do que proteger bens Jundlcos, individuais ou coletivos -
. (inviolabilidade do direito a vida, direitoa propriedade; etc.), os cddigos penais,
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hstorrcamente buscam regular, através das !9|s comportamentose condutas
humanas, impondo- as minorias, tidas como discrepantes; determinados *

padroes da moralidade coletiva- As primeiras mulheres oficialmente

condenadas a pena privacao de liberdade foram aquelas classificadas coma
libertinas, perigosas, prostitutas e hemossexuais (Faria, 2007). Atualmente,
acusadas, sobretudo por crimes relacionados ao tréfico de drogas observamos
um numero cada vez maior de mulheres sendo colocadas nas prisdes. E as
presas-continuam sendo aquelas mulheres comumente identificadas como
inadaptaveis, rebeldes, indesejaveis, pobres, subversivas e marginais.

- para muito além da pratica de atos ou acbes criminosas ou violentas,
muito do.que a justica pune e a prisio contém sio modos de vida. Julga-se-

. a conduta, a trajetoria, o género, a etnia, a classe social e as perspectivas

devida. Julga-se a pritica de um ato, mas, sobretudo quem o pratica. Existe

uma seletividade penal que elege algumas em detrimentos de outras para

serem capturadas pela Policia, condenadas pela Justica e custodiadas

pelo Sistema, antes mesmo que:se conclua o julgamento formal. Desde a

abordagem policial até que seja promulgada a sentenca, fatores objetivos;

impregnados de subjetividade, vao definindo quem sdo elas e determinando -
por que serdo elas as.presas.

No decorrer da pesquisa, fui compreendendo que ‘muitas dessas
mulheres que hoje estdo presas ja chegaram condenadas perante o juiz.
Antes de ocuparem os bancos dos réus, a grande maioria das presas foi .
vitima de processos de privacdo e de criminalizacao caracterizados pela
pobreza, fragilizacdo ou ruptura dos vinculos familiares; abusos sucessivos,
violéncias, baixa escolaridade, empregabilidade precaria, pouca ou nenhuma
qualificacdo profissional (Silva, 2013). A perda formal da liberdade foi a -

confirmacao de privacdes reiteradas.

'E mesmo para aquelas que se reconhecem culpadas, permanece a-
constatacdo de que a pena privativa de liberdade e o seu cumprimento

_em uma instituicio prisional -sempre conseguem exceder a medida da

razoabilidade. Apesar de ja terem sido oficialmente sentenciadas, ao longo'do
cumprimento da cadeia, as presas continuardo, indefinidamente, submetidas

- as formas mais variadas de julgamento, classificacao e condenacdo, seja por
‘elas mesmas, seja pelas funcionarias da Unidade Prisional, representantes do

Sistema. Tornam-se juizas e algozes dentre elas mesmas. -
‘De acordo com Foucault (1979), a privacdo da liberdade enquanto pena
é a expressao maxima de uma manifestacdo do poder no seu estado bruto: .

: Prender alguém, manté-lo na prisao, privé-lo de alimentacdo,
de aquecimento, impedi-lo de sair, de fazer amor etc, e a
manifestacao de poder mais delirante que se possa nmagmar



A prisao é'o Gnico lugar onde o poder pode se manifestar em
estado puro em suas dimensdes mais excessivas e se justificar
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como poder moral. Tenho razao em punir, pois vocés sabem que - -

é desonesto roubar; matar..." (p. 73).

- O grande problema é que a pena tende a uitrapassar a sentenca, nao

em tempo, mas em consequéncias para as mulheres presas. Com o passar dos 2

anos, tudo-o que as mulheres contabilizam sao perdas sem possibilidades de
despedidas, os abracos ndo dadas, os sonhos interrompidos e as humilhagdes
guardadas. Agarram-se as cartas que recebem como se fossem-a tabua
para a salvacio dos seus afetos. Sonham com os amores desfeitos e com
aqueles que nem chegaram a existir. Mas nem por isso deixam de acalentar a
esperanca de que um amor as aguardam do lado_de fora, uma nova chance,

uma oportunidade sequer. Acreditam que podem se tornar pessoas melhores, -

por elas e pelos parentes que cumpre com elas suas penas. :
Compreender as dimensdes do aprisionamento para essas mulheres
é tio ou mais importante do que atuar em consonancia com o tratamento
penal comumente prescrito para elas. A Psicologia, que teve a sua atuacao
legitimada no sistema prisional pela funcdo técnica de classificar presos e

presas, tem o dever ético de também contribuir com intervencdes e reflexdes -

que questionem os efeitos nocivos desse sistema. Herdeiros que somos
de perspectivas criminolégicas e cientificistas: cldssicas, positivistas e/ou
tradicionais, nos acostumamos a tentar explicar o aprisionamento feminino
a partir de-definicdes, muitas vezes, estereotipadas ou patologizantes, sobre
quem sdo, de onde vém e como se comportam as criminosas. Muitas vezes,
sem perceber, acabamos reproduzindo discursos e praticas de exclusdo,
controle e contencdo para aquelas que foram historicamente marginalizadas.

Ao examinar individuos tentando classifica-los e predizer seus
comportamentos, a Psicologia contribuiu substancialmente para a consolidacao
de formas macicas de- padronizacdo, possibilitando a administracdo da
‘multiplicidade, a sua organizagdo e a coordenagdo das trajetdrias laterais e
horizontais, verticais e piramidais que mantém as hierarquias que sustentam -
e caracterizam — os ‘sistemas disciplinares e também os sistemas de seguranca
pliblica (Foucault, 2008, p. 17). Em busca da consolidagdo de uma ‘cientifica’, no
sentido mais positivista do termo, fizemos dos sujeitos nossos objetos de exame
e, a partir de multiplos sistemas de classificacao, definimos os “bons’ e 0s “maus’,
distribuindo-os entre categorias de ‘normal” ou “patoldgico”, “criminosos natos
ou eventuais’, “perigosos’ ou “recuperdveis’, é assim por diante (Bandeira, 2012).

0 Conselho Federal de Psicologia vem atuando nos (ltimos anos na
tentativa de estabelecer normativas e diretrizes que nos permitam superar
a pratica de classificacdo e normalizacao de condenados, buscando orientar
os profissionais para uma atuagao pautada nd ética e no.compromisso social.
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Entretanto precisamos avancar muito na nossa prética e atuacio dentro do
--sistema prisional, para’que consigamos atender aqueles e aquelas que se

encontram em privagdo de liberdade com respeito e dignidade. Precisamos

reconhecer a prisdo enquanto campo que precisa.ser-melhor compreendido
s e pesquisado, enquanto um importante contexto para a intervencao social.

e i Parece ser necessario que encontremos respostas capazes de

' " promaver transformacdes efetivas em um sistema que reproduz praticas de

: " segregacao social e produz subjetividades que acabam sendo classificadas
s como alienadas e/ou criminosas. .Como recurso para a compreensao de

situacdes complexas, ¢ fundamental que reconhecamos, .inclusive, que nao

o ~ podemos pressupor ideias consensuais que caracterizariam “A Psicologia”,

e tornando impossivel a elaboracao de uma (nica proposta de atuacao para
‘ .0s profissionais dessa drea.

E necessdrio, também, que reconhegamos as limitagdes da Psicologia
enquanto drea de producdo de conhiecimento para a compreensao do tema
das prisGes. Torna-se imperioso, conforme tem ocorrido, & didlogo entre
a (s) Psicologia (s) e as diferentes areas das Ciéncias Sociais - o Direito,
p ° - a Sociologia,”a Antropologia, dentre outras — para que consigamos nos

7 situar perante tamanha problematica e ampliar os nossos olhares sobre
essa perspectiva de individualizacdo dos fenébmenos sociais a que estamos
tradicionalmente restritos. Portanto, para além de tentarmos compreender o
que leva os individuos a cometerem crimes, em qual grau de uma escala de
Sy periculosidade ele pode ser catalogado, ou ainda quais serdo as terapéuticas
: penais a ele impostas, acreditamos em uma Psicologia capaz de questionar
Seus proprios pressupostos e refletir sobre suas praticas e epistemologias. .

N

CONSIDERA(;OES FINAIS,
O que ha de mais nocivo na prisdo, a meu ver, é restringir a vida
dessas- mulheres a condicao de presas. ‘Assim sendo, todos estarao
-+ " -autorizados a trata-las como tal, julga-las cotidianamente, condenando-
: as por suas agoes, por serem quem $ao ou quem eram. Tornam-se aquelas-
que vendiam drogas, que se envolveram com pessoas erradas, que foram
v gananciosas, que sdo viciadas, que roubavam ou matavam, que foram °
B negligentes au violentas com os préprios filhos. Tornam-se conhecidas
pelo artigo no qual foram enquadradas ou pelos detalhes dos crines que
as conduziram a prisdo. Restritas ao tratamento que lhes é conferido,
- : tornam-se efeitos e resultados do proprio sistema.
: 7 " O desafio que se apresenta é ir além -os nimeros atribuidos a elas:
INFOPEN, estatisticas, artigo do crime, tempo de sentenca a fim de ndo
YT, - .apenas identifica-las, mas nomed-las, reconhecé-las. O efeito é o encontro
~ mais proximo e verdadeiro com aquéla que tem histéria, afetos e anseios.



¥ i
Ao se sentirem ouvidas e ao falarem sobre si mesmas; essas mulheres tém a
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possibilidade de se reconectarem com as proprias narrativas, poderdo superar - .

as condicdes que as restringem e 0s discursos que as classificam. Epara
além das questdes pessoais ou intrapsiquicas, € necessario que dialoguemos

com elas sobre o machismo, racismo, sexismo, capitalismo e todas as suas

interseccdes, que criam as teias que as enfraquecem e as capturam.

A luta pela superacdo das opressdes ¢ uma |uta pela ampliacdo das
condicdes para a liberdade, igualdade e direito das mulheres, nas mais
diferentes condicdes e situacdes em que se encontram. E € necessario que -

possamos incluir em nossas pautas as demandas daquelas que nao podem
colocar suas reinvindicacdes nas ruas, que mal podem expressa-las dentro

das grades a que estdo cativas. Somos, enquanto sociedade, responsaveis
pela violéncia e criminalidade que se reproduzem, que consomem e roubam -
a vida de um nimero cada vez maior de mulheres. Precisamos também nos- -
responsabilizar pela promocdo e garantia da liberdade daquelas que se’

" encontram na prisdo, ainda esquecidas e invisibilizadas. Esta luta: exige que
reconhecamos que Elas sdo partes de Nos. .
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TRABALHO E ESTEREOTIPOS DE GENERO: IM PLICA(;OES
PARA AS PSICOLOGAS

i Leticia Goncalves®*

O problema permaneceu mergulhado, intacto, durante varios
anos, na mente da mulher americana. Era uma insatisfacdo, uma
estranha agitacdo, um anseio de que ela comegou a padecer em
meados do século XX, nos Estados Unidos. Cada dona de casa
lutava sozinha com ele, enquanto arrumava camas, fazia as
compras, escolhia tecido para forrar o sofd, comia com os filhos
sanduiches de creme de amendoim, levava os garotos para as
reunides de lobinhos e fadinhas e deitava-se ao lado do marido,
_a noite, temendo fazer a si mesma a silenciosa pergunta «E 50
isto?» (FRIEDAN, 1971, p.16).

_ Betty Friedan (1971) descreve em seu livro “Mistica feminina” um mal-
estar nio nomeado, compartilhado por-mulheres da classe média, nos
Estados Unidos, pds segunda guerra mundial. Mesmo seguindo normativas
e manuais de como serem “boas mulheres”, localizando-se no interior de
um projeto que considerava ideal ter marido, filhos e uma casa para cuidar,
sentiam-se nao realizadas. Para aquelas que optavam por estudar e seguir
alguma carreira profissional, a recusa a esta “mistica” era obrigatéria. Ainda
que o trabalho desta autora reflita uma realidade muito bem localizada, de
mulheres norte-americanas, brancas, de classe média, os apontamentos sdo
interessantes para pensarmos como, historicamente, este projeto de vida
descrito nos termos de uma “mistica feminina” ainda permanece, e o quanto

o trabalho no ambito publico apresenta-se como concorrente.
A A insercao crescente das mulheres a postos de trabalho remunerados
é considerada uma importante conquista de direito nas dltimas decadas
do século XX. Este fendmeno responde a uma historica relvmdlcagao
. do movimento feminista: -acesso das ‘mulheres aos espacos publicos e
emancipacdo, na medida em que -podem produzir a propria vida sem,
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obrigatoriamente, dependerem de tutela, seja do pai, do marido ou seja do -

Estado. Représenta um processo de mudanca na concepcio de finalidade

da vida das mulheres e acesso a outros projetos de existéncia. Entretanto, -

sendo recentes, ao |r|C|d|r sobre uma massa S|gn[Fcat|va de mulheres as

.
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Coletiva Estamira de Mulheres Psicélogas.
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discussoes que articulam género e trabalho tém se pautado na constatacao

- e discussio de elementos recorrentes. Dentre esses, os mais debatidos

referem-se a |uta, ainda, pelo acesso e por condices. dignas de trabalho,
tais como igualdade de saldrio em relagdo aos homens, nao discriminacdo
e divisio dos trabalhos domésticos. Com um aprofundamento das distintas
realidades de vida das mulheres e insercao da nocao de interseccionalidade,

" as discussoes tém oscilado entre dimensdes mais universalizantes, que se

referem a toda classe trabalhadora e os contextos de exploracdo e outras

“mais localizadas nas diversas formas de opressao, marcadas por género,
rat;a classe, escolaridade, geracao, dentre outras.

- Como assinalado, este campo da luta e de discussdes tem também
se pautado na constatacao histérica de divisao da vida em ambitos
supostamente distintos e polarizados, -0 privado e o publico, que se .
sustentam em outros binarismos; tais como natureza e cultura, reprodutive

e produtlvo Por influéncia de autores contratualistas, tais como Hobbes,

Locke e Rousseau, que defenderam a existéncia de acordos ou contratos

‘consensuais entre as pessoas e na relagao com o Estado como possibilidade -

de manutencio de convivio social, produziu-se uma légica de divisdo do
trabalho como um campo -amplo de producdo e manutencao da vida em
sociedade, pautada na divisao biolégica entre homens e mulheres. Carole
pateman (1993) critica a légica dos contratualistas, apontando ‘para a
existéncia velada de um contrato sexual/social, que pelo argumento do’
consensual, invisibiliza o patriarcado. Na légica que.a autora propoe, a
exploracdo do corpo e da sexualidade das mulheres é contabilizada como
forca de trabalhd. Na experiéncia das mulheres com o trabalho, o corpo €,
portanto, elemento central, assim como o estereétipo a ele associado:
Uma leitura pelo viés do esteredtipo de género indica potenCIalldades
para compreensdo da dimensdo do trabalho na vida de (nds) mulheres, assim
como dos impactos nas profissGes consideradas femininas, como é o caso
da Psicologia. Judith Butler (2008, 2010) é outra autora que nos -auxilia a
desnatu ralizar tais estereoti pos que sustentam demgualdades e expioragoes

MULHERES, TRABALHO E ESTEREOTIPO DE GENERO
Butler (2010) problematiza a ldgica identitaria de sujeito universal,
fortemente embasada pelas discussoes de Michel Foucault, questiona -

- teorias biologizantes e essencializantes, partindo para uma compreensao

de producdo de subjetividade. Radicalizando a nocao de género como’
definidora- dos sujeitos, aponta para o efeito da producéo de normas
que, repetidas reiteradamente, produzem estereotipos de género. Butler
(2010) propde a nogao de performatividade, recusando uma compreensao .

- de género como reflexo da cultura, enquanto sexo seria da natureza e,



portanto, uma fatalidade. Pela dtica do esteredtipo de género, existem,
por determinacdo bioldgica, comportamentos e caracteristicas distintas de
mulheres e homens. Definindo a experiéncia normativa de ambos, além da
identificacao com cada estereétipo, a heterossexualidade, e no caso “das
mulheres (cis*®) a maternidade compulséria.

- A proposta de compreensao tedrica dessa autora. nos auxlha -a
-desnaturalizar os destinos pré- d|scur5|vamente produzidos para as mulheres
{e oshomens). Este projeto de vida, apresentado por Betty Friedan, pode Ser
questionado como o Unico ainda legitimado para as mulheres. Localizo essa
como uma questdo crucial, uma vez que a divisdo do trabalho doméstico
ainda se apresenta como grande pauta, também porque o ambite privado
carece de desconstrucdes importantes. No mesmo sentido, a ruptura com
a nocdo ‘de. que existem caracteristicas inatas atravessa a experiéncia
das mulheres, pois as caracteristicas associadas a elas (nos) se vinculam
ao cuidado, ao Voluntariado, & serviddo “incansavel” em oposicdo & ideia
de qualificacdo para uma tarefa que associamos aos homens, o que se
mamfesta nos esteredtipos no campo do trabalho.

No que se refere as profissdes: tidas como “femininas’, podemos
localizd-las Teferindo-se mais a uma performance de género, do que a
uma procura natural de mulheres por determinados cursos. Neste sentido,
considero importante questionarmos desde a divisdo entre  trabalho
produtive e outro que ndo o ¢, enquanto apenas reprodutivo que, neste
caso, se relaciona tanto a reproducdo humana quanto as tarefas que
sustentam e possibilitam as atividades tidas como produtivas, tornando
evidente a hierarquia que se cria. Mesmo na légica contratualista, ambos
os trabalhos sio essenciais para a manutencdo da sociedade, seriam,
portanto, produtivos. Dai podemos localizar, no interior de uma: souedade
capltailsta e patriarcal, ‘@ remuneragdo-de apenas um deles. O trabalho
- domeéstico & remunerado, desde que ndo seja aquele localizado no interior
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de uma relagao (heterossexual) e familiar, em que o trabalho das mulheres é-

.autorizadamente explorado, tendo como suporte os esterédtipos de genero
_ Os efeitos de captura do tempo pautado no estere6tipo de género &
- outro elemento importante. Corfforme Avila e Bezerra, (2005) sinalizam, o
acesso ao mercado de trabalho é uma pauta de reivindicacao das mulheres,
a0 mesmo tempo em que resulta na-insercao em um sistema de exploracao

‘marcado . por l6gicas de relacdo capitalista. Este sistema implica em .

valorizar e remunerar apenas o tempo dedicado a producao de trabalho
ou mercadoria que produz mais-valia, ou seja, pDSSIblhta acumulagdo de
lucro.a um pequeno niimero de pessoas. A divisdo entre trabalho produtivo

4

30 Pessoas cujo “sexe” designado ao nascer se alinha a'identidade de género.
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e trabalho reprodutivo, também utilizado pelo movimento feminista, reflete
este raciocinio hierarquizado.

Marx ja incluia em sua-analise que o trabalho doméstico, assim como
de reproducdo humana e cuidado com mémbros da familia, é considerado
como necessario para a manutencdo do trabalho tido como “produtive”,
entretanto ndo remunerado. Toda a captura de tempo com trabalhos que
envolvam lavar, cozinhar; passar, organizar o cuidado com filhos e filhas,
dentre diversas outras tarefas, recai, sobretudo, na logica das relagbes
heteronormativas, sobre as mulheres. (AVILA, 2005; FERREIRA, 2005).
Por fim, apresento aspectos diretamente relacionados ao trabalho de nés
psicologas, fortemente atravessado pelos estereotipos.

TRABALHO E MULHERES PSICOLOGAS

Em pesquisa realizada pelo Conselho Federal de Psicologia (2013),
constatou-se que a Psicologia no Brasil, é composta 89% por mulheres. Dessas,
67% sao mulheres brancas, e, 3% mulheres negras. Podemos afirmar, entao, que

_se trata de uma profissdo produzida, sobretudo, a partir de um estereétipo de

feminilidade, que inclui escuta, cuidado, insercio em campos tradicionalmente
marcados pelo mesmo esterectipo de dedicacio a outras pessoas, como satide,
educacdo, clinica e assisténcia sacial.

Andrade et al. (2013) localizam a identificacdo da Pstcolog|a como
profissdo eminente feminina, como o principal definidor de desvalorizacao,
ndo s6 em termos salariais. De acordo com a pesquisa-do CFP mencionada,
52% das mulheres psicélogas recebem até cinco salarios minimos mensais,
com referéncia ao saldrio vigente em2012, de R$622,00 (seiscentos e vinte
e dois reais), e 23% das entrevistadas afirmam que a sua renda mensal nao
é suficiente para sustentarem a si e a familia (considerando que 59% tém
filhas (os) e/ou enteadas(o0s)). '

As profisses tidas como femininas exploram o estereotlpo de género,
ao mesmo tempo em que desqualificam as ‘mulheres. Conforme Ferreira
(2005) sinaliza, sdo construidas sobre qualidades, supastamente inatas, no
caso das mulheres, e aposta de qualificagao, no caso dos homens. Assim,
acompanhamos o crescimento da insercdo das mulheres no campo do
trabalho, sobretudo, nos postos mais precarios. :

“Quanto aos trabalhos domésticos, segundo a pesquisa do CFP, a
maioria das mulheres psicologas dedica, no maximo, duas horas didrias para
trabalhos domésticos, sendo que com os(as) filhos(as) gastam quatro ou mais
horas didrias. Segundo dados do IBGE (2007), a maior parte das mulheres
gasta cerca de trés horas por dia com as tarefas de casa, e a maior parte dos
homens, cercade ' de horas. Conforme ANDRADE, etal. (2013) apontam, esta

. sobrecarga de trabalho para as mulheres reforca a invisibilidade das tarefas



domeésticas, jd que nao entram na dnnsao ¢ contribuem, mgmf‘catnvamente
para o adoecimento psiquico das mulheres.

Além da divisao desigual dos trabalhos de producio e manutencdo da
sociedade, pautados nos esteredtipos de género e da localizacio de algumas
profissdes como mais proximas de um ou outro esteredtipo, sendo esse um eixo
importante de valorizacdo, existe uma série de processos de discriminagio que

ocorrem no interior das relacoes de trabalho e que impactam, cotidianamente, a

vida das mulheres. Destaco, de forma breve, alguns mecanismos de dominagao
amplamente mapeados pelos movimentas feministas e de mulheres, coletados
no Gltimo encontro de mulheres da CUT*, acorrido em 2015: Invisibilizacao do
trabalho; Silenciamentos; R:dlcularlzagao Cobrancas excessivas; Afastamento -
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.dos espacos decisorios e processos reflexivos. Ainda-que -ndo seja objetivo *

explord-los no texto, nomeio como possibilidade de mapearmos tais
mecanismos, localizando-0s a partir desta matriz de opressao, domlnar;ao e
exploracdo, invisibilizada nos cotidianos de trabalho.

Para finalizar, é importante destacar que as mulheres tem se.
organizado, especificamente em relacdo as pautas de trabalho, desde os
*anos de 1980,°no Brasil. Come participantes de um importante movimento
de trabalhadores e maior central sindical do pais, mulheres sindicalistas

realizaram, em 1988, o | Encontro Nacional sobre a Mulher Trabalhadora -

da CuUT. O encontro contou com mulheres representantes de diversas
categorias profissionais de todo o Brasil. Teve como-alguns dos eixos
centrais demandas por creche e descriminalizacao do aborto, além do
compromisso com o enfrentamento das opressdes sofridas pelas mulheres,
principalmente no mundo do trabalho, conforme aborda Lima (2005). As

limitagdes pard o acesso.aos postos:de trabalho remunerado e melhores

condigdes, no caso das mulheres, passam por reivindicagoes de diversas

ordens do campo privado, que ndo tém equivaléncia para os homens, como

aumento do namero de creches, fim das violéncias contra as mulheres e
legalizacao do aborto sao algumas delas e aparecem também como forma
de possibilitar que as mulheres trabalhem -

ALGUMAS CONCLUSOES ;
: H& um risco deincoeréncia que se apresenta com esta discussao proposta,

que se refere ao limite entre as lutas identitarias e as lutas pela ruptura com

uma leitura que universaliza a experiéncia das mulheres. Entretanto, tal como
problematizado por Butler (2010), talvez sejam justamente as opressdes que
aproximam a experiéncia das mulheres.

Existe, na dimensio do trabalho na vida das mulheres- e nas
reivindicac@es, dois eixes que destac_o. como produtor de emancipacao e como

31 Nogqual estive presente como delegada, representando o Sindicato da(os} Psicologas (os) de Minas Gerais,
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prddutor de sobrecarga e dominio do tempo. Mesmo para Marx, o trabalho -

" ndo era localizado apenas pela via operativa, mas enquanto produtor mutuo
.do/a homem/mulher e mundo. Producao de relacdes horizontais de género
implicam mudancas na ocupacio dos espacos publico e privado, mas também

das normas de género, que.ainda localizam as mulheres como responsaveis
por determinadas tarefas, sobretudo, as centradas ho cuidado: As definicoes
normativas, pautadas nos estere6tipos de género; limitam a possibilidade de
existéncia das mulheres no-ambito privado e ptblico, sobretudo, tornando
o casamento heterossextal e a.maternidade como representantes do
projeto.de vida hegemdnico. Nao que esse ndo seja legitimo, o risco esta em
ser normativo. Assim, a insercio no ambito do trabalho remunerado pode
representar um avanco na producao de igualdade entre homens e mulheres,
mas talvez ainda contribua pouco para a desconstrucio de elementos
simbélicos que continuam impactando a vida das mulheres.

Tal como discutido por Boaventura (1989), os Direitos Humanos no
Brasil ndo seguem a mesma linearidade que paises centrais, avancando,
progressivamente, a part|r de trés geragdes: direitos: civis e politicos, direitos

* sociais e econdmicos e,. por fim, dirgitos culturais, pos-materialistas. Vivemos

reivindicagges por direitos das trés geracGes ao.mesmo tempo. Isso significa
enfrentar as trés formas de desigualdade que se produzem em um contexto
capitalista: a politica, que se manifesta pela via da dominacao; a socioeconamica,

‘expressa pela exploracao e a simbélico-cultural, produzindo a alienagdo.
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SUPORfAR (0] INSUPIORTAVEI;: REFLEXOES SOBRE

PSICOLOGIA E ENFRENTAMENTO A VIOLENCIA

CONTRA A MULHER

Carina Freitas Passos

Este artigo propde-se a problematlzar sobre a atuacdo dos
profissionais da Psicologia frente ao impasse apresentado no atendimento
a mulheres que vivenciam violéncia afetivo-conjugal e os limites que o
perpassam, por entender a situacdo de violéncia como um fendmeno
multifacetado. A condicdo de desamparo e sofrimento dessas mulheres
se coloca como um engodo para a profissio que apresenta a maioria de
profissionais mulheres e que, portanto, se veem confrontadas com sua
propria condicao de mulher, logo, passivel de vivenciarem tal violéncia,
fato que fortalece a busca por estabelecer a nogdo de cuidado de si para
o cuidado do outro. Nesta perspectiva, considera-se a implicacdo da
Psicologia com um compromisso ético e social com agdes que alcancem
a sociedade de forma mais abrangente na luta pelo fortalecimento de
politicas publicas para as mulheres.

Pdlavras-chave: Psicologia; atuacdo profissional; violéncia contra a
mulher; cuidado. ‘

CONSIDERA‘;()ES SOBRE A VIOLENCIA CONTRA A MULHER

“Lutar contra toda e quu!quer forma de violéncia é um exercicio de cidadania.
erlarn Grossi, 1998 p.295

»

Destacadamente, a frase com que se inicia este artigo, da crentasta
social Miriam Pillar Grossi, - responsaliza-nos, enquanto cidaddos e
profissionais, em relacdo ao papel ocupado no enfrentamento a “toda e
qualquer forma de violéncia.”

A violéncia contra a mulher tem adquirido lugar de destaque por se
apresentar como um impasse, por um ndo saber-fazer frente a este fenémeno
gue avanca. De acordo com o Mapa da Violéncia da ONU (Organizacio
das Nacoes Unidas) Mulheres, o Brasil encontra-se em 5° Lugar no ranking
mundial de assassinatos de mulheres (ONU, 2015).

32 Psicdloga pela PUC-MG. Especialista em Trabalho Social com Familias pela FCU. Mestranda
em Psicologia pela UFU com énfase em Psicandlise e Cultura. Coordenadora do GT Mulheres e

{uestdes de Génera da Subsede Triangulo do CRP/MG. Atua como Psicélogana ONG SOS Mulhe:

e Familia de Uberlandia. Ativista no enfrentamento a violéncia contra a mulher.



Grossi (1998), em seu texto “Rtmando amor e dor Reflexdes sobre a
violéncia no vinculo afetivo-conjugal” ressalta que dados quantitativos de

_ varios anos de estudo apontavam para o crescente ndmero de boletins de

ocorréncia-em delegacias da mulher, enquanto dados quahtatwos obtidos
por entrevistas com profissionais de diversas dreas, coma assistentes souals
psicélogas,” advogadas e mulheres vitimas de violéncia, mostravam ‘um
impasse nas solugdes propostas até o presente, no Brasil, para a superagao

deste grave fenomeno social” (p.293): )

Dezessete anos se passaram,-desde a. publicacao desse texto, e eIe
ainda continua trazendo dados atuais. Houve alguns avancos, porém o que a

7

realidade tem nos mostrado é que ainda ha um “impasse” que se presentifica-
: ] p

apontado por Grossi, em-1998.
Dentre ‘0s avancos obtidos, destacadamente a promulgaf;ao da Lei
11.340, em 2006, apresenta-se como um.marco. A citada lei que se tornou

popularmente conhecida:como “Lei Maria da Penha”; tem por objetivo salientar’

e diferenciar o-crime em relaco a violéncia contra a mulher, porém apresenta
um ponto de relevincia para discussao. Diferentemente de leis como a Lei

~_por um numero crescente de mulheéres que, mesmo com o apoio do Estado, -
.“ndo conseguem sair dessa situacao- de extremo sofrimento”(p.zga),'como

8.069, de 1990 (ECA) e da Lei 10.741, de 2003 (Estatuto do Idoso), que. -

- trazem, respectlvamente nos artigos 227 e 95 a palavra “crimes’; seguida do

termo “acdo.publica incondicionada”, coloca em questdo-a condicionalidade
do crime cometido contra a mulher, que necessita da condicdo da “pessoa
que sofre” emi “representar criminalmente” contra o autor da violéncia sofrida.
Nesse momento, cria-se um impasse.

Por ser um fenomeno multifacetado, a violéncia afetivo- -conjugal

envolve aspectos emocionais, econdmicos, de relacoes de poder, entre

outros. Santos & Moré (2011), citando pesquisas realizadas pelo Ministério

da sadde e por Silva, Coelho & Capone, demonstram que vivenciar historia
de violéncia entre os pais, crenca de que o parceiro ird mudar, incapacidade

~ de viver sem o parceiro, medo de perder os filhos e ter que sair-de casa

~sap apontados como possiveis motivos para a mulher continuar na relagao

em que ha violéncia. Dentre esses fatores, ha também o medo, a culpa, a
vergonha, a baixa autoestima, que fazem com que as mulheres minimizem

o problema, desejando acreditar que o parceiro “nao é tao wolento quanto.

parece” (Santos & Moré, 2011, p.228).

" Atualmente, profissionais da Psicologia e do Servico Social tém
atuado na rede de “enfrentamento a violéncia contra a mulher por
serem reconhecidos que ha, para além da esfera juridica, -fatores
psicolégicos e sociais que envolvem a situacdo de violéncia e que
podem apresentar diversas facetas na complemdade dos casos com
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demandas muitos especificas e, por isso, necessitam ser pensados inter e
_ multidisciplinarmente. Contudo, para. Lisboa & Pinfigiro (2005),

O grande’ desafio no enfrentamento da violéncia contra a
mulher é a efetivacdo de uma rede de servicos que agregue
. os diferentes programas e projetos, consolidandu uma politica
social de ‘atendimento. Os -servicos existentes ainda ndo
- conseguem atender as mulheres de forma integral (Lisboa &
Pinheiro, 2005 p.200)

-Nota-se que dez anos se passaram desde o estudo apontado, e
continuamos sem a efetivacao de uma rede que “funcione”. E certo que
abordar a violéncia doméstica perpetrada contra a mulher requer estratégias
e taticas muifo peculiares pelo fato de o fenémeno apresentar-se, muitas
vezes, de forma naturalizada, inclusive sustentado pelas préprias mulheres,
que encontram no siléncio uma forma de protecio. Contudo o siléncio nos
diz muito, e uma das formas de ser lido & que o imaginario de mulheres em
situacdo de violéncia é permeado por ideais € ameacas que as paralisam

 frente & violéncia por acreditarem gue irdo conseguir promover a mudanca
de qué necessitam para a relacdo, visto que se sentem responsaveis pelo
fracasso do- relacmnamento

A PSICOLOGIA E 0 ENFRENTAMENTO A VIOLENCIA CONTRA—
A MULHER

-Compreendfgr ainda é uma forma de resistir.

Rt Carlos Roberto Drawin

Rt psmologm tem se. ocupado de espacos diversos que ampliaram

a possibilidade de atuacdo profissional, contudo ha que se pensar nos

avangos rumo a qualidade-do fazer. Compreender a nocio de violéncia e os

desafios que se colocam para a profissio na atuacao de fendmenos sociais

complexos requer um olhar atento, principalmente 4 nocdo da ética do

fazer, tendo sempre, no horizonte, a nogao de clidado, da profissao, de si,
do outro, da sociedade.

Como ja. mencionado, a violéncia apresenta se coma um fenomeno
multifacetado e que nao se esgota em perspectivas tedrico-metodoldgicas para
sua compreensdo. Contudo faz-se necessario que haja uma nocio de onde se
parte como pano de fundo para a discussdo a que este artigo se pretende.

Com Gregori (1993), entendemos que nas relacoes em que a violéncia
estd presente, fica claro que ambos os parceiros “provocam ou mantém estas -
situacdes” (p.183), inconscientemente, ou impensadamente, ou seja, como um



contrato em que algumas atitudes constantes estimulam a violéncia sem a
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intencio ou'vontade. Com isso, a autora destaca que.o fenémeno € objetoda

psicologia por ser compreendido como um fendmeno que produz nao-sujeitos.

' ‘Ha muitos desafios paraa pratica em psicologia no atendimento a pessoas

que vivenciam violéncia afetivo-conjugal. Digo pessoas, visto que a pratica tem

- me mostrado que colocar o foco apenas no dualismo de cuidar da “vi

punir o “agressor” ndo € uma pratica que seja efetwa ou que se sustente.
Gregori (1993) aponta que

E preciso se indignar e se opor a violéncia. Mas nac tenhamas a
ilusao de que o caminho mais proficuo parta da pressuposicao de
- uma dualidade entre vitima e algoz —em que o primeire termo esteja
assaciado A passividade (auséncia de acao), e o segundo, a uma
atividade destruidera e maniqueistan1ente dor_m‘hadu ra. (p.184)

vitima” e_ -

Entendemos com Gregori que a agao esta presente no panorama da

relacao em que hd violéncia, visto que a submlssao é também compreendida
como uma agao para a passividade. -
Grossi (1997) apresenta dois paradigmas em que'as pesqunsas sobre a

problemdtica da violéncia contra a mulher parecem remeter. A autora salienta *

que, por mais diferentes que sejam as pesquisas sobre o tema, estao centradas
na teoria do patriarcado ou na perspectiva da-violéncia como contrato na
relacdo afetivo-conjugal, como um impasse da comunicagao entre o casal.

Tratar a violéncia coloca-se como uma tarefa ardua por termos que
sair da comodidade de nossas “certezas” tedricas.para a busca de outros
saberes, além dos saberes “psi”, na tentativa da compreensdo do fenémeno.
Drawin (2011) destaca que as “especialidades” favorecem que os profissionais
recuem, cada um em seu conhecimento, para guetos especializados e,
desta forma, se abstendo de pensar o todo da complexidade que envolve a
violéncia. Ressalta ainda que,

Essa modéstia epistemoldgica pode bem transformar-se em
_indiferencae, oqueé pior, pode significar que, na pratica, podemos
tomar a parte pelo todo uma vez que na teoria ninguém pode se
considerar autorizado a falar do ponto de vista da totalidade.
Talvez seja_esse o grande desafio do saber contemporaneo: 0s
problemas que nos desafiam e nos atingem efetivamente vém da
exterioridade do que podemos compreender com as modestos
recursos. de nosso conhecimento. No entanto, nao podemos
nos refugiar sossegados em nosso nicho cientifico e profissional
justamente porque somos afetados pela complexidade que nao
_ podemos ou nao queremas pensar. (DRAWIN, 2011, p.13)
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.E preciso avangar. Minerbo (2000) aponta uma diferenca entre saber
e SABER. Para a autora, “saber é ter conhecimento intelectual; SABER ¢é

“incorporar, assimilar, introjetar, integrar.e se apropriar de um conhecimento -

através da experiéncia vivida, viva e vivida” (p.166). Entendo, com Minerbo, :
que o saber est4 ligado as producdes tedricas que cada um ‘adquire através

~ da busca por conhecimento. J4 o SABER relaciona-se com a sabedoria, com

a pratica, com o viver, com a ousadia para sair de sua confortavel conviccio

_para conhecer o novo e construir novas formas de olhar os fenomenos.

Sobre a atuacao profissional da Psicologia no enfrentamento  violéncia
contra a mulher, cabe destacar que, independente da acdo a ser desenvolwda
essa deve sempre estar pautada em principios éticos e no cuidado.

Brasil (2004) pondera sobre a necessidade do psicélogo ter uma visdo

-integrada das insténcias bio-psico-social e cultural dos sujeitos que encontra -

em sua pratica para que perceba as contradicoes que. surjam e possam,
desta forma, contribuir para os processos de humanizacio e desahenar;ao de
su JEItOS grupos e instituicdes. Segundo esta autora,

" Observa-se que muitosdosimpasses vividos por esses profissionais

(da Psicologia); especialmente em instituicdes puiblicas de sadde,

sao decorrentes do modelo tedrico-metodolégico® que elegem,

e também da falta de flexibilidade e adaptacio as realidades

x encontradas. Muitas ‘vezes, neste caminho, estio ausentes

- também suas habilidades e competéncias na interface que
: promova a educacdo e satide. (BRASIL, 2004, p.183)

No que tange ao cuidado, é evidente que toda a préixis em psicologia’
requer o cuidado como sustenticulo da agao. Para Boff (2005), o cuidado
possui uma dimensap ontoldgita e “é aquela energia que continuamente faz
surgir o ser humano” (p.34). Esta nocao de cuidado deve estar para além do
cuidado do outro. A dimensio do cuidado é bilateral no sentido que sem o

 cuidado de si nao é possivel cuidar do outro, da sociedade.

Para Boff (2002), citado por Silveira & Vieira (2005), o acolhimento

'oferece a dimensdo do cuidado e estd representado no rosto pelo olhar .
e fisionomia daquele que acolhe. Compreende também a possibilidade

de responsabilizacdo visto que “torna- impossivel a indiferenca” (p.139),
marcando, para quem é acolhido, esta dimensao do cuidado.
Desde o acolhimento; priorizado pela escuta qualificada, com a aposta no

estabelecimento do vinculo, é que sera posSwe] pensar em formas de intervencio

pela responsabilizacao do sujeito em sua prépria condicio, norteando o trabalho

pela busca de autohomia para o enfrentamento de sua prépria condicio.

Cabe a Psicologia estabelecer acdes, como o acolhimento Psicoldgico,
atendimento Psmologmo Clinico Continuado, oficinas de lntervengao

N AN, 1



psicossocial, grupos reflexivos, grupos terapéuticos e estratégias de
prevencio, promocao e intervencao junto as comunidades, espacos de
formacdo continuada junto a profissionais de dreas e formacoes diversas
para 0 avanco tanto em producdo de saberés quanto de fazeres efetivos
para o enfrentamento a violéncia. '
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Entre a ética da profissdo e a ética do desejo ha um longo trajeto a . x4

ser percorrido. Dentre os principios fundamentais que norteiam o “Codigo
de ética profissional do psicélogo”, destaca-se que o psicélogo “baseard o
seu trabalho no respeito e na promocao da liberdade”, devendo “promover
a saude e a qualidade de vida” e contribuir para “a eliminacao.de quaisquer
formas de violéncia” (CFP, 2005). E, portanto, dever do profissional de
psicologia deter conhecimentos que visem a esclarecer as pessoas atendidas
sobre seus direitos e, especialmente, sinalizar sobre a violagao desses,
contribuindo para a promocao dos sujeitos. . - o :

Contudo, conforme previsto na Lei 11.340, fazer a representacao criminal ;
* depende da condicdo da mulher querer realizar a-dentincia, € o psicélogo, por -

mais que presentifique que houve direitos violados, fica diante de um impasse.

0 artigo 2° do Cadigo de ética estabelece que, no exercicio de sua profissao, & .
vedado ao psicélogo, alinea a, “praticar ou ser conivente com quaisquer atos .

" que caracterizem negligéncia’, e na alinea b, “induzir a convicgges politicas,
filosoficas, morais, ideoldgicas, religiosas, de orientacdo sexual ou a qualquer
tipo de preconceito, quando do exercicio de suas funcdes profissionais” (CFP,
2005). Neste momento, estabelece-se a sutil diferenca entre elucidar sobre o
direito violado para que a mulher possa ponderar sobre o que ¢ melhor para
ela, decidir sobre o-que quer fazer; e fazer uma imposicao de que a mulher
precisa fazer a representacao criminal. >

Entre a gestdo (do trabalho, do caso) e o cuidado (de si e do outro)
esta o profissional da psicologia que necessita “supertar o insuportavel” que a
violéncia provoca e convaca. Escutar (para além de ouvir) sobre a violéncia do
outro nos remete a nossa propria condicao de sujeitos; passiveis de sofrermos
violéncia e, logo, de sentirmos horror, mal-estar, ndusea diante do que nos
é narrado. E a ética do desejo que move a profissao para além da ética
profissional, que se faz presente nestes momentos em que o “insuportavel”
presenciado pela escuta vai possibilitar o sujeito a se reconhecer detentor
do saber sobre aquilo que sofre. Para isso, faz-se imprescindivel deixar em
suspensao nossos valores morais que colocariam em questdo nao so6 a ética
profissional, mas a ética do desejo, desejo que € do outro, de cormo escolhe
sua forma de ser e de viver na complexa teia das relacdes humanas. ‘

Com isso, para pensar nas modalidades possiveis de intervencao de
_ profissionais da Psicologia no enfrentamento a violéncia contra a mulher,
temos ‘que ampliar o campo de visao sobre intervencdes possiveis que
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contribuam tanto na promocao da autonomia da mulher quanto em mudancas
de posicionamento e atitudes da sociedade em relacao a problematica. Acaes
na comunidade com reflexdo como forma de prevencao e promocdo trazem
beneficios tanto para mulheres quanto para homens quevivenciam a violéncia
e podem encontrar, a partir destes espacos, novas formas de se relacionar .

~em que consigam lidar com os conflitos de forma nao violenta. Contribuem,

ainda, para que proﬂssionais se mobilizem e se atentem para a qualidade
do atendimento que “se prestam” e a “quem” prestam, promovendo reflexdes
sobre os lugares que ocupam e o quao podem estar reforcando a violéncia
com valores morais que interferem no atendimento.

CONSI DERA(;OES FINAIS
O saber aprendemos com 05 mestres e com livros.
A sabedoria aprendemos com os humildes.
Cora Coralina’

A Psicologia, enquanto ciéncia e profissdo, possibilita uma visdo mais
ampliada para pensarmos nas relagoes humanas em que esta presentificada a
vialéncia. A grande questao que se lanca como desafio é que os profissionais
precisam refletir sobre a questao ética de sua atuacdo na singularidade
do caso a caso. S6 assim serd possivel construir junto‘com as mulheres
em situacdo de violéncia, e nesta parte incluo-nos por sermos 89% das
profissionais registradas no CFP/MG e, por sermos seres biopsicossociais,
estamos 'em algum tipo de relacionamento, saidas possiveis, desvinculadas
dos discursos religiosos, machistas/sexistas que colocam essas mulheres em *
condicao de extremo sofrimento e menos valia, de desamparo e desilusao
frente as intimeras possibilidades de escolha por viver sem violéncia.

E pelo exercicio da pratica e por meio de muitos estudos e pesquisas,
de forma inter e multidisciplinar, com reflexdo critica, que a Psicologia,

‘encarnada em suas/seus profissionais podem construir novas praticas.como

resposta pela-preocupacio e posicionamento frente ao enfrentamento como
expressao da responsabilidade social da profissao. _
O momento .exige acdes para a desconstrucdo da naturalizacao e
banalizacdo da violéncia contra as mulheres, acées pautadas na reflexao e
saber que cada mulher atendida traz consigo ao falar da violéncia sofrida
para avancarmos na busca por politicas piiblicas mais efetivas na garantia
dos direitos das mulheres: Ocupar espacos quesdeem maior visibilidade
a profissae como acdo importante no enfréntamente a violéncia contra
a mulher faz-se necessario. Para a participacao efetiva da profissao na
construcao de politicas publicas, é preciso mais do que sustentacao tedrica,
é preciso didlogo reflexivo aliando teerias com a prdtica pautada em uma



escuta quahf‘cada valorizando a sabedona que se apresenta na fala do
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sujeito que sofre e em outros saberes, para o desenvolvimento de acoes -

- que se tornem mais cfetivas e sejam eficazes, com construcoes proposmvas
tanto para os SUJeltos quanto para a souedade ;
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A DES (CONHECIDA) VIOLENCIA NO PARTO

Claudla NatlwcladE”
Leticia Goncalves™
Cassia Beatriz Batista™

INTRODUCAO

O titulo do artigo sugére que a violéncia no parto pode ser ainda
desconhecida e, ao mesmo tempo, uma.intima conhecida, especialmente se
tomamos como parametro a experiéncia das mulheres que, para além de sofré-
la, aprenderam, historicamente, a naturaliza-la. Se de um lado identificamos
que as mulheres s3o afetadas por varias formas de violéncia no parto, que
caracterizaremos mais. a frente, e que essa guarda referéncia com outras
violéncias sofridas pelas mulheres em suas trajetérias de vida, por outro lado,
verificamos também um 6fuscamento da experiéncia da violéncia no parto de
forma que essa, muitasvezes, nao é significada como uma violacio de-direitos

. em si, ou, em melhores palavras, uma wolencna contra as mulheres, baseada ,

nas des:gualdades de género.

Esta discussdo. localiza-se no interior de uma palitica ampla'de Satde
da Mulher que, apesar de todas as criticas e avancos, ainda reconhece
como central a maternidade, de forma naturalizada, na vida das mulheres
(GONCALVES, 2013), 6 que traz implicacoes importantes para a assisténcia
voltada para o pré-natal e parto. A violéncia no parto sera discutida neste
artigo a partir de uma perspectiva critica, ou seja, enquanto um tipo de

~(ndo) relagao que sugere um apagamento do sujeito-mulher e, por isso, nos

amparamos nos estudos de género enquanto fontes analiticas que podem

_desvendar sistemas de poder- desnguals entre 0s sujeitos sociais. A primeira

parte do artigo, portanto, sera dedicada a esta tarefa, mesmo que de forma
sintética, por reconhecermos a imensidao dos estudos de género e suas
vdrias perspectivas. .

_Em um segundo’ momento, caracterizaremos a wolent:la no parto;
dialogando com as produgdes: académicasija ‘existentes para’ que, num
terceiro passo, possamos argumentar a favor da nomeacdo da violéncia
no parto enquanto uma wolencna contra as mulheres, baseada nas
desigualdades de género.

33 Psicolega, prafessora Dr?. no curso.de Psicologia da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais.
34 - Psicologa, doutoranda em Biogtica, Etica Aphcada e Salide Coletiva, em associacdo das IES "

_UFRJ, Fiocruz, UERJ e UFF..
.35 Psicéloga, prafessora Dr? no-Curso de Medicina pelo Departamento de P5|colog|a da Univer- :

sidade Federal de Sao Jodo del-Rei DPSIC/U FsJ).



‘0S ESTUDOS DE GENERO E AS MULHERES

~ 0s estudos de género tém uma longa histéria, no entanto, a partir da
segunda metade do século XX identifica-se uma ampla producao na.area.
Numa época marcada pela reformulacdo das ideias sobre subjetividade e
identidade e sobre o que é ser um humano®, as teorizacdes sobre género

g5

floresceram no -campo académico. Impulsionados também pelo Movimento .

‘Feminista, que mudou radicalmente os papéis e o status das mulheres, tais
estudos comecaram-a desyendar as amarras sociais que, de forma diferente

e desigual, suportavam (suportam ainda) a existéncia de homens e ‘mulheres.”

A partir dos anos 60 e 70, os estudos de génere sobre as mulheres

comecaram a explorar a questao da diferenca entre homens e mulheres de -

trés formas diferentes e, em todos os casos, criando uma moldura tedrico-
analitica que dialogava diretamente com as construcdes de moralidade

ea agenda politica (STIMPSON e HERDT, 2014). A primeira explorava-as :

" consequéncias na vida das mulheres da dominacao doshomens organizada
pela estrutura hierarquica. patrlarcal e pelo falocentrismo. Num segundo
_momento, os estudos de género sobre as mulheres fevelaram “o que as

mulheres tinham feito, & continuam a fazer.a despelto da domlnagao .

masculina, para a qual a publicagao-de Carol Gillian “In a diference voice”,

de 1981, deu o impulso” (STIMPSON e HERDT, 2014, p. 13). No tercelro‘

conjunto tedrico, a diversidade entre as mulheres é realcada a partir,
-especialmente, do cruzamento das anlises de género com aquelas sobre

raca,classe; geracdo, re||g|ao sexualidade, nacionalidade e territorialidade. .

Neste sentido, as andlises tomam uma nuance mais contextualizada
se distanciando das perspectivas universalizantes e considerando os
atravessamentos que as mulheres tinham em suas traJetonas de vida e,
consequentemente, em suas subjetividades.

0 que os estudos de género sobre as mulheres, a partir de uma perspectlva ;

critica, vio explorar sdo os efeitos de ser mylher, ou, numa concepeao dinamica,

os jogos de poder envolvidos nesta posicao de subjetividade. Tornando as

andlises, de forma complexa, articulada com a historicidade, sociabilidade e
culturalidade 0s estudos de géneroyaodescréver e desvendar os mecanismos
sociais e/ou intersubjetivos que suportam ou subvertem as posicges de
subalternidade, e ndo reconhecimento das mulheres que foram organizados
tradicionalmente. Os estudos de género, portanto, organizam andlises sobre
os atravessamentos. desses sistemas de-'poder entendrdos aqui_como um
preenchimento |nescapével das relacges.

v
36 \v'arms acontecimentos hlsloricos contribuiram para lass reﬁexoes e reformul:u;ues sobré a.
" condicdo dos sujeitos que passaram a ser considerados histéricos e socialmente posicionados. A

. Segu nda Guerra Mundial e as lutas por direitos que se seguiram sao alguns exemplos dos eventos
" historicos-que produziram essas propostas tedricas.
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Dizer que as relacdes que estabelecemos no mundo sdo relacdes de
pader significa admitir que o exercicio desse é realizado por e entre sujeitos
deslocando-se da ideia de que poder é:algo que se tem para o entendimento
do poder enquanto um exercicio, uma acdo. (ARENDT, 2009).

Se o pader é um sustentdculo das relacdes, avioléncia, por suavez, destitui -
a condicdo de ator de pelo menos um dos polos da relacao, pois processa uma -
operacao de apagamento e a-sujeitamento. Segundo Arendt (2009), poder e
violéncia sdo condicdes e estados intercambiantes nas relacdes, contudo “a
violéncia sempre pode destruir o poder” (ARENDT, 2009, p. 70).-Isso significa
dizer que a violéncia aparece onde o poder esta se esvaindo e, por isso, toma o
lugar desse, desfazendo-o e, por vezes, aniquilando-o. Neste sentido, a violéncia

- é um preocupante preenchimento das relacoes que, diferentemente do poder,

paralisa momentaneamente a agéncia do sujeito. :

Ao falar de violéncia, seria melhor afirmar no plural; pois cada contexto
e atores supdem organizacoes diferentes de agbes violentas. Minayd e Souza
(1998) analisam a complexidade de se definir a violéncia e comentam que as
teorias que versam sobre o tema equivalem ao objeto em si, pois defnem um
fendmeno polissémico, controverso e com diversas causas. :

De forma mais contextualizada, os estudos sobre as mulheres, ancorados
na perspectiva de género, exploram como a posicao de sujeito mulher vive e sofre
violéncias, ja que elas (nos, mulheres) participam (participamos) da dindmica
social imersas em sistemas de poder, muitas vezes, desiguais. E o caso dos
estudos sobre a violéncia doméstica contra as mulheres que, numa concepcao
critica, vé este tipo de violéncia como baseado em sistemas machistas e sexistas,
sendo, portanto, uma acao de apagamento e ndo reconhecimento das mulheres. _

No case da violéncia no parto, por exemplo, ela toma nuances
diferentes de uma violéncia doméstica ja que esta Ultima é perpetrada por
um agente que partilha da intimidade da mulher, geralmente parceiro/a em
situacao de namoro ou conjugalidade. No entanto o fato de a violéncia no
parto ser perpetrada por um agente ndo intimo, subvertendo, portanto, o
sentido de proximidade e partilhamento de experiéncias de vida, como no
caso da violéncia doméstica, nao invalida analises de género. Pelo contrario,

‘a violéncia no parto tem como direcionalidade exclusiva as mulheres e, por

isso, investigar os sistemas de desigualdades mantidos ou subvertidos, neste
momento e nesta relacao, nos parece fundamental. Segmremos agora com as
definices sobre este tipo de violéncia.

VIOLENCIA NO PARTO VIOLENCIA CONTRA GESTANTES

VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES
_ . Conforme dados da Fundacio Perseu Abramo (2010), uma em quatro
brasileiras afirma ter sofrido algum.tipo de violéncia no parto. Trata-se de um -



tipo de violénda institucional , praticada por profissionais de sadde, as quais
as mulheres se submetem por desconhecimento do processo de parto.e pela
relacao de poder estabelecida (WOLF e WALDOW, 2008). - .~ e

As pesquisas sobre a violéncia na gestacdo e no nascimento (inclumdo
parto e puerpério) tém margeado mais recentemente as produgoes
cientificas diante da ampla difusao do parto humanizado que preconiza o
‘parto natural e, partanto, como menos intervencoes médico-hospitalares.
Entre diversas nomeacdes tais como violéncia institucional, violéncia no
parto, violéncia obstétrica e violéncid no nascimento, notam-se publlcac;oes
pulverizadas sobre a questao.

Borba (2012) apresenta uma revisdo integrativa sobre violencia
institucional na parturicio e demonstra que sua maior ocorréncia € no
momento do pré-parto, sendo o tipo de violéncia mais relatado a negligéncia,
e a categoria médica a maior responsavel pela promogao dessa. Os tipos de
violéncia encontrados nosartigos analisados pela autora sao comportamentos
grosseiros, experiéncias de desconfortos e auséncia de informacao as
parturientes e objetificacdo nos procedimentos de.assisténcia, sendo este
ultimo resultado de padronizacdes de procedimentos médicos-hospitalares
- sem, portanto, respeitar a singularidade das mulheres.

Segundo D'Oliveira e Schraiber (1999) os tipos de violéncia
experenciados pelas mulheres englobam negligéncia, discriminagao social,
violéncia verbal como ameaca e humilhacdo, violéncia fisica e abuso
sexual (incluindo recusa a prescricao de analgésicos quando necessario
tecnicamente), abandono, falta de cuidado e de frequéncia das visitas
técnicas, falha ou ruptura na comunicacao entre equipe de assisténcia e
as mulheres, tratamento grosseiro e brutalidade no momento dos exames
(AGUIAR, 2010). Mais recentemente, v:olenuas racistas também tém sido
identificadas e nomeadas como tal. -
oo et expressoes da violéncia sao diversificadas no contexto em questao,
e uma das causas refere-se ao abuso das tecnologias no parto de forma

irracional e danosa, gerandd altos indices dé morbimortalidade materna e

-perinatal. Segundo a OMS (1996), deve existir um motivo médico consistente
‘para interferir. no processo natural do parto. A hospitalizacao do parto ou
sua medicalizacao com abuso de tecnologias médicas levam, por vezes, a
procedimentos desnecessdrios na assisténcia ao parto, como a indicagao
indiscriminada de cesarianas, a permanéncia no leito, o uso de ocitocina,- -
da episiotomia, da lavagem intestinal, o rompimento deliberado da bolsa
e 0 jejum alimentar-e de dgua. Segundo pesquisa de Natividade, -Batista e
Goncalves (2015), procedimentos tais comoa episiotomia o uso do férceps
e das manobras de Kristeller ainda sdo praticas nao baseadas em evidéncias

que persmtem nas matermdades Apesar de estudos apontarem o uso da
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episiotomia como necessario em alguns casos, o problema é quando se
constata o uso indiscriminado de tal pratica. '

A escolha da posicdo durante o trabalho de parto e de uhhzac;ao de
métodos nao-farmacolégicos para dor sao opcoes que as mulheres devem
saber e-ter-acesso, se-desejarem. Os direitos das mulheres envolvem também
a escolha de acompanhante durante o processo de parto e de amamentacao

e permanéncia com seus bebes{HELMAN 1994). Estes aspectos e elementos

estdo previstos no Plano de Parto, instrumento da mulher parturiente para

- planejar e escolher a forma do nascimento de seu filho. Contudo, mesmo com

a existéncia deste instrumento, poucos sao os servicos e as prof‘ssuonals que

‘conhecem ou fazem uso efetivo desse. -

Em sua revisao sobre violéncia em matermdades Aguiar (2010) aponta
que essa ¢ resultante de condicoes precarias no trabalho em satide. Além
disso, a postura dos profissionais de pouco respeito ou desconhecimento em
relagao aos direitos reprodutivos e sexuais-das mulheres e conduta pautada
por normas e valores depreciativos compdem a trama da violéncia institucional
contra mulheres. Franco e Merhy (2013) tém produzido interessantes estudos -

‘e discussdes sobre o processo de trabalho.e cuidado em satde, contribuindo

para pensarmos logicas.de captura, por exemplo, procedimental e técnica,
que reduzem as possibilidades de compreensio de demandas simbolicas
e subjetivas, produzindo- violéncias. Os protocolos de satde da mulher,
baseados nas linhas guias do Ministério da Satde, a0 mesmo tempo‘em
que intencionam assegurar assisténcia minima e padronizada para todas as
mulheres do Brasil, incorrem no risco de limitar a percepcao das mulheres,
ainda atrelada a‘naturalidade da maternidade, e de desconsiderar aspectos
que se produzem no encontro entre profissional e mulher usudria; o que 0s

‘autores chamam de trabalho vivo em ato.

Problematizando o que & violéncia institucional, Aguiar (2010)
demonstra a dificuldade encontrada pelos profissionais para defini-la e
a presenca entre eles da prevaléncia da maxima que os fins justificam os
meios nas intervencdes de assisténcia as mulheres. E mais, a dutora aponta
a banalizacao do desrespeito e a invisibilidade da violéncia, como questoes
aserem aprofu ndadas na pratica em saude.

De acordo com a revisao de Giffin (1999), os maus tratos wwdos pelas
mulheres gravidas por parte de profissionais sdo praticas discriminatérias de
género correlacionadas também 2 etnia e classe social, fundada em nocio
ideoldgica que naturaliza a ‘mulher reprodutora em sua condicio social e
biolégica e baliza um lugar inferior da mulher, tanto fisico quanto moral, que
justifica controlar a sexualidade e o corpo feminino.

Estudos em diferentes paises demonstram que esse controle da

sexualidade e dos corpos das pacientes mulheres se faz pelo uso arbitrario -



- do saber e da autoridade dos profissionais de satide, géradora de violéncia
institucional, causada pelos servicos de satde. Grande parte desse tipo de
estudos esta concentrada no campo da reproducao feminina e da assisténcia
a sexualidade (Aguiar, 2010). :

A discriminagao e o tratamento grosseiro que gestantes sofrem em’
maternidades ndo podem ser esperados pelas pacientes e encarados como

-algo natural. Por isso a necessidade de se discutir como se d4 essa violéncia,
em quais momentos da vida dessas mulheres acontece, quem a pratica e
com quais estratégias. Observa-se ainda que a violéncia no parto nao deve
ser compreendida como um problema exclusivamente hospitalar. £ preciso
identificar as lacunas desde a Atencao Primaria, envolvendo o precesso de
pré-natal, parto e puerpério, em um exercicio de compreensao dentro da
rede de atencao a satide da mulher.

APONTAMENTOS FJNAIS VIOLENCIA NO PARTO BASEADA

NAS DESIGUALDADES DE GENERO

. Nomear violéncia nd parto ou violéncia institucional ou violéncia
obstétrica é certamente insuficiente. Segurido nossa concepcao, a diversidade
de .nomeacodes encontrada até o momento é parcialmente aceitavel para
denotar o fendmeno que se quer marcar. Apesar de o sintagma ter ficado
extenso - violéncia no parto baseada nas desigualdades de género - é
importante que se tenha em mente que esse tipo de violéncia tem marcacoes
histéricas, sociais e-culturais importantes.

E necessario marcar que este tipo especifico de violéncia é perpetrado
contra as mulheres e, amparadas na perspectiva critica das relacoes de
género, ndo poderiamos deixar de contextualizar a posicao de sujeito que
mulheres sdo reiteradamente colocadas a partir da Iogica da desigualdade.
As demgualdades nas relacdes .de généro- dizemrespeito ao controle, a
" participacas, a conscientizacdo, ao- acesso e ao bem-estar diferenciado

89

(entenda-se desigual) que homens e mulheres partllham na cena sgcial,

“conceitos esses que serao explicitados a frente (ANTOLIN, 1997).

De forma contextualizada e deacordo com o tema do artigo, 0s niveis de -

controle.e participacio se traduzem-em oportunidades de escolha e tomada

de decisdes praticas sobre o processo do parto. Mais do que oportunidades, -

deveriamos também falar da autorizacdo e do protagonismo ‘(ou -da

‘ndo autorizacao e do ndo protagonismo) que mulheres tém de tomarem .

decisbes sobre seus partos, ou como as vdrias estratégias de violéncia
no momento do parto retiram delas (nés) esta oportunidade. Em uma
perspectiva de igualdade de género participacao significa tomar decisdes,
definir estratégias e agdes (ANTOLIN, 1997). O controle, por sua vez, se
dd a partir da participagdo dos meios de producao e, consequentemente,



usufruto dos beneficios provenientes desses. Como vimos na parte trés
deste artigo, a bibhogral‘“a sobre violéncia no parto-aponta para a pouca ou
quase nenhuma agéncia das mulheres no processo do parto e, por isso, a
importancia de marcar este faté como fruto das desigualdades de género.

0 niyel da conscientizacao diz respeito a medida que homens e
mulheres tém nocdo de sua condicdo de género como socioculturalmente
construida e, por isso, passivel de modificacdo. O fato marcante nesse
nivel de desigualdade é a forma como a violéncia no parto vem sendo
invisibilizada, promovendo, portanto, sua ndo conscientizacdo tanto por
parte das mulheres como dos profissionais de satde. :

0 nivel de acesso diz respeito a disponibilidade de informacdes, servicos
espeCIallzados e tecnologias benéficas que sao oportunizadas as mulheres, ou
seja, elementos que propiciem participacdo nas acdes no momento do parto.
Isso implica em ser informada sobre os procedimentos a serem tomados pela -
equipe de satde e, acima de tudo, compartilthamento e criacao de um clima de
consentimento informado. Este nivel se conecta também com o do bem-estar j
que esses contetdos trazem situag@es de conforto e satisfacao. Novamente, 0 _
que a bibliografia indica, enquanto caracteristica da violéncia no parto, aponta
para o desapossamento das mulheres, criando, portanto, uma distancia de
género no processo do parto e nascimento.

Finalizamos afirmando a necessidade de se considerar a- violéncia
no parto como fruto das desigualdades de género, pois essa 50 ocorre -
num contexto de negacdo da participagdo, do ‘controle, da autorizacao e
do reconhecimento das mulheres. Por fim, reconhecemos a Politica de
Humanizacao do.Parto como uma saida pertinente para as escolhas de satde
das mulheres e chamamos a atencao sobre ela nao poder ser construida por
meio da idealizacdo de processos biolégicos como norma e nem enquanto
um conjunto técnico orientado. Pelo contrario, ha que se construir uma
pritica humanizada que sustente a singularidade das mulher’es em suas
diferencas e complexidades.
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