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Apresentacao

Desde 1994, o Conselho Regional de Psicologia, através de suas
camaras, tem oferecido aos psicélogos um espago para discussao,
transmissao e formalizacdo dos multiplos saberes possiveis a nossa praxis.
Reconhecendo a especificidade da clinica e tensionando-a em relaggo
as diversas insercées com que nos deparamos em nosso cotidiano,
queriamos, a principio, abordar os impasses relativos & interlocugdo,
clinica e cidadania, porque este foi nosso trago identificatério no inicio
de tudo.

Este espaco foi inicialmente inaugurado pela Camara dos Psicélogos
da Satde (CPS), seguido pela Camara da Psicologia da Educagdo (CPE),
mas atualmente outras cdmaras do CRP-04 estdo realizando semindrios
de seus interesses, em temas de nossa atualidade, mantendo acesa a
chama para um debate permanente, que possa especificar a contribuigdo
do profissional psicélogo & nossa sociedade, bem como marcar sua
identidade e sua ética.

Neste percurso, muitos foram os profissionais de vdrias e distintas
éreas, que se sentiram causados pelos temas propostos e que dividiram
conosco suas idéias e inquietacdes tedrico-prdticas, aceitando nosso
convite para participar destes semindrios.

O investimento em fundamentacdo teérica de cada um destes
profissionais ajudou a sustentar a construgao de algo novo dentro do
Conselho Regional de Psicologia, nesta gestao, na medida que uma
nova funcéo serd ocupada por Ele a partir dai: a fungao de aglutinar os
profissionais psicélogos e parte da comunidade, fazendo circular saberes
em torno de temas que os mobilizasse a ateng@o e o interesse e fossem
fonte de informacgao, esclarecimentos e contrapontos.

Todo este trabalho é agora transformado em fasciculo, onde
poderemos encontrar os textos dos profissionais, que estiveram conosco
ao longo deste produtivo periodo de trés anos, pois desde sempre a
intencao de se dar acolhida & produg@o estava clara.

Apresentamos & categoria este fruto, com muita alegria e otimismo,
esperando que ele tenha forca para convocar outros ao trabalho, fazendo
com que este caderno seja o primeiro de uma série de novas produgdes.




A psicandlise nas
praticas comunitarias'

1. Introducao

No contexto atual da Reforma
Psiquidtrica e Sanitdria, o Movi-
mento Antimanicomial reivindica
a cidadania do louco e este ¢ um
problema particularmente dificil,
por se tratar da especificidade da
clinica da psicose frente ao soci-
al.

Teoricamente o problema se
apresenta assim: “Como podemos
exigir cidadania- exercicio racional
de autonomia- a um tipo social cuja
caracteristica central é a de que
ndo se encontra de posse de sua
razédo? Como conciliar os postula-
dos democrdticos de igualdade e
liberdade junto aqueles que pare-
cem necessitar sobretudo de
fraternidade? Como articular a
reinvindica¢cdo de autonomia e
praticas emancipatérias com inter-
vengées terapéuticas, cuidado e

Paula de Paula®
Psicanalista, psicéloga do
Hospital Galba Velloso

protecdo?”?. Sem estender para as
implicagées juridicas advindas da
“inimputabilidade”, centramos
nossa atenc@o na articulagdo en-
tre a questdo do social e o regis-
tro da subjetividade singular.

Para nao abordar o problema
s6 pelo viés do social, correndo o
risco de deixar escapar a questdo
do sujeito, nesta clinica tao dificil
que é a da psicose, é que pensa-
mos um servico onde “a escuta”
tenha lugar privilegiado no traba-
Iho com os grupos na comunida-
de.

Observamos, a partir de uma
transferéncia com a psicandlise,
que a questao do individual e do
coletivo remete ao problema do
pulsional/cultural/histérico dentro
da teoria psicanalitica e &, sob
esta luz, que formalizamos nossa
praxis e queremos apresentar
aqui. Para os partidarios da Re-
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forma Psiquidtrica esta é uma dis-
cussao atual, pois alguns jG aban-
donaram certas ambigoes
igualitaristas que, em nome da
critica & exclusao, levaram a uto-
pias de ressocializacao feliz ou a
tentativas de dissolver a
especificidade da loucura no cam-
po das préticas de Satde Piblica.

E como agente de satde men-
tal que convocamos a psicandlise
a contribuir em um trabalho com
a comunidade, [ que dentro do
hospital psiquidtrico sua contribui-
¢ao se faz notar através da reor-
ganizagdo promovida na clinica
médica, reformulando sua con-
duta ética frente ao doente men-
tal.

Sabemos que o projeto de Freud
foi também, em um certo momen-
to, o de ampliar os efeitos da psi-
candlise para além dos muros do
consultério individual. Em 1918, no
V Congresso Internacional de Psi-
candlise, ele expressou a esperan-
ca de que, um dia, alguém se aven-
turasse na tentativa de transportar
a psicandlise para a comunidade:
“havia chegado o tempo de se to-
mar consciéncia da comunidade;
de se acordar para o fato de que
os pobres tenham direito de ajuda
para as suas mentes quanto do ci-
rurgido para salvar sua vida”...
Teriamos, segundo ele, que: “Des-
pertar para a tarefa de adaptar

10 - Semindrios de Psicologia

nossas técnicas as novas condi-
¢ées” ?.  Acreditamos que toda
produgdo tedrica nGo se separa de
sua articulagcdo politica e
desejante, ou seja, um programa
voltado para a sadde mental da
comunidade causard efeitos na sua
prépria organizagdo social. Que-
remos saber que efeitos serGo es-
tes no sentido de uma melhoria da
saide,expressa na redugdo de
internagées e no envolvimento dos
usudrios com algum tipo de traba-

lho.

2. Psicandlise e politica:
qual a articulacao possivel?

Se pretendemos pensar psica-
naliticamente uma politica que dé
conta de uma teoria do social,
precisaremos nos ocupar com a
classica distingao aristotélica en-
tre “a politica e o politico”. Em
consequéncia disto compreende-
riamos que toda utilizacdo da te-
oria psicanalitica é também poli-
tica, dado que a psicandlise, ela
prépria, tem uma politica em seu
cerne. Existe uma ilusdo de que
sé hd participagdo da politica,
quando dela se participa como
politico. Uma politica verdadeira
busca uma possibilidade de agéo
fora da estrutura da situacéao.
Como a politica, a psicandlise estd
entre nés. Precisamos, no entan-



to, evitar o perigo de usd-la de-
magogicamente, comprometen-
do-lhe o rigor. No afa de criar
novos espagos de trabalho dentro
da politica de desinstitu-
cionalizagao da loucura, muitos
sdo os servicos que estGo sendo
montados, acentuando a impor-
tancia da dimensao coletiva do
existir humano, elegendo-se o es-
paco social como palco privilegi-
ado de agdo.

E preciso que néo se aproprie
da psicandlise como um evange-
lho as avessas, que se estenderia
a toda a vida social. Nao nos pa-
rece produtivo tentar a sintese ou
a fusdo de dois campos distintos
de acdo e construcdo tedrica: a
psicandlise e a politica.

Se ndo se trata de burocratizar
a psicandlise, tornando-a uma
panacéia para todos os males,
qual seria sua contribuigdo, como
instrumento tedérico para analisar
o funcionamento dos grupos (ja
gue nosso trabalho prioriza esta
vertente)2 O que ela pode nos ofe-
recer, quando propomos criar es-
pacos de interlocugd@o entre paci-
ente, familia e comunidade para
debater a ideologia dominante no
tratamento mental?

A descoberta freudiana sobre
o inconsciente se relaciona desde

sempre & questdo do mdltiplo,

I

pois o “Um"”_ qualquer “todo”_ é

multiplo. Neste contexto, a idéia
bésica serd; o ser é des-ligado, o
ser é miltiplo. O problema com o
qual nos deparamos, se refere a
impossibilidade de UM conjunto
se configurar, seja ele uma nagao,
um partido politico, uma institui-
¢do, quando partimos do pressu-
posto de que os préprios sujeitos
sao divididos em si mesmos quan-
to a sua identidade. Isto é apon-
tado pela psicandlise, quando
“Freud encontra em suas pesqui-
sas sobre o inconsciente alguma
coisa que vamos chamar de
multiplicidade. Nao conhecendo a
negacdo nem a contradi¢do, os
elementos componentes do in-
consciente sGo mdltiplos, ai nao
vigora a unificagdo, nem a
homogeneidade. O sujeito do in-
consciente é um sujeito dividido,
n@o uno, nao idéntico a si mes-
mo. No nivel do inconsciente, as
marcas se distinguem umas das
outras, sem jamais se identifica-
rem na reproducdo do igual.
Freud se deparou com a
multiplicidade no nivel dos grupos,
pois neles ha multiplicidade, que
estd marcada pelo outro, o qual,
nos termos de Freud, serd visto ora
como modelo, ora como obijeto,
ora como adversdario”.?

Se o inconsciente diz respeito
ao coletivo, o problema politico é,
por conseguinte, colocado. Assim
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o inconsciente esté circunscrito no
interior do sujeito, porém sé se
realiza fora dele, em outro lugar,
em outra cena, a cena do Outro.
Este Outro representado pelo cor-
po do outro, enquanto uma
alteridade social, enquanto corpo
de linguagem. O politico é a soci-
abilidade na qualidade de corpo.
Esta forma de alteridade inscreve
o coletivo no individual, o que con-
tudo, ndo nos autoriza pensar em
um sujeito coletivo em psicandli-
se, nem em um tratamento da
sociedade através da intervengdo
em massa.

A questdo, portanto, retorna:
em que medida poderiamos avan-
car nos trabalhos com as comu-
nidades, ou em outros trabalhos
que abordassem o coletivo, con-
siderando a contribuicgo da psi-
candlise?

Freud incluiu, entre seus temas,
a quest@o do “mal estar na civili-
zag@o ou na cultura”, deixando os
termos iniciais ndo para uma teo-
ria da cultura, mas para uma légi-
ca do coletivo. Teoria da cultura
nos remete a um pensamento li-
beral, no mdximo uma social-de-
mocracia assistencialista, ambos
comprometidos com a idéia de
consenso; légica do coletivo nos
leva a pensar que hd um mal-es-
tar e que estd associado eventual-
mente a frusfrogdo, a um

12 - Semindrios de Psicologia

dissenso”.¢

A teoria do sujeito do inconsci-
ente nos permite extrair uma teo-
ria do social, quando se toma a
quest@o da idealizagdo, uma vez
que a idealizagdo é a maneira
como o sujeito pratica sua rela-
¢do com o Qutro. E neste nivel do
Ideal do Eu que o sujeito é inte-
grado num dado campo sécio-
simbdlico, assumindo certas fun-
coes sociais e ideolégicas. No
entanto, a fun¢éo do ideal néGo nos
permite pensar na resolugdo das
aporias constitutivas do individu-
al e do coletivo, pois nao é possi-
vel uma socializagdo do inconsci-
ente.

Compreender melhor o concei-
to de identificacGo é, portanto,
necessdrio, principalmente para
que um trabalho com grupos, nao
se apoie em uma politica
convocatéria da necessidade, que
cré em um vinculo unificador, de
solidariedade entre seus mem-
bros. A identificaggo tomada en-
quanto um vocdbulo, e ndo como
um conceito psicanalitico, pode
veicular inadvertidamente uma
idéia recebida e tomada de em-
préstimo da psico-sociologia, que
reduz o conceito, a um esquema
muito simples, composto por duas
pessoas, ligadas entre si por algo
que se refere a uma identificacao.

J&, para Freud, a identificagao



estd longe de ligar dois individuos
distintos, transformando um deles
no espelho do outro. Ele abando-
na a referéncia do espago usual
entre duas pessoas, que sugere
uma relagdo intersubjetiva, para
dizer que a identificacGo se dd en-
tre duas inst@ncias psiquicas, e que
é de uma relacgdo intrapsiquica que
se trata. A identificagao, tal qual
Freud nos ensina, é portanto um
processo de transformacao efetu-
ado no interior do préprio apare-
lho psiquico, fora de nosso espa-
co habitual, imperceptivel direta-
mente por nossos sentidos: “A
identificagéo traz por forca um tra-
co. Com este tipo de identificagao
nGo podemos contar para realizar
um par, uma totalidade em se tra-
tando do grupo; o traco ndo é
amor, nem imitacdgo, nem identida-
de. O traco é apropriag@o. Em vez
de compreensao, harmonia, hd
disparidade, dissonéncia a partir
de tal operacdo dita identifica-
¢cdo”.”

Com relagcdo a uma légica do
coletivo, que possa nos auxiliar na
compreensao do funcionamento
dos grupos, tomaremos uma pe-
quena referéncia de Lacan na sua
formalizagdo sobre o Cartel. A 16-
gica implicada neste dispositivo
contrapde-se a légica do grupo
em que existe a identificacdo ao
lider, incorporando-o no

conjunto,como o ideal do eu. O
cartel visa a esvaziar as identifica-
coes, tanto ao lider quanto aos
seus pares, incluindo dentro de seu
funcionamento a sua prépria dis-
solucdo.

No artigo”Légica do Coletivo x
Psicologia de Grupos, ou Cartel
contra Grupitis”, Célio Garcia ob-
serva que o cartel assinala a fun-
cdo do elemento externo, enquan-
to o grupo o incorpora sob a for-
ma de um Ideal, anulando-a na sua
alteridade®. Alégica do cartel nao
quer recuperar o elemento exter-
no, incorporando-o em sua
interioridade e anulando a sua
“extimidade”, pois o conjunto sé
existe gracas a este elemento que
lhe é exterior. O “Mais-um” nGo sé
marca o limite do préprio conjun-
to, como também aponta para sua
incompletude, ja que falta a este
conjunto, pelo menos um. O
“Mais-um” ndo pode se confundir
com o lider, nem com o professor,
nem com um Ideal do eu, postula-
do na psicologia das massas. Ele
é um provocador, nGo tem respos-
tas prontas e opera com o discur-
so da histérica para que os mem-
bros deste pequeno “grupo” traba-
lhem. Trata-se, portanto, de uma
l6gica que lida com a incompletude
e com a extimidade como
estruturantes de um coletivo, ndo
negando o “mal-estar”.
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Para inicarmos o trabalho na
comunidade, foi-nos importante
identificar os segmentos que a
constituiam, pois sua estrutura é
extremamente complexa. Existem,
em seu interior, verdadeiras guer-
ras de poder, entre as igrejas, en-
tre partidos politicos e entre inte-
resses distintos de grupos e asso-
ciagbes de moradores.

A comunidade ndo se enqua-
dra, numa légica do absoluto, da
completude, aponta, antes, para
um ponto de proximidade com o
proprio sujeito do inconsciente,
que é marcado pela variabilida-
de absoluta dos objetos ofereci-
dos a sua satisfacao pulsional. A
idéia de comunidade da qual o
sujeito é soliddrio, é mais uma ide-
ologia, ou seja, uma fantasia so-
cial, pois o que estd em jogo na
ideologia é a construcdo de uma
comunidade que ndo seja
antagénicamente dividida, e que
a relaga@o entre as suas diferentes
partes, seja orgdnica e comple-
mentar. Esta idéia de um Todo
Organico, um corpo constituido,
parece ser a fantasia ideolégica
fundamental do ser humano. O
que é notavel e complicador, é que
esta fantasia, como toda fantasia,
é insustentavel. O objeto social é
designado por uma falta, um va-
zio, e neste sentido Lacan reconhe-
ce que Marx foi o inventor do sin-
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toma, quando demonstrou que os
fenémenos que aparecem para a
consciéncia como simples desvios,
deformacoes e degeneracées con-
tingentes ao funcionamento “nor-
mal” da sociedade ( crises econd-
micas, guerras, etc.), sGo os luga-
res de sua “verdade”, seu cardter
antagdénico imanente.

Alain Badiou, em seu artigo
“Qito observacées sobre a politi-
ca”(1994), considera que a politi-
ca precisa ser repensada a partir
de quatro pontos:

“-Independéncia total do pro-
cesso politico organizado em re-
lagGo ao Estado, o que implica um
pensamento prdatico em ruptura
com o consenso constitucional e
formal;

-Abandono da idéia de repre-
sentagdo. Uma politica nGo repre-
senta ninguém. Ela sé se autoriza
por si mesma;

-Concepcao da acgdo militante
independente de toda perspectiva
de ocupagao do Estado. Trata-se
de produzir e de organizar no
povo rupturas subjetivas. E assim
concretizar, aqui e agora, o
definhamento do Estado.

-A organiza¢Go politica négo e’
um partido, pois todo partido é
determinado pelo Estado. A politi-

ca deve ser uma politica sem par-
tido”.?



Pretendemos, portanto, pensar
se a relag@o entre Psicandlise e
Politica é possivel, utilizando-se
dos instrumentos pertinentes a
prépria investigacdo psicanalitica,
ou seja, de como é possivel uma
concepgdo politica, a partir de
uma interpelacdo da psicandlise.

A. Badiou, numa conferéncia
realizada na Argentina em novem-
bro de 1994, intitulada “Psicana-
lise e Politica”, aborda o grande
obstaculo entre as duas, que se-
ria a questdo da teoria e da prati-
ca. Sabemos que a prdtica da
politica é piblica, ou pelo menos
delimita o espaco piblico das si-
tuagdes coletivas, enquanto a psi-
candlise é politicamente cética,
néo tem interesse na politica e tra-
ta do sujeito individual. Este, sem-
pre foi o ponto de incompatibili-
dade entre as prdticas, quando se
pretendia uma interlocug@o entre
as duas. Ele admite que a
dicotomia teoria/prdtica é proble-
mdtica, porque em se tratando de
pensamento, ha uma correlagao
imanente de conceito e aggo. O
pensamento é uma unidade
irredutivel, nao dialetizavel entre
a teoria e a pratica. A Psicandlise
e a Politica sGo pensamentos e
enquanto pensamentos, podem se
encontrar no campo da filosofia,
com o objetivo de confrontacao
entre suas estruturas. A. Badiou

admite que Psicandlise e Politica
tem tragcos comuns, explicando
que “tragos comuns” diz respeito
as semelhangas encontradas no
movimento da estrutura destes
dois pensamentos.

A citagdo para exemplificar
dois pensamentos diferentes, se
refere a comparacgo da estrutura
do pensamento da ciéncia, com o
pensamento da psicandlise/politi-
ca. O pensamento da ciéncia pos-
sibilita ser reproduzido em experi-
éncias laboratoriais, em qualquer
lugar do mundo, com a certeza de
que os resultados poderdo ser
comprovados, tal qual a experién-
cia original. Na psicandlise/politi-
ca, o que é comum, € a busca do
pensamento que ndo se repefe.
Estes dois pensamentos buscam o
inteiramente singular, e para apre-
sentar o irrepetivel, tém necessida-
de de organizagées coletivas do
saber para mostrar as pessoas a
relacdo entre os enunciados, e o
processo singular. H& que se reco-
nhecer uma relacGo pensadvel en-
tre seus enunciados e suas escritu-
ras com a singularidade da clini-
ca, no caso da psicandlise, e a
relacdo pensavel entre os enunci-
ados tedricos com a a¢do, no caso
da politica. Mas, subsiste uma
grande diferenca entre a Psicand-
lise e a Politica. Na politica, o pen-
samento procura na situagdo, uma
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possibilidade que o estado domi-
nante das coisas ndo permite ver,
causando sempre uma ruptura.
Evidentemente, para fazer este tra-
balho, devemos ir até a situacdo,
devemos discutir com as pessoas,
sair do préprio lugar. O pensamen-
to politico portanto, exige um des-
locamento, um trajeto que, é ele
mesmo anormal, em relagdo ao
estado. Na psicandlise ndo é o
psicanalista que faz o trajeto, é o
analisando, e este trajeto é fixo,
pois hd um lugar, no consultério
do analista, hd um sofd, hd horas
previstas, hd um pagamento.O
pensamento politico procura entdo
uma possibilidade de agdo que
ndo seja controlada pelo Estado
ou por leis cegas da economia. O
pensamento psicanalitico procura
a redugGo do sintoma, apontando
para que o sujeito se acomode no
seu real.”Pode ser que o que se-
para a politica da psicandlise se-
ria sua relagGo ao real. Para a psi-
candlise a relacdo ao verdadeiro
€ sempre finalmente inscrito numa
estrutura e para a politica, a rela-
¢do ao real é sempre subtraida ao
estado”.’?

A Psicandlise, desde que rom-
pe com as filosofias conscien-
cialistas, nos oferece meios de
pensar outros campos de
saber, assim como a politica. Deste
lugar diferente, abre novas
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perspectivas, onde as teorias
racionalistas obturam.

3. Dificuldes metodolégicas:
uma questao ética

Nas discusées iniciais sobre os
recursos que utilizariamos para
darmos andamento ao Programa,
um impasse metodoldgico se ins-
taurou: afinal, como usariamos a
Psicandlise em nossa prética dig-
ria na comunidade? Discutiamos
se deviamos seguir pela via da
educagao popular, que preconiza
uma pedagogia democrdtica ou se
por um programa de informagéo,
via encontros com os usuérios, fa-
miliares, numa agdo educativo-
preventiva. Este, no entanto, po-
deria ser um falso problema, na
medida em que a questdo pri-
mordial esté mesmo na articula-
¢ao entre clinica e cidadania, e ai
o que conta é, sobretudo, a ética
que norteard a utilizaggo dos dis-
positivos escolhidos. Tinhamos em
conta que esta ética, implicaria
numa politica transformadora das
relagées de poder, sendo portan-
to subversiva, na medida em que
oportunizasse, uma mudanca de
posi¢ao de um sujeito, que viesse
a assumir seu lugar, buscando
suas proprias solucées para a
melhoria de sua vida.



Sabemos agora que mesmo um
grupo que se une por uma mes-
ma causa (num mutirdo, por
exemplo), cada um o faz por cau-
sa prépria, e por isto queriamos
implica-los no trabalho.

Lidamos constantemente com
dificuldades reais frente ao nosso
propésito como: a falta de parce-
rias, a inconsisténcia do grupo
(que neste caso fica mais caracte-
rizada por ser um grupo eminen-
temente constituido de pacientes
psiquidtricos, dificeis de “fazerem
laco”), a falta de recursos finan-
ceiros que possibilitasse a criagao
de um espacgo para a geracao de
alguma renda.

Na verdade, o grupo esperava
de nés solucbes prontas. Muitos
deles nao se interessaram pelo tra-
balho, porque nao viam perspec-
tiva imediata de “ganharem” nada
com os encontros. Muitos deles
foram interessados em conseguir
vale-transporte, ou passe de 6ni-
bus, medicacgao, atestado para li-
cenca do trabalho, pericia para
pensdo, e outros beneficios. No
entanto, alguns ficaram tocados
pela proposta que fizemos e de-
pois outros se juntaram, nos pos-
sibilitando o prosseguimento do
Programa.

Notamos o quanto é dificil
para ambas as partes, quando os
profissionais decidem nao ocupar

a posicdo de mestres, principal-
mente por que os usudrios nos de-
positam um certo poder e porque
precisamos responder por “um
trabalho”. E importante reconhe-
cermos a existéncia deste poder e
precisamos saber operar com ele,
sem negar-lhes uma direcao para
que o trabalho acontega. Mas, ao
invés de respondermos as ques-
toes que nos eram enderessadas,
invertiamos a mensagem, dizen-
do-lhes que juntos teriamos que
encontrar uma saida, que o pro-
blema era essencialmente deles,
mas que estdvamos ali, dispostos
a encontrar solucdes em conjun-
fo.

Nossa intenc@o era oportunizar
a construcao de um saber, pois “se
a politica é uma possibilidade de
pensar, lembremos que este pen-
samento supbe sempre pensar a
partir daquilo que as pessoas pen-
sam” ''. Tinhamos claro que a di-
recdo do trabalho era nossa, mas
isto nos exige a capaidade para
fazer a comunidade trabalhar, se
envolver com as solugées. Estamos
funcionando como provocadores,
de um grupo que ndo tem muita
consisténcia, e traz um agravante
nesta questdo da cidadania.
Estamos toda a semana conviven-
do com pessoas que acreditam que
algo poderd ser feito, e outras que
ndo acreditam que algo se concre-
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tizard. Lidamos com dissidéncias,
com reintegragées, com lutas e
apoio, numa total ambigdidade.
Nao temos lideres definidos, ndo
escolhemos ninguém que represen-
te o grupo, e temos funcionado
colegiadamente. NGo estamos ide-
alizando nenhuma saida, e espe-
ramos ter condicées de sustentar
o trabalho via transferéncia.

Se, como nos diz A. Badiou; “to-
das as realidades coletivas sGo
cindidas, todas elas sdo domina-
das por principios de excesso, de
vazio, de resto, se a idéia de re-
presentagdo tornou-se uma idéia
inconsistente”'?, entdo precisa-
remos estar atenfos para a surpre-
sa, para uma verdade fora da
situagdo, indo de encontro a uma
possivel invencéo.

! este texto é parte da monografia do cur-
so de especializagdo em Saude Mental
na drea de concentragdo: Clinica, na
ESMIG em julho de 1995.
? Psicanalista, Psicéloga do Hospital
Galba Velloso
#BEZERRA, B. Cidadania e loucura: Um
paradoxo? In: Psiquiafria sem hospicio,
p.115.

*FREUD, S. Linhas de progresso na Tera-
pia Psicanalitica, In: ESB, vol XVII, p.210.
® GARCIA,C. Notas do Dr. Célio Garcia,
In: BAREMBLIT.G. Ato Politico, Ato
Psicanlitico.B.H Segrac, 1982.
¢ GARCIA,C. “Psicandlise e educacdo”, In:
Alétheia, p.19-20.

7 "GARCIA,C."Psicandlise e educaggo”,
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® GARCIA,C.”Légica do coletivo x psico-
logia de grupos, ou Cartel contra
grupitis”In: JIMENEZ,S.(Org).O Cartel:
conceito e funcionamento na Escola de
Lacan. p.82.

*BADIOU,A. “Oito observagées sobre a
Politca”,In: Para uma nova teoria do su-
jeito, p. 53.

' Idem op. cit..

" ALVARES,A.Pode-se pensar a
politica?,In: Fala Galba,n®5,p.8.

'2BADIOU,A.Apud.ALVARES, A Art.cit, p. 8.
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ConVIVER com a MORTE

Marisa Decat de Moura

Psicéloga, psicanalista, coordenadora da

Clinica de Psicologia e Psicandlise do Hospital

Mater Dei de Belo Horizonte e membro

do Circulo Psicanalitico de Minas Gerais

As transformacées do ritual da
morte dos anos 50/60 para os
dias atuais foram significativas. Ha
algumas décadas, o paciente en-
velhecia ou piorava seu estado de
satde cercado por toda a familia;
quando falecia o veldrio era em
casa, enquanto que nos dias atu-
ais, diante do “passar mal”, a pes-
soa imediatamente precisa ser le-
vada para um centro de atendi-
mento. Exposi¢oes recentes em
Londres revelam objetos sobre a
arte da morte e seus rituais nos
séculos XVIII e XIX. Em Nova York,
uma exposicao de fotografias
lindissimas traz legendas como:
pneumonia infecciosa, espanca-
nento até a morte, etc., todas elas
tiradas em um necrotério.

As mudancas, os fatos e a
emergéncia de conflitos e questoes
no dia-a-dia da pratica em insti-
tuicao hospitalar, verbalizadas por

pacientes, familiares e profissio-
nais, nos tém mobilizado a pen-
sar e buscar respostas em vdrios
campos do saber sobre a questao
da morte e do morrer.

As dificuldades diante desse
tema néo sdo somente do paci-
ente ou da equipe médica, pois
sabemos quanto é dificil estar di-
ante de um paciente cuja aparén-
cia fisica nos revela a finitude hu-
mana. Tornou-se necessario situ-
ar esse fendmeno contemporaneo
em uma dimensao histérica, cri-
ando um distanciamento que nos
ajude a enxergar melhor o que
acontece no nosso local de traba-
Ilho. Esta postura visa nos permitir
melhores condicbes para escutar
o nosso paciente e sua familia.

Freud escreveu um texto em
1915, “Reflexdes sobre o tempo
de guerra e morte”, no qual diz
que nao tem representag@o da
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morte no inconsciente. Nesse mo-
mento ele vai deslocar a questao
da morte para o lugar que lhe é
devido: na vida. Ele diz: “Se que-
res preparar-te para a vida, pre-
para-te para a morte”, e em outro
texto de 1910 - “Significagao
antitética das palavras primitivas”—
afirma que “os conceitos devem
sua existéncia as comparacées, ou
seja, a morte existe porque existe
a vida; é a vida que vai nos forne-
cer elementos para pensar a mor-
te. O profissional vai precisar tran-
sitar no nivel da ciéncia, dos fatos
e serd necessdrio que transcenda
o sentido letal da morte dando-
lhe um significado metafisico.

O livro "Histéria da Morte no
Ocidente", de Philippe Ariés, traz
um estudo sobre as atitudes dian-
te da morte desde a Idade Média
até a ldade Moderna e Contem-
poranea. No comeco da |dade
Média o ritual da morte vai reve-
lar que o homem sabia que ia
morrer, NnGo por premoni¢do ma-
gica ou divina, mas por seus si-
nais evidentes. O papel do médi-
co era advertir o paciente, era co-
municar-lhe o fato eminente caso
tentasse nega-lo. O ritual da morte
era uma ceriménia péblica presi-
dida pelo préprio paciente: ele era
o sujeito naquele momento, inves-
tido de respeito e sabedoria, como
se tivesse algo a dizer sobre a ex-
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periéncia que sé6 ele podia reve-
lar. Isso marca um momento em
que a pessoa, que estava doente
ou ia morrer, era aceita e a cultu-
ra autorizava o seu discurso.

A partir do século XIl haverd
grandes modificacées nas atitudes
do homem diante da morte. A an-
gustia no momento da morte esté
presente porque o “juizo final”,
que iria acontecer no final dos
tempos, passa a acontecer na ca-
beceira do leito do paciente. Na-
quele instante a alma era “disputa-
da” por Deus e pelo Diabo e a
pessoa tinha que prestar contas de
sua vida; hd uma proximidade da
idéia de morte com o reconheci-
mento da biografia prépria, e um
apego apaixonado ds pessoas.
Nesse periodo aparecem as sepul-
turas (anteriormente os mortos
eram colocados em valas, na re-
gido sagrada, isto é, junto do al-
tar ou da igreja). Dois grandes
fatores sdo apontados como
subjacentes @ mudanca de men-
talidade das pessoas nessa épo-
ca: as guerras entre os feudos e a
peste bubdnica no século XIV. Nas
guerras as armaduras protegiam
as partes vitais do corpo, mas nao
todo o corpo. As doencas eram
muitas e as cirurgias dolorosas
(nGo havia anestesia). A peste
matou cerca de um terco da po-
pulacao da Europa. Nao se podia



deixar de ver a quest@o da finitude
humana, tdo evidente era ela. Es-
ses acontecimentos v@o aparecer
na iconografia e em outras formas
artisticas.

Um afresco no Campo Santo de
Pizza leva o nome de “Danca da
Morte”, onde aparecem vdrias
pessoas (inclusive nobres e bispos)
dancando com a morte (esquele-
to). Outra representagdo é o “Tri-
unfo da Morte”, em um hospital
em Palermo, onde aparece um
cavalo cego carregando a morte
(esqueleto) atirando flechas em
um grupo grande de pessoas —
jovens, doentes e idosos. A morte
levava a todos. O juizo final se
transforma em juizo particular a
beira do leito do doente, o céu e o
inferno descem ao seu quarto, e
néo é mais Deus o juiz, mas o pro-
prio homem.

As manifestagées de luto vao
mudar: ha o culto religioso para
redencéo e absolvicdo, o cortejo
fonebre torna-se longo, sendo o
momento do sepultamento breve
e sem solenidades. A melancolia
aparece na representagdo da
morte. Na representacéo de “A
Dama e a Morte” o erotismo exi-
ge um movimento de ruptura que
leva o corpo ao prazer. Nela po-
demos pensar que a pulsGo de
vida e de morte, do ponto de vista
psicanalitico, habita no homem e

que a ética da psicandlise é o per-
curso desta pulsdo.

Foi no olhar que o homem lan-
cou sobre sua vida, no limiar da
morte, que ele tomou consciéncia
da peculiaridade de sua biogra-
fia. Mas toda essa representagdo
néo traduz o medo da morte ou
do além e sim o amor & vida e a
consciéncia dolorosa de sua fra-
gilidade. Podemos pensar, através
da iconografia desses periodos,
que uma saida possivel é a reli-
gido. Vérias s@o as iconografias
de Cristo morto na cruz, esta re-
presentando a morte, uma morte
humanizada; de pietds que mos-
tram um Cristo morto tGo seme-
Ihante ao homem.

A chamada morte do outro é
também um periodo que repre-
senta uma mudanca da atitude
diante da morte. Nela vai estar
presente o culto aos cemitérios e
um luto exaltado e prolongado de-
monstrando a dificuldade em acei-
tar a morte do outro.

No século XX teremos a chama-
da morte interdita, aquela que nao
pode ser falada ou dita porque
torna-se vergonhosa. A verdade
comeca a incomodar e muitos di-
r@o que o siléncio é uma tentativa
de preservar o doente quando é
para proteger a todos da “verda-
de”. Dos anos 50 para os dias atu-
ais hd um deslocamento do lugar
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da morte para o hospital. A morte
passa a ser um fendmeno técni-
co: ndo se sabe quando (se é
morte cerebral, se é quando se
desliga o aparelho ou quando o
coragdo cessa de bater). O sujeito
nao pode falar de sua dor e o que
nao pode ser dito aparece numa
“angustia difusa e anénima”, e o
siléncio diante da morte pode ser
escutado como a presenca de uma
vergonha. O grande avanco
tecnolégico nao elimina o senti-
mento de fracasso diante da mor-
te e o morrer vai significar derro-
ta do humano. O paciente, que
antes presidia um momento im-
portante da vida, passa a uma si-
tuacao de tutela, é considerado
incapaz e todos, mesmo quando
emocionados, devem parecer fri-
os.

E. Mounier, filésofo contempo-
raneo, em seu livro "Sombras de
Medo sobre o Século XX", nos fala
gue o século XX é marcado por
uma questdo que transcende a
idéia que temos de seus efeitos,
ou seja, duas guerras mundiais em
menos de 50 anos e a existéncia
da bomba atémica a qual ele
compara com a peste bubbnica na
Idade Média, que dizimou gran-
de parte da populacdo da Euro-
pa. A bomba atémica vai inaugu-
rar uma nova era de destruicdo e
pela primeira vez o fim do mundo
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é possivel. O homem estd sozinho,
possui a vocag@o de se tornar
Deus, mas consegui-lo lhe é inter-
ditado. Possui até o poder de cri-
ar poderes conforme afirma o fi-
|6sofo.

“(...) saber da possibilidade do
fim desperta atitudes de organizar
o que se tem. A humanidade, di-
ante da possibilidade da escolha
do suicidio, comeca nesse momen-
to a sua maturidade”.

Salvador Dali também retratou
estes aspectos em “O rosto da
guerra” e Picasso em “A guerra da
Coréia”. Picasso diz que “a
constatacgo da decadéncia é em
si um ato de fé marcando a im-
porténcia da crise enquanto opor-
tunidade de vida.” O profissional
diante da morte, de tantas
tecnologias, diante da ciéncia,
pode ser levado a alienacao de
uma parte de si mesmo. A
hipertrofia do racional leva a ali-
enagao. Esta serve-se da prépria
engrenagem construida pela
tecnologia e razéo para produzir
a “cultura indtil”. A alienagéo do
sujeito tem como consequéncia
um rompimento da comunicagéo.
Temos entdo uma hipersocia-
lizagdo da morte e uma des-
socializacao do luto.

Nunca foi facil morrer. Sabemos



da importancia dos avangos
tecnolégicos e cientificos. Sabe-
mos o que é poder sair dos Cen-
tros de Tratamento Intensivos: pais
de familia, maes, jovens e crian-
cas podendo continuar a escrever
suas histérias no mundo. Portan-
to, ndo se trata de “saudade” de
um passado ingénuo, sem
tecnologia, natural, e sim que pos-
sa existir a vida para que a morte
possa ser inserida como fazendo
parte dela. E isto para que o pro-
fissional, diante do paciente gra-
ve ou da familia angustiada, nao
os abandone antes que estes nos
“abandonem”.

O artista como sismdégrafo da
sociedade, vai revelar o que esta
nas entrelinhas e nos balangos da
vida social, revelar algo de que
ainda né@o nos damos conta. O
profissional precisa também ser
artista no sentido da criatividade,
de transcender o sentido letal da
morte dando-lhe um significado.
Vdrias s@o as saidas diante da
morte: a arte, o misticismo, a reli-
gido, a ciéncia, e o profissional
terd que transitar no nivel da ci-
&ncia e da sapientiae, transfor-
mando momentos dificeis em
oportunidades de vida. A dignida-
de do ser humano é poder “fa-
lar”; a palavra é que vai ligar o
inominado da morte ao possivel
de nomear da vida. A palavra

permite a morte simbdlica para
que haja a vida. Que se dé entao
palavra a quem a tem por direito,
néo sé ao paciente ou a seus fa-
miliares, mas também aos profis-
sionais, nos lembrando de
Kaufmenn quando diz que o ho-
mem s6 comeca a viver realmen-
te quando comeca a considerar
seriamente sua prépria mortalida-

de.

Seminario da Sauide:
"Conviver com a Morte"”
05/07/95
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Tanatologia
O sentido da vida X o sentido da morte

Gislaine Maria d'Assumpcao

Terapeuta transpessoal, presidente do Instituto Santa Cruz
de Harmonizag@o e Cura, diretora do COSMO - Centro de
Orientacdo Sobre o Sofrimento e a Morte, autora dos

livros: "Pingos de Luz" e "De Volta a Casa do Pai".

1. Introducéio

O trabalho de Tanatologia é
uma consequéncia das profundas
mudancas que comecaram a
‘ocorrer com as descobertas da Fi-
sica Moderna.

A Tanatologia é um dos ramos
da Psicologia Transpessoal a qual
possui suas bases tedricas na Fisi-
ca Moderna, na Psicologia Budis-
ta Tibetana, na Psicologia de C. J.
Jung e na Psicologia Humanista
de Abraham Maslow. A Psicologia
Transpessoal se interessa particu-
larmente pelo estudo dos estados
de consciéncia. Dentro deste con-
texto, morte ndo existe, é apenas
uma mudanca de estado de cons-
ciéncia.

2. Histérico

O medo da morte é cultural, em
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nossa cultura morte é um tema
"“tabu'.

Com o avanco da ciéncia e da
tecnologia a visao da morte foi-se
modificando. Na idade média, a
morte era vista com naturalidade,
e as pessoas conviviam com ela
no seu dia a dia, preparando-se
para morrer, deixando o testamen-
to pronto e até mesmo preparan-
do o seu préprio tOmulo. A morte
acontecia em casa, onde a pes-
soa morria rodeada dos parentes
e amigos. Era um acontecimento
que fazia parte integrante da vida.

Atualmente a grande maioria
das mortes ocorre dentro dos hos-
pitais, nos CTl's. O paciente pas-
sa seus Ultimos momentos numa
instituicGo, nem sempre aos lado
das pessoas mais préximas a ele.

Em consequéncia destas mu-
dangas que vem ocorrendo em
nossa época, as pessoas passaram



a temer a morte num nivel que as
impede de viver intensamente.
Centimos este medo principalmen-
te quando a pessoa convive mais
de perfo com a morte, no caso de
uma doenga grave, um acidente
ou a perda de um ente querido.
Estas situagdbes pegam a pessoa
totalmente despreparada para
enfrenta-las.

Trabalhando o medo
da morte

Quem teme a morte teme a
vida, portanto o trabalho com a
Morte prepara a pessoa para a
vida. Grande parte de nossos
medos advém do apégo. Temos
medo de perder o afeto e consi-
deracéo das pessoas, medo de
perder o emprego, medo de amar,
etc.

Trabalhando o medo da Morte
(que é a maior perda), a pessoa
se prepara para lidar com as pe-
quenas perdas de uma maneira
mais sadia.

Para se compreender a Morte
é necessario compreender a vida.
O medo da morte esta diretamen-
te ligado ao desconhecimento do
sentido da vida.

O trabalho com o medo da
Morte engloba um questio-
namento do sentido da vida.

Crescimento psicolégico

Quando uma pessoa esta di-
ante da morte, ela entra num pro-
cesso de crescimento psicolégico.
Neste processo ela passa por di-
versas fases: primeiro ela nega a
realidade, tenta se enganar, de-
pois ela tenta negociar com os
médicos, com Deus. Quando ela
percebe que nao adianta negoci-
ar, ela entra na fase da raiva e da
revolta, passando depois para
uma fase de interiorizacgdo, que é
bem semelhante & depressao,
para finalmente entrar na 5° fase
que é a aceitagdo.

O conhecimento deste proces-
so é muito importante pois facilita
para a pessoa viver todas as emo-
coes que sao despertadas diante
do confronto com a morte, possi-
bilitando a ela passar pelo pro-
cesso sem bloqueios e interferén-
cias. Diante da crise provocada
pelo confronto com a morte (do-
enga terminal, perda de um ente
querido, acidente grave) a pessoa
passa a se questionar sobre o sen-
tido da vida, sobre o que ha apés
a morte.

No caso especifico do Paciente
Terminal, (aquela pessoa que é
portadora de uma doenca que
pode leva-la @ morte em curto pra-
zo) a pessoa entra em outro esta-
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do de consciéncia no qual as di-
mensoes de tempo e espacos sao
bem diferentes das rotineiras. O
que possibilita & pessoa entrar em
outros niveis de consciéncia com
muita facilidade. Dentre estes ni-
veis de consciéncia, o desdobra-
mento é uma experiéncia que
ocorre com freqiéncia entre os
pacientes terminais.

Estas experiéncias constam de
uma sensacgdo de saida do corpo.
As pessoas que vivem isto perdem
o medo da morte.

Ha alguns anos, um psiquiatra
norte-americano chamado
Raymond Mooddy Jr. fez uma in-
teressante pesquisa entrevistando
pessoas que tiveram a chamada
"morte clinica", isto é, uma para-
da cardiaca durante algum tem-
po, recuperando-se apds cuida-
dos médicos intensivos. Etambém
algumas pessoas que sofreram
acidentes gravissimos, com perda
mais ou menos longa, da consci-
éncia.

Estas pessoas entrevistadas
eram de diferentes regides, dife-
rentes crencas religiosas, diferen-
tes modos de educacgdo. Entretan-
to, grande nimero destas pesso-
as relataram uma série de experi-
éncias vividas durante aquele pe-
riodo de inconsciéncia. E estas
experiéncias coincidiram em ino-
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meros fatos que foram descritos
pelo pesquisador.

Inicialmente, a pessoa experi-
mentava uma sensagao de ruidos
que para uns era musica, para
outros, zumbidos. Em seguida,
saiam do préprio corpo e eram
capazes de ver o trabalho dos
médicos, tentando recuperd-los do
acidente. Nesta situacdo eram
capazes de atravessar paredes e
foram capazes de descrever cenas
ocorridas naquele momento, em
lugares diversos, com um precisao
somente possivel para quem esti-
vesse realmente naqueles locais.
Entravam ent@o em tdnel que per-
corriam até atravessa-lo totalmen-
te, chegando a um lugar onde se
encontrava um "ser de luz" que os
recebia e, através de uma comu-
nicag@o nao verbal, fazia com a
pessoa um revisdo de sua vida.
Néao era um julgamento severo,
mas uma revisao feita com amor,
onde pontos negativos vividos por
ela |he eram mostrados, e como
deveriam ter sido evitados. Dois
pontos eram mais salientados: a
falta de caridade para com as
outras pessoas e a recusa em
aproveitar oportunidades de cres-
cimento. A caminhada continua-
va até a pessoa chegar a uma es-
pécie de barreira, a qual ela sen-
tia que devia e queria atravessar.
Mas quando se dispunha a fazé-



lo, era puxada para trds e acor-
“dava em seu préprio corpo, quan-
do os médicos completavam as
manobras de recuperagao.

Analisando suscintamente estas
experiéncias, é interessante obser-
var que o episédio da entrada no
tonel relembra o préprio nasci-
mento. Se nos fosse possivel en-
trevistar uma crianga no ventre de
sua mae e lhe perguntassemos o
que ela sentia ao saber que den-
tro em pouco iria nascer para um
mundo diferente daquele intra-
uterino, certamente que sua pri-
meira reagdo seria negar o pro-
prio nascimento: "Ora, ndo existe
mundo la foral O que existe é este
onde vivo!" Mas logo depois, viria
o trabalho de parto e a crianga
nasceria. Nasceria passando por
um tonel, o tunel vaginal, no fim
do qual estaria a luz do novo mun-
do, da nova vida a ser vivida. Se-
gundo os conhecimentos da mo-
derna Psicologia, sua vida aqui
fora serd em grande parte
consequéncia daquilo que foi vi-
vido no periodo intra-uterino. Se
foi amada, se foi rejeitada, tudo
isto ird refletir em sua vida poés-
parto.

Num paralelo com aquilo que
sabemos das diferentes religioes,
a vida apés a morte serd uma
consequéncia da vida que vivemos
aqui na terra. Estas comparagoes,

ainda que parecam fantasiosas,
nos ddo uma visGo bem curiosa
do paralelo que se pode fazer en-
tre morte e nascimento. Sugerin-
do-nos, inclusive, que ambos,
morte e nascimento, s@o coisas
idénticas. Nés estariamos no gran-
de Utero do universo, aguardan-
do o nosso parto para a vida defi-
nitiva.

Ovutra observacao que se pode
fazer nas experiéncias de Moody
é a revisdo de vida que é feita.
Especialmente os dois pontos fun-
damentais destacados: caridade e
crescimento, pois sdo exatamente
os pontos destacados em pratica-
mente todas as religides. E
relembramos que muitas das pes-
soas entrevistadas por Moody, e
gue tiveram desta experiéncia, nGo
tinham qualquer religiao, qual-
quer crenga que as pudesse levar
a uma projecdo naquele instante.

Finalmente, um ponto muito
interessante nestas experiéncias, é
a existéncia de uma barreira que
nao é ultrapassada. Acreditamos
que esta barreira representa exa-
tamente a diferenca entre a morte
verdadeira e aquilo que decidimos
chamar de "pré-morte".

As pessoas que ultrapassaram
a barreira, séo aquelas que real-
mente morreram. E estas nao vol-
taram mais para contar suas ex-
periéncias. Ja aquelas que chega-
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ram até a barreira e ndo a ultra-
passaram, foram aquelas que
vivenciaram uma experiéncia de
"pré-morte”, que lhes proporcio-
nou uma pdlida visado do que exis-
te além da vida, mas que nao foi
a experiéncia definitiva.

Acreditamos ent@o que, nesta
fase que chamamos de "pré-mor-
te", ha uma liberacao do incons-
ciente permitindo a quem teve a
experiéncia uma visGo de tudo
aquilo que estd armazenado nos
reconditos de sua mente. Dai as
visdes, por vezes, de pessoas &
falecidas, a revisdo de vida, etc.
De qualquer modo, é uma expe-
riéncia de "apds vida" - ainda que
ndo seja de morte verdadeira -
que nos permite refletir sobre nos-
sas negacdes a respeito da exis-
téncia de uma outra vida.

3. Técnicas utilizadas

O trabalho com mandalas e
meditacao

Dentre os recursos utilizados no
trabalho com o medo da morte,
destacamos o trabalho com so-
nhos, os exercicios de fantasia, os
exercicios que favorecam a expres-
sGo da raiva (por ex.: rasgar ca-
talogo telefénico, torcer ou mor-
de toalhas, etc.).
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Como o assunto é bastante vas-
to, vamos nos deter apenas a es-
tas duas técnicas.

Mandalas

O trabalho com Mandala é um
trabalho de auto-terapia que leva
a pessoa a auto-integracao e
consequentemente a atingir a Paz
Interior.

Em sanscrito, MANDALA, lite-
ralmente significa circulo e centro.
Seu desenho tradicional sempre
utiliza o circulo, simbolo do cos-
mo em sua inteireza, e o quadro
do simbolo daterra ou do homem
feito no mundo. No "l Ching", um
dos mais antigos textos, este sim-
bolismo corresponde ao "Yang", o
masculino, originados, principio
celestial e ao "Ying", o feminino,
receptivo, principio da terra.

No Tibet, a Mandala encontrou
o seu maior e mais completo de-
senvolvimento - tanto como uma
forma artistica - quanto como um
ritual de meditacdo enfatizando a
meditac@o césmica. O Centro - a
morada da divindade - estd con-
tido dentro do quadrado - o palé-
cio da existéncia interna - circun-
dado por um circulo ou nivel de
consciéncia.

No Ocidente, a reintroducao
popular do conceito de Mandala



se deve a Carl G. Jung, que
redescobriu a Mandala como uma
forma artistica integrativa e tera-
péutica usada pelos pacientes em
sua prépria luta pela individuagao.

Cor é emocéo. Através das co-
res a pessoa vai expressando seus
sentimentos, completando situa-
cdes inacabadas, além de atingir
um maior grau de consciéncia.

Entretanto, a Mandala nGo é sé
para despertar ou atingir um mai-
or grau de consciéncia. Mas, prin-
cipalmente, sua funca@o é a de
transformacéo de todos os cami-
nhos pelos quais o homem res-
ponde ao mundo em todos os seus
impulsos. Esta é a alquimia dos
simbolos, cuja fonte é o poder que
reside na Mandala, a mae de to-
dos os simbolos.

O propésito da Mandala indi-
vidual é estabelecer um senso de
harmonia de modo que o indivi-
duo sinta-se completo, tenha cla-
ridade, compaixdo e alegria, sa-
bendo através de seu trabalho que
ele é parte de uma corrente mai-
or. Como uma verdade, em todo
processo mandadlico, o fim, é am-
bos: um retorno ao centro ou prin-
cipio, e uma expansao simultanea
para a periferia. No presente es-
tagio do planeta, a Mandala re-
presenta a semente-simbolo de
um mundo mais ordenado e har-

monizado.
Meditacao

Meditacdo nada mais é do que
todos os momentos vividos plena
e conscientemente. Através da
Meditagao, é realizada uma ver-
dadeira transformacao mental,
cujo resultado é uma ampliagao
da consciéncia.

Quando se fala em Meditagao
percebemos que existe uma vari-
edade enorme de conceitos sobre
esta palavra. Cada pessoa da a
palavra um significado diferente.
Para alguns, meditar é pensar a
respeito de alguma coisa,
aprofundar num determinado as-
sunto, descobrir novos dngulos de
um problema, etc. Isto é reflexao.
Para outros, meditar & concentrar
a mente , é um processo de con-
centracao. Isto é simplesmente
treinar a concentragdo mental.

Ao contrdario do que muitos
pensam, de que meditar é pensar,
meditar é parar a mente, é viver o
presente integralmente. E parar o
nosso didlogo interno. A nossa
mente funciona sem parar. Sao mil
informacdes que nos passam pela
cabega, como um computador,
processando e lancando dados.
S6 que, na maioria das vezes, este
computador ndo teve um progra-
mador, e os dados e informagdes
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surgem de uma maneira
desordenada, sem objetividade,
gastando energia desnecessdria.
Os pensamentos aparecem nos
levando de volta ao passado pro-
vocando as emogdes que vivemos
na época e que ndo estdo total-
mente liberadas. As vezes vem
pensamentos do futuro, medos e
incertezas que provocam emocgoes
negativas também. Nao consegui-
mos viver o presente, estar intei-
ro, consciente do que estd ocor-
rendo a cada momento.

Meditar é isto: "Viver todos os
momentos da vida em plena cons-
ciéncia". Logo, a melhor medita-
¢c@o que existe é "viver a vida cons-
cientemente". Conseguir isto equi-
vale a achar a "Chave do Parai-
so". E entrar em contato com a Paz
Interior. Conseguir isto é também
uma das tarefas mais dificeis da
vida. Requer persisténcia, método,
forca de vontade, disciplina.

Para se conseguir meditar exis-
tem varias técnica. Com o treino
da meditagdo atingimos os se-
guintes objetivos:

* Acalmar os pensamentos e
emocoes.

Entrar em contato com o "eu"
mais profundo.

Treinar a resisténcia a frustra-
cao.

Diminuir a ansiedade.
Reabastecimento fisico.
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*  Auto-conhecimento.

* Liberac@o da criatividade.

Além de se conseguir o que foi dito
acima, muitas outras coisas s@o
conseguidas em decorréncia
das primeiras.

No nosso trabalho com Pacientes
Terminais temos observado que
com a prdtica da meditagdo
ocorre:

Diminuiggo da dor fisica.
Desaparece a ansiedade.

A pessoa adquire melhor con-
dicdo para lidar com os trata-
mentos dolorosos e as limita-
coes do préprio estado.

Maior facilidade para dormir,
sem uso de medicamentos e
consequentemente uma melho-
ra do estado geral da pessoa.

4. Orientacao psicolégica
para quem tenha

(ou venha a ter) pacientes
terminais em casa

Em nossa experiéncia de aten-
dimento & Pacientes Terminais,
sentimos que a familia de tais pa-
cientes precisa tanto de orientagao
e apoio como eles préprios.

Quando uma pessoa adoece
gravemente, a familia de um
modo geral entra em pénico, sen-
te-se perdida, surgem questées



prementes e prdticas como:

* Devemos contar a ela a gravi-
dade da doenga ou esconder?

* Posso demonstrar meus senti-

mentos perto dele?

Posso chorar, ou tenho que co-

locar uma madscara de otimis-

mo para ajudd-la?

Tenho medo de nao saber res-

ponder as perguntas que ela

me faz.

Nao sei o que fazer.

E varias outras questoes.

Vamos colocar algumas orien-
tacdes para a familia nestas cir-
cunst@ncias.

A primeira questao geralmen-
te é: dizer ou ndo & pessoa que
ela estd com uma doenga terminal.

O meio médico se divide quan-
to a isto; alguns médicos acham
que se deve contar e outros, que
nao.

Em nossa prdtica percebemos
que toda pessoa portadora de
uma doenca grave sabe o que esta
acontecendo com ela. A nossa
orientac@o é a de respeitar o do-
ente dentro de seus direitos.

Se ele pergunta e quer saber o
que se passa com ele, é um direi-
to seu, que lhe seja revelada a
verdade. Quando isto ocorre, vai
provocar uma reagGo emocional
forte e a pessoa entra naquele

processo descrito anteriormente
das fases de negacao, raiva, ne-
gociacdo, interiorizagdo e aceita-
co.

Se ndo dizemos a pessoa, com
honestidade, o que se passa, este
processo é bloqueado, ele pdra
em alguma fase, o que vem difi-
cultar para a pessoa na hora da
morte, levando a um sofrimento
desnecessdrio. Quando coloca-
mos para uma pessoa que ela estd
com uma doenca grave, devemos
deixar bem claro que ninguém no
mundo pode afirmar com certeza
absoluta que ela vai morrer em
pouco tempo. Isto é muito relati-
vo, pois nés mesmos podemos
morrer antes dela.

Na literatura médica existem
casos descritos de pessoas
totalmente sem condi¢cdes de vida
que se recuperam. Pessoas que
achamos impossivel viver mais
alguns meses, apresentam uma
sobrevida de anos (para nao falar
nos casos de morte clinica escritos
acimal). Portanto é importante que
a pessoa esteja consciente de que
é portadora de uma doenca, a
qual possivelmente vai leva-la a
morte, mas que ela deve fazer
tudo o que estiver ao seu alcance
para lutar pela vida, ao mesmo
tempo que trabalha o seu medo
da morte.
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Temos constatado em nossa
pratica que a pessoa nestas con-
dicdes é portadora de dois sofri-
mentos: o fisico e o emocional,
sendo que este Ultimo agrava o
primeiro.

Trabalhando o medo da mor-
te, eliminamos em grande parte o
sofrimento emocional e a pessoa
apresenta uma sensivel melhora
em seu estado geral.

E um alivio muito grande, a
pessoa poder falar com a familia
sobre seus medos, seus sentimen-
tos, e é de grande ajuda quando
a familia estd preparada para
ouvir.

Se a familia faz a sua opgdo
por esconder do paciente o que
ele tem, comeca um interminavel
teatro, de uma parte e de outra.
Pois a pessoa nestas condicbes
desenvolve uma sensibilidade
muito maior do que a que elatem
normalmente; ela vai perceber a
mentira, as contradicoes, e entra
no esquema do "faz de conta que
tudo estd bem". Com isto ela re-
prime seus sentimentos, o que pro-
voca um agravamento de seu es-
tado geral. O paciente fica atento
a uma troca de olhar dos familia-
res, a uma contradi¢cGo, a um
murmirio, a uma mudanca de
tom de voz...

Por tudo isto, somos a favor de
que se diga a verdade. Este mo-
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mento € um momento muito pro-
fundo para todos da familia, é um
momento de uniGo e apoio mMu-
tuo. Todos sofrem, e se as pesso-
as da familia se unem para viver
este momento com sinceridade, as
coisas se tornam bem mais féceis.

Queremos dizer com isto, que
se a familia estd triste e o doente
também, podem e devem chorar
juntos. Ao contrdrio do que se pen-
sa, ao invés de agravar o estado
da pessoa, em nossa experiéncia
vemos que, com isto ocorre um
alivio com consequente melhora
do estado geral da pessoa.

A familia deve procurar ler li-
vros sobre o assunto, ter conheci-
mento das fases, para facilitar
para a pessoa que estd vivendo o
problema. Os préprios familiares
passam pelas fases, assim como
o médico assistente.

E comum a familia se preocu-
par porque a pessoa estd negan-
do a doenga, ou estd revoltada,
ou deprimida, ou apdtica, sendo
que todos estes sentimentos fazem
parte do processo e devem ser vis-
to como uma caminhada para se
chegar a aceitacgao.

O importante é que a pessoa
viva plenamente cada fase. Se estd
com raiva, a familia deve respei-
tar e deixar que a pessoa expres-
se esta raiva. Geralmente ela fica
agressiva com os médicos e fami-



liares. A familia deve compreen-
der que estas agressdes ndo s@o
pessoais, mas fazem parte do qua-
dro. A familia deve estar ali pre-
sente, sem interferir no processo.
Se a pessoa estd negando ou com
raiva, nao se deve contestd-la, ten-
tando fazé-la mudar de atitude.

A prépria pessoa vai caminhan-
do para uma harmonia e paz in-
terna. A pessoa que estd imobili-
zada por uma doenga, sente-se &
parte da vida familiar. Ela nao
participa mais da rotina da fami-
lia, despertando nela sentimentos
de rejeicao e desconfianca. A fa-
milia deve evitar ficar conversan-
do em voz baixa com as visitas,
na porta do quarto. Evitar acom-
panhar a visita até a porta e de-
morar, deixando o doente sozinho.
Quem estd doente logo faz a fan-
tasia de que estdo falando sobre
ele e sua doenca, de algo que ela
nGo pode saber. Deve-se sempre
colocar a pessoa a par do que esté
acontecendo em casa, dentro do
possivel.

Em outros paises, onde a
Tanatologia j& é uma especialida-
de bem aceita, coloca-se o doen-
te na sala, e ndo no quarto, para
que ele esteja participando de
tudo. Nestes momentos, bem no
final, a vida da familia geralmen-
te gira em torno daquela pessoaq,
e tudo deve ser feito no sentido

de lhe dar apoio, conforto e se-
gurancga, neste momento tGo im-
portante que é a passagem para
uma nova vida, um verdadeiro
renascimento.

Deve-se deixar as criangas con-
viverem com a pessoa doente, pois
serd bom para ambos. Para a pes-
soa doente, a crianca leva ener-
gia e vida; para a crianca ela es-
tara aprendendo a conviver com
este lado da vida, de doenca e dor.
Quando é negada & crianca es-
tas vivéncias no sentido de poupad-
la, na vida adulta ela nao saberd
lidar com sofrimentos e perdas.

Todas estas orientagoes devem
ser utilizadas dentro de um bom
senso e sensibilidade por parte da
familia. E claro que nao se vai fa-
zer reunides barulhentas ao lado
de uma pessoa que precisa de si-
léncio e tranquilidade. As crian-
cas devem ficar com o doente o
tempo que ele quiser e dentro de
uma solicitacdo que deve partir
dele préprio, respeitando os seus
sentimentos.

pa

E o momento para a familia
falar dos sentimentos mais profun-
dos, nao deixando uma pessoa
partir antes de |he dizer o quanto
ela é importante e o quanto a fa-
milia a quer bem.

Em nossas vidas dois momen-
tos se destacam em importancia e
profundidade: o nascimento e a
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morte. Nascemos sés e morremos
sés. Estarmos rodeados pelo ca-
rinho e apoio da familia, é de
grande ajuda, apesar de que o
momento mesmo é pessoal e te-
mos de passar por ele sozinhos.

O que se pode fazer nesta cir-
cunsténcia é ajudar a pessoa e a
seus familiares a viver esta expe-
riéncia com tranquilidade, expres-
sando seus sentimentos, sua dor,
seus medos, seu amor. E quando
chegar o momento da partida, a
pessoa parte em paz e os que fi-
cam, ficam em paz.

Isto nGo quer dizer que elimi-
namos o sofrimento. Toda perda
leva a sofrimento, mas a maneira
como lidamos com este sofrimen-
to é diferente. Fica a dor da au-
séncia fisica, e ao mesmo tempo
a alegria do amor plenamente vi-
vido.

5. Conclusao

O trabalho com o medo da
morte tem demonstrado sua im-
porténcia especialmente entre os
Pacientes Terminais. E importante
ressaltar que "Terminais" somos
todos nés, pois n@o sabemos
quando vamos "terminar” este nos-
so ciclo, isto pode ocorrer a qual-
quer momento. Este trabalho néao
deve ser restrito aqueles que es-
tdo numa confrontacao direta com
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a morte. Deve-se estender a to-
dos aqueles que querem lutar por
uma melhor qualidade de vida.

Dentre as mudancgas ocorridas
em nossa época uma das mais
importantes é esta nova concep-
ca@o da morte. Ocorrido como um
renascimento para uma dimens&o
césmica.

6. Sumadario

A autora trabalha na drea da
Tanatologia, que é um aspecto da
Psicologia Transpessoal e que
possui recursos que permitem
trabalhar o medo da morte,
preparando assim melhoras
pessoas para a vida. Este trabalho
tem sido de suma importancia com
pacientes terminais, mas é muito
mais abrangente, fazendo parte
da nova mentalidade que vem
despontando em nossos dias.
Diante desta nova visGo, morte
ndo existe como um fim, é vista
como uma mudanca de estado de
consciéncia, um renascimento,
uma volta ao Cosmos, de onde
viemos, onde estamos e para onde
voltaremos.
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A droga na cultura:
patologia ou liberdade?

Licio Nunes de Guimaraes Mouréo

Médico, psiquiatra, com residéncia em clinica médica,

trabalha com alcoolistas, pacientes usudrios

A grande pergunta que nos é
colocada é até que ponto o uso
de drogas é uma forma de pato-
logia e até onde é uma forma do
ser humano se libertar de suas vi-
cissitudes. Seria a droga uma for-
ma de se libertar da opressao do
sistema?¢ O rétulo de patologia
seria um meio desse mesmo sis-
tema, ameagado no seu status
quo pela cultura da droga, se de-
fender? Seria o uso de drogas um
sinal inequivoco de doenga men-
tal, fisica, espiritual ou de dege-
neracdo de cardter?

Nunca se discutiv tanto a
liberalizagao de drogas no mun-
do ocidental, principalmente no
Brasil. Enquanto os adeptos da
descriminalizagéo descrevem os
enormes ganhos sociais da mes-
ma, outros mais radicais sonham
com uma sociedade onde se en-
contraria maconha em qualquer

de outras drogas, licitas e ilicitas.

botequim e falam dos ganhos da
comercializagdo de drogas, que
seriam usados para resgatar a di-
vida social. Os adeptos da proibi-
¢ao desfilam um quadro de hor-
ror onde toda a populacao seria
dependente de drogas, o pais se-
ria constituido por zumbis. A vi-
sdo é sempre antagdénica, pois
nao existe meio termo quando se
fala de drogas.

Na tradiggo médica toda ten-
tativa de lidar com questées com-
plexas passa por subdividi-las em
guestbes menores, para depois
conseguir lidar com o problema
mais facilmente. Nesse sentido,
senti necessidade de estudar ini-
cialmente a droga, depois o usu-
ario, e finalmente entender os re-
flexos do seu uso na cultura. A
quest@o do porque algumas dro-
gas tém o potencial de produzir
dependentes, enquanto outras sé@o
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recusadas pelas pessoas exige
uma andlise acerca da farmaco-
logia das drogas.

Quando nos deparamos com
a informacgéo, frequentemente vei-
culada pelos jornais, de que o cé-
rebro possui receptores para mor-
fina ou para maconha somos, in-
vadidos por uma sensacao de
inocéncia. Afinal de contas como
pode aparecer no cérebro um re-
ceptor que se liga a uma substan-
cia vegetal 2 A noticia isolada nos
traz uma sensac@o de estranheza
e nos resta duas opgdes: ou en-
cerramos a informag@o como uma
das mdgicas da ciéncia ou a con-
sideramos como esdrixula e sem
sentido. Para entendermos as dro-
gas psicoativas, no entanto, temos
que lidar com o conceito de que o
cérebro nao imita vegetais e de
que, na verdade, uma droga sé
faz efeito se na sua constituigao
quimica houver alguma semelhan-
¢a com uma substancia natural do
cérebro. As drogas psicoativas sGo
aquelas que tém essa similarida-
de e, segundo os compéndios, to-
das as drogas usadas na psiquia-
tria tém esta semelhanca: umas
agem se encaixando aos recepto-
res, outras se dissolvemn na gor-
dura, que é constituinte imperati-
vo do cérebro, mas nem todas
provocam uma relacao de prazer.
Poucas s@o as drogas psicoativas
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que favorecem o aparecimento da
sensacdo de prazer cerebral e sGo
estas que tém potencial de abuso.

A descricé@o da interagao inicial
do adolescente com o dlcool pode
ser bem clarificadora de como a
droga entra na cultura e no indi-
viduo. Na nossa sociedade o al-
cool é onipresente e, num certo
sentido, considerado a parte das
questdes das drogas, pois é a dro-
ga licita mais usada; o sistema o
aceita porque é uma droga
descriminalizada. Qualquer ado-
lescente |@ teve vdarios contatos
com o dlcool antes mesmo do pri-
meiro gole, seja entre familiares
ou por pressao social dos amigos.
Normalmente, entre doze e
quatorze anos ird tomar a primei-
ra dose e é possivel que esta ex-
periéncia seja vivenciada com
muito medo, pois é algo novo.
Apds os primeiros efeitos praze-
rosos do dlcool o adolescente se
sente mais potente, mais seguro e
é capaz de fazer coisas antes ini-
bidas. Ao fim dos efeitos fica uma
lembranca nostdlgica e a firme
decis@o de repetir a experiéncia,
apds a segunda e terceira vez |G
se considera um especialista: nao
tardard o primeiro porre.

A experiéncia de uma ressaca
intensa, dos vexames, dos olha-
res desaprovadores dos familiares,
fazem com que o adolescente pro-



meta solenemente nunca mais
beber. Mas as promessas de res-
saca raramente sao cumpridas, se
insere para o recém bebedor, no
entanto, uma nova regra: se be-
ber a quantidade certa tera pra-
zer, se exagerar terd desprazer,
episodicamente errard a dose e
isso reforcard o aprendizado. Em
pouco tempo o adolescente esta-
rd inserido na sociedade bebedo-
ra, estaréd bebendo socialmente
sem nenhum problema, ou sejq,
o préprio uso do reforco, positivo
ou negativo, permitird que o uso
da droga seja uma coisa eminen-
temente social. A evolucGo normal
da interacdo de uma pessoa com
uma droga de abuso, como o dl-
cool, estd atrelada & idéia de au-
mento do prazer social sem que
isso, portanto, implique em pato-
logia. Na nossa sociedade existe
muito mais bebedores sociais que
alcoolistas, mas no que se refere
a outras drogas existe uma varid-
vel que precisa ser melhor avalia-
da, que é a capacidade intrinseca
da droga em provocar dependén-
cia.

Drogas de abuso diferentes tém
capacidades diferentes de provo-
car dependéncia. A dependéncia
estd vinculada ao tipo de neuro-
transmissor que a droga estd imi-
tando no cérebro e & poténcia com
que a droga atravessa a barreira

da massa encefdlica e chega ao
cérebro. A especificidade entre a
droga e o receptor estd em que o
potencial de dependéncia
independe do individuo e da cul-
tura, depende da droga. Drogas
com alto grau de dependénciq,
como o tabaco, provocam depen-
déncia em quase todas as pesso-
as que as experimentam. O fato
de quase ndo vermos usudrios
sociais do tabaco indica que exis-
te um componente intrinseco na
droga tao dependentogénico que,
para usa-lo socialmente, temos
que aceitar seu uso nas situagoes
mais esdrixulas possiveis. Se o uso
do tabaco fosse algo simplesmen-
te social, estranhariamos que as
pessoas fumassem em ambientes
fechados, onde hd outras pesso-
as. O dlcool tem um potencial
dependentogénico baixo, para
surgir uma dependéncia é indis-
pensdvel um consumo continuo e,
no minimo, de cinco anos.

H& algumas férmulas para de-
terminarmos o potencial de de-
pendéncia, que tem a ver com o
numero de pessoas que experi-
mentam a droga, com relacéo
aquelas que a usam frequente-
mente. Algumas drogas, como o
crack e a cocaina injetdvel nao
dao tempo para fase de experi-
menta¢do, sdo tdo depen-
dentogénicas que se embarca
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como acontece com o cigarro. Mas
o potencial de dependéncia nao
explica tudo, se assim fosse bas-
taria que evitdssemos o contato
com a droga. E preciso buscar fa-
tores mais individualizados que
expliquem o porqué da instalagao
de dependéncia quimica em al-
gumas pessoas enquanto outras
sGo poupadas. As vdrias teorias
que explicam esta questdo tém
servido de base para as mais va-
riadas formas de tratamentos pos-
siveis. Essa diferenca j& foi pensa-
da como: sintoma de doencga psi-
quica, disturbio de personalidade,
caracteristica de uma estrutura cli-
nica, conseqiiéncia de um distir-
bio genético, fixacdo da fase oral,
seqUela de alteracdes enzimdticas,
coroldrio das desigualdades sé-
cio-econdmicas, questdo racial,
como fruto de condicionamentos
culturais, sinal de degeneracao
moral, sinal dos tempos, resistén-
cia ao sistema, sem vergonhice,
efc.

O assunto é polémico e cheio
de significados ideolégicos. As
pessoas tendem a escolher uma
bandeira e desfralda-la conside-
rando todos os que pensam dife-
rente como apologistas da obscu-
ridade. A polémica na literatura
estd entre os que s@o adeptos das
causas soécio-culturais e os que
tém uma visdo etiolégica a nivel
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biolégico. No Brasil, as linhas de
tratamento psicanalitico, psiquia-
trico e comportamental se
digladiaram sem tréguas, cada
qual se sentindo dono da verda-
de. Mas, atualmente, todas as ten-
tativas reducionistas de um enten-
dimento da dependéncia quimica
estGo fadadas ao fracasso, pois
parece que estamos lidando com
um tema heterogéneo, de vdrias
etiologias concomitantemente que
apresentam uma via final comum:
a dependéncia quimica é uma
sindrome, ou seja, cada individuo
pode ter uma combinacéo espe-
cifica de causas que levam, em
Oltima andlise, ao aparecimento
de um quadro de dependéncia. O
melhor tratamento é aquele que
consegue identificar estas causas
e agir nelas da forma mais espe-
cifica possivel.

A nivel organico, no que se re-
fere ao dlcool, sabe-se que exis-
tem fatores protetores e fatores de
risco. O metabolismo enzimdtico
do dlcool é relativamente defici-
ente em algumas racas, nestas o
dlcool se transforma facilmente
em acetoaldeido, mas a transfor-
macao deste em dcido acético é
demorada. O acetoaldeido é uma
droga altamente téxica e as pes-
soas que o acumulam no meio do
metabolismo passam muito mal,
mas o desprazer que sentem as



protegerdo do abuso do dlcool.
Por outro lado, as pessoas que
apresentam um subtipo genético
receptor de dopamina (alelo A,
receptor D,) costumam ter os qua-
dros mais graves de alcoolismo,
este gene estd relacionado com as
vias neurais de prazer na espécie
humana, de forma que os indivi-
duos que tém este gendtipo’ tém
muito mais prazer com o efeito do
alcool, com um risco altissimo de
abuso. Esses individuos tém um
histérico familiar tipico do alcoo-
lismo e os filhos normalmente
usam outras drogas, o que suge-
re que, além da propensao ao al-
coolismo, esta caracteristica gené-
tica favorece o abuso e dependén-
cia de outras drogas. Alguns me-
dicamentos tém sido usados para
diminuir a compulsao as drogas,
como a antagonista da morfina
(para diminuir a compulsdo do
alcoolista) e bromocriptina (que
tem efeito antagénico a
compuls@o da cocaina) .

A propensdo fisica, no entan-
to, ndo explica todos os casos, pois
nem todas as pessoas com a alte-
ragdo genética evoluem para a
dependéncia. Algumas doencgas
psiquicas parecem ser fortemente
associadas ao abuso de drogas
como a depressdo maior, e a psi-
cose maniaco-depressiva. Pacien-
tes com distUrbios de personalida-

de, sobretudo anti-social, tendem
a abusar de todo tipo de drogas.
Algumas contingéncias da vida
parecem favorecer o uso: separa-
¢ao, desemprego, aposentadoria,
tédio e outros problemas mais to-
leraveis com o abuso de drogas.

Na tentativa de encontrar algu-
ma caracteristica psiquica
preditiva do alcoolismo foi reali-
zado um extenso trabalho com
adolescentes em Boston (EUA),
durante quarenta anos. Nao foi
encontrada nenhuma caracteris-
tica de uma personalidade pré-
alcodlica, mas em 90% dos casos
foi encontrada alterac@o de per-
sonalidade pés-alcodlica, como se
o fato da pessoa beber tivesse
implicagdes muito graves em sua
personalidade. No que diz respeito
a escolha da droga, afora o fato
de que pessoas mais adaptadas
ao sistema optam por drogas lici-
tas e as menos adaptadas por dro-
gas ilicitas, nada sabemos. Mas a
escolha da droga ocorre em gran-
de parte em consequéncia de sua
disponibilidade e de determina-
¢coes microculturais.

Historicamente, o uso de dro-
gas estd ligado a rituais. O uso
do dlcool, quase universal nas
sociedades primitivas, costumava
acontecer dentro de ritos rigidos.

" Alteragéo de alelo.
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Sociedades que ndo sabiam o que
é pasteuriza¢@o tinham uma difi-
culdade enorme de manter o dl-
cool, por isso o ritual de produ-
c@o e conservagao tinha um pa-
pel muito importante. Na evolu-
c@o da cultura, sociedades dife-
rentes criam rituais e critérios mo-
rais para o consumo de algumas
drogas, com o objetivo de regular
o uso social e impedir o uso
abusivo. Na Escandindvia, o uso
do dlcool permite a embriaguez
sem restricbes, mas sé de trés em
trés ou de quatro em quatro se-
manas, pois o uso é intermitente.
Na ltdalia, o uso é didrio mas sem
embriaguez, é preconizado beber
socialmente no almoco e no jan-
tar. Ha& culturas mais tolerantes,
cujos rituais aceitam a embriaguez
e o nivel de consumo e abuso é
elevado, é o caso da Franca e da
Russia. No Brasil, hd um aumento
exponencial do consumo de dro-
gas.

As mudancas recentes quanto
ao papel da mulher aumentam as
situagdes de risco, que antes sé
apareciam para homens. Dados
epidemiolégicos recentes sugerem
que entre adolescentes o consu-
mo de dlcool |G é igual entre ho-
mens e mulheres e que, dentro de
vinte anos (se continuar esse qua-
dro de consumo e abuso), teremos
o mesmo nivel de alcoolismo em
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ambos os sexos. Nos anos 50 a
proporcdo era de 15 homens para
uma mulher. Bem se v& como mu-
dangas culturais mudam o padrao
de consumo de drogas na socie-
dade. O uso do tabaco @ é uma
realidade dividida proporcional-
mente entre homens e mulheres,
pois o potencial dependen-
togénico da nicotina é muito mai-
or que do dlcool. As mudangas
tecnolégicas tém influéncias drds-
ticas que concorrem para a de-
pendéncia quimica. Isso ocorreu
com os escoceses quando inven-
taram a destilaria, quando a co-
caina e a heroina foram
purificadas, quando foi inventada
a seringa hipodérmica e, mais re-
centemente, com o aparecimen-
to da tecnologia simples de fabri-
car o crack.

As mudanc¢as macroculturais
nem sempre sado de facil andlise.
As experiéncias mais antigas nem
sempre sao valorizadas como é o
caso da lei seca, nos EUA, que é
uma experiéncia de desle-
galizacgo de uma droga. Os in-
dices de mortalidade por cirrose
tiveram uma queda significativa
vinte anos apés a criacdo da lei
seca e voltaram a subir vinte anos
apds o seu fim. As criancas que
se tornaram adultas enquanto o
dlcool era ilegal beberam muito
menos. A legalizaggo de drogas



aumenta o seu uso e a possibili-
dade de abusos. Provavelmente,
ao legalizar drogas ilicitas no Bra-
sil teremos uma diminui¢cgo na
criminalidade associada a uma
epidemia de dependéncia quimi-
ca, talvez seja isso que faz com
que a discuss@o da descrimi-
nalizacGo ocorra basicamente en-
tre juristas e seja vista com muitas
reticéncias pela drea de sadde.
Provavelmente, se os resultados
benéficos fossem conhecidos
quando da revogagao da lei seca
essa revogacgdo teria tido muito
mais resisténcia.

Aspectos microculturais, os
subgrupos, grupos de relacao es-
tdo sendo estudados por um gru-
po de sociélogos e psicélogos
americanos. O abuso e depen-
déncia de drogas pode ser mera
consequéncia da disponibilidade,
dos fatores mercadolégicos, do
custo, da forma como o grupo
aceita a droga e preconiza o seu
uso, da divulgacdo da midia, etc.
Num certo sentido, os seres hu-
manos se comportam como en-
grenagem da maquina social e o
uso da droga ndo seria nem pa-
tologia, nem liberdade, mas uma
consequéncia da estrutura social.
O governo americano (durante a
era Reagan) foi dominado por esta
ideologia por algum tempo, mas
a impressao é de que as drogas

ilicitas ndo foram atingidas pelas
campanhas. Mas, com a nicotina,
essa mesma abordagem foi extre-
mamente bem sucedida: hoje, nos
EUA, a visdo do tabagismo é tao
negativa que a prépria pressao
social tem diminuido seu uso sig-
nificativamente. Com campanhas
similares, por simples cépia
colonialista comportamental,
estamos observando fatos muito
parecidos no Brasil. Ainda na li-
nha microcultural, Gordon Marlatt
criou sua abordagem de preven-
¢ao de recaida, baseada na abor-
dagem de criag@o de habito. Na
sua visao o fator mais importante
na manutencdo de uma depen-
déncia é o fato de que o uso de
drogas se torna a Onica forma de
lidar com situacoes especificas. A
génese da dependéncia viria do
mavu hdbito séciocultural.

Os fatores genéticos e psiqui-
cos (macroculturais) de predispo-
sicGo para o uso de drogas estdo
acompanhados dos fatores desen-
cadeantes, que s@o aqueles que
mudam a cada momento. Cada
pessoa imersa na sociedade vai ter
uma quantidade de fatores
predisponentes e outra de fatores
desencadeantes, mas se qualquer
circunstancia aumentar o nivel de
fatores desencadeantes presenci-
aremos o abuso de drogas. Por-
tanto, a dependéncia surge de

Semindrios de Psicologia - 43



uma mistura de causas culturais,
psiquicas, orgénicas e da droga
em si. Alguns estudos feitos na In-
glaterra demonstram bem a in-
fluéncia cultural. A pesquisa foi
feita com irlandeses que moravam
em Londres e com aqueles que
moravam na Irlanda. Os estudos
indicavam que a cultura irlandesa
é extremamente tolerante com o
abuso de drogas, mas os costu-
mes sociais impunham algumas
restricdes. Mas os irlandeses que
moravam em Londres, oriundos
de uma cultura “permissiva”, n@o
estavam sob o jugo das restricdes
externas de sua cultura e, nao
obstante pertenceram a mesma
cultura que os demais, bebiam
muito mais.

O uso de drogas onde a cultu-
ra ndo tem rituais de consumo, em
que ainda nG@o houve uma defini-
cao cultural do modo de usar, faz
com que o individuo fique sem
possibilidades de controle. Com o
advento de novas drogas, criadas
farmacologicamente, esse quadro
vai se agravando. Talvez possa-
mos pensar a cultura de gueto
como forma que o usudrio de dro-
gas ilicitas, marginalizado, encon-
tra para ritualizar o uso. Mais que
uma opcdo de liberdade o uso de
drogas é consequéncia de uma
inducao cultural ou subcultural, ou
seja, o seu uso pode ser o inverso
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da liberdade no extremo da de-
pendéncia e, mesmo sem depen-
déncia, o usudrio corre o risco de
ndo ter opcao livre e ser, nada
mais nada menos, que uma ma-
rionete da cultura.

Seminario da Saude:

"A Droga na Cultura:
Patologia ou Liberdade?"
07/07/95




Reinsercéo social da loucura

Francisco Paes Barreto
Psicanalista, membro da

Escola Brasileira de Psicandlise do Ramo Freudiano e da

O tema reinsercdo social da
loucura remete-nos, de inicio, &
necesidade de estabelecer a dife-
renca entre insercdo social e lago
social, pois uma coisa nao impli-
ca necessariamente a outra.
Como exemplo de insercao social
sem laco social, cito o caso de
paciente esquizofrénico que com-
parece assiduamente as sessdes,
com participagdo loquaz. Na sua
rotina doméstica, passa a maior
parte do tempo deitado ou assis-
tindo televis@o, raramente 1& um
livro, jornal ou revista e mal res-
ponde as perguntas que lhe sao
formuladas por seus familiares.
Os delirios e alucinagées auditi-
vas s@o parte de seu cotidiano. Ha
uma certa insergao social, uma vez
que o paciente vive em sua casa,
mas nao tem lago social. Como
exemplo de situac@o oposta,
pode-se tomar a figura do trafi-

Associag@o Mundial de Psicandlise

cante encarcerado numa peniten-
cidria, mas que, dentro da prisdo,
comanda outros deliquentes e tra-
ficantes. Estd numa instituicdo que
cumpre o papel social de impor
uma exclusao, mas é lider, e man-
tém o lago social. Outro exem-
plo, bem conhecido, é o do atual
presidente da Africa do Sul,
Mandela, que da prisao liderava
seu povo.

A inser¢é@o social é nog@o que
se refere & politica institucional; no
caso, a politica de sadde. Enquan-
to que lago social é nogdo que nos
vem da clinica; refiro-me mais es-
pecificamente a clinica psicanali-
tica. E interessante diferencia-las.

O tema (da reinsercao social da
loucura) faz-me lembrar uma cri-
tica que tem sido feita por pesso-
as que trabalham nos servicos de
sadde mental. Esta critica é a se-
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guinte: quem precisa de insergdo
social ndo é o louco, e sirp os ser-
vicos de satde mental. E preciso
corrigir a afirmagao do discurso
psiquidatrico, segundo a qual os
internos encontram-se nos mani-
cdmios devido a sua doenca. O
gue segrega nao é a doenca, é o
tratamento. Portanto, quem preci-
sa de inserc@o social é o servico
de sadde mental.

Dessa critica, no entanto, sur-
gem questionamentos relevantes:
como é possivel promover mudan-
ca tao radical? Serd possivel pro-
mover a insercdo social sem sus-
tentacao clinica? Sabe-se que na
Idade Média, como nos lembra a
Histéria da Loucura de Foucault,
ndo se excluia o louco: ele fazia
parte do cendrio social, circulava,
ndo era tratado e nao havia clini-
ca da loucura naquela época. Mas
os tempos s@o outros, e, na mi-
nha avaliagao, é impossivel a in-
ser¢do social do louco, na socie-
dade moderna, sem o suporte da
clinica.

Em Minas, a Reforma Psiquia-
trica tem levado em consideracao
a clinica da psicose. Trabalho que
teve sua origem na Residéncia de
Psiquiatria da FHEMIG, e que hoje
se desenvolve em vdrios outros
Servigos.

A clinica da psicose, tal como
vem sendo trabalhada por nés,
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partiu de dois pilares: clinica psi-
quidtrica e clinica psicanalitica. E
necessario esclarecer, entretanto,
que clinica psiquidtrica, que clini-
ca psicanalitica e como.

O termo psiquiatria é genéri-
co, abrangendo vdérias escolas e
orientagées, como por exemplo:
a psiquiatria cldssica, dos velhos
psiquiatras, compreendendo a
escola francesa e a escola alema;
a psiquiatria fenomenolégica, de
Jaspes; a escola psicodindmica
(Bleuler, Kretschmer); a escola
organodindmica (Henry Ey); e,
atualmente, a psiquiatria biolégi-
ca, hegemdnica no campo psiqui-
Gtrico. A abordagem por nés uti-
lizada decorreu de reeleitura dos
psiquiatras cldssicos. Paralela a
essa leitura fez-se uma critica a
ideologia do discurso da psiquia-
tria cléssica, que é particularmente
vulnerdvel quando se consideram
os capitulos da etiologia e da te-
rapéutica. A clinica, a nosologia
e a psicopatologia revelaram
maior sustentacdo metodolégica
e tedrica.

A clinica psicanalista, que cons-
tituiv o segundo pilar é a de ori-
entac@o lacaniana. Com relacao
a psicose foram destacados dois
aspectos: o conceito psicanalitico
de estrutura psicética e o trata-
mento possivel da psicose.
Enfatizou-se que o tratamento é



feito sob transferéncia, sendo ne-
cessario abordar, na direcgo da
cura, as vicissitudes do significante
e as vicissitudes do gozo.

Outra questao que vem sendo
trabalhada e que é complexa, é a
de como conciliar a clinica psiqui-
atrica e a clinica psicandlitica, &
que os psicéticos sGo tratados sob
esses dois enfoques. Um ponto
nevralgico dessa relagéo é o em-
prego de medicamentos - os
psicoférmacos - que, pela psiqui-
atria biolégica, sdo utilizados para
a supressao dos sinfomas. Nosso
enfoque é diferente, e relaciona-
se com a quest@o da moderagao
do gozo.

A clinica da psicose é tema cen-
tral do curso Clinica de Sadde
Mental do Servigo Piblico, desti-
nado a profissionais que traba-
Iham nos servigos publicos de sad-
de mental e que eu estarei coor-
denando, juntamente com Antd-
nio Beneti e Wellerson Duraes

Alkmim. Serd ministrado na Esco-
la de Salide de Minas Gerais
(ESMIG).

E o que eu tinha a dizer, uma
provocagdo para que se possa
falar da contribuicGo mineira a
Reforma Psiquidtrica e, conse-
quentemente da insercdo social da
loucura.

Seminario da Savide:
"A Re-Inser¢do Social da Loucura"
27/10/95
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Reinserg¢do: a demanda é nossa!

Jacques Akerman

Psicélogo, especialista em satde mental,

mestrando em Psicologia Social (UFMG), atua no
Centro de Referéncia de Satde Mental de Betim

A auséncia do louco do meio
social é algo que foi legitimado a
partir da idéia burguesa de cida-
dania, idéia oficializada a partir
da Revolugao Francesa. O concei-
to de cidadania parte, de acordo
com a membdria histérica, de uma
construc@o que privilegia a razao:
o vinculo ao estatuto da cidada-
nia estd intrinsecamente associa-
do & capacidade de cumprir o
contrato social. A partir dessa
oficializagdo, da formulagdo do
que é cidadania, onde o
paradigma é a igualdade, é que
se pode pensar o diferente. Nao
é por acaso que o marco da psi-
quiatria francesa, com Pinel, irda
estabelecer uma relacao em que
a légica da loucura esté ligada &
falta moral, falta a ser preenchi-
da através de uma correcdo mo-
ral. Portanto, apesar de ndo ha-
ver a época um nexo causal
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organicista, a loucura serd trata-
da como lesGo moral.

Desde Pinel nenhum modelo
que pretendia operar um corte,
uma mudanga e mesmo uma re-
volugGo (citariamos a comunida-
de terapéutica, a praxis terapia, a
anti-psiquiatria até chegarmos &
Psiquiatria Democrdtical), foi além
do que Joel Birman nomeia como
uma pedagogia da sociabilidade.
A concepgao do que seria o obje-
to de estudo que subsidia, que
orienta cada um desses modos de
se propor uma abordagem, deve
ser analisada no sentido de se
constituir uma proposta de
reinserc@o que ultrapasse a peda-
gogia e tome a producao do lou-
co (qualquer que seja sua forma
de manifestagdo) como uma pers-
pectiva.

Com Isaias Pessoti seguiriamos
a linha da prevaléncia de trés



modelos de concepgdo sobre a
loucura desde a “origem” da cul-
tura ocidental, marcada pela civi-
lizagéo grega. Estariam presentes
os modelos psicodinGmico, o
organicista e o magico. O primei-
ro vé a loucura como resultado de
um processo de conflitos internos
de ordem moral, o modelo
organicista pressupde uma altera-
¢do nos processos metabdlicos ou
neuro-quimicos no corpo e o ter-
ceiro postula que a partir de uma
injung@o divina o homem sofre.

A despeito da renhida batalha
que esses trés modelos realizam
pela posse da verdade sobre a
loucura, observamos no dia-a-dia
da assisténcia sua interdepen-
déncia, muito embora nossa tra-
dicéo cientificista descarte de ime-
diato o modelo magico como re-
feréncia para a assisténcia. (E do
nosso conhecimento apenas um
servico que inclui a vertente ma-
gica na sua proposta de tratamen-
to, o Hospital Espirita André Luis).

Como Pessoti analisa os mode-
los até Pinel, incluiriamos apds
Marx e os marxistas um modelo
sociogénico que propde a loucu-
ra como resultado direto ou indi-
reto das condi¢des de producao
do sistema capitalista que para
afirmar a normalidade, cria uma
estrutura escalonada de necessi-

dades.

Nossa posi¢do se coloca na
perspectiva de articulacdo desses
tipos de intervenc@o e desdgua no
campo ético, como imperativo que
pode promover o didlogo entre o
psiquiatra biolégico e o psicana-
lista, por exemplo.

A palavra magica cidadania
vem orientando essa formulagao
ética. E um caminho complexo. A
idéia de reinserir o louco pela
mesma via que o excluiu pressu-
pde uma intervengdo no proéprio
conceito de cidadania, o que guar-
da um complexidade radical e
extrapola os limites estritos da in-
tervenc@o psi e cai no campo da
cultura. Um dos termos que vem
sendo utilizado para refletir essa
nova postura é o de clinica ampli-
ada.

A desinstitucionalizacao da lou-
cura e a reinser¢do do louco na
cultura, interpela-nos acerca da
preparacéo dos novos ( até quan-
do ser@o novos? alguns |G contam
com quase uma década ) servigos
de saldde mental para a
desmontagem definitiva do apa-
rato manicomial. Experiéncias
préximas |G demonstraram que a
evitacdo da internagdo mani-
comial é rotineiramente bem su-
cedida quando se dispde, prin-
cipalmente, de uma equipe de
atendimento determinada e mer-
gulhada na tarefa do acolhimen-
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to. Em Brumadinho, pequena ci-
dade a 60 Km de Belo Horizonte,
passou-se de uma média de 14
internagées/ano para 1 apds seis
meses de funcionamento do aten-
dimento as urgéncias psiquidtri-
cas. Em Betim os nOmeros também
sGo relevantes: de 600 internacées
no ano de 1993 passou-se para
cercade 40 no ano seguinte, con-
figurando uma reducéo significa-
tiva. E se nos lembrarmos da ex-
periéncia pioneira da cidade de
Santos estariamos diante do com-
pleto obsoletismo da estrutura
manicomial na assisténcia em
satde mental.

Essa mencdo a experiéncias em
andamento se faz no sentido de
colocar a questao de que, da
evitacdo de uma internacao ou da
extingdo de um manicdmio, para
o ideal da reinser¢ao do louco ain-
da hd um longo caminho a trilhar.
Capitaneados pelo Movimento
Nacional de Luta Antimanicomial
estamos todos envolvidos numa
invencdo radical em curso.

As oficinas, associacoes, feiras,
encontros, leis e projetos & se
consolidaram como dispositivos
capazes de promover a circulagao
dessa nossa quest@o e daqueles
que a portam de forma emble-
matica. Resta a nés, de onde
realmente parte a demanda de
transformacdo, sustentar seus
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efeitos no tempo.
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O mal estar masculino no
mundo contemporéneo

Marcia Rosa

Psicéloga, psicanalista, membro da

Escola Brasileira de Psicandlise-Secdo Minas Gerais

1. A crise de identidade
masculina

Gostaria de comegar agrade-
cendo o convite do Conselho de
Psicologia para participar neste
semindrio que tem como tema ‘o
declinio do masculino’. Pareceu-
me muito interessante esta possi-
bilidade de conversarmos sobre o
mal estar masculino no mundo
contemporéneo e, principalmen-
te, fazendo uma interlocucGo com
outros campos de saber - a socio-
logia, a medicina, o direito, etc.

O tema do masculino vem nos
ocupando também na Escola Bra-
sileira de Psicandlise-Secao Minas
Gerais e é, inclusive, o tema de
nossas jornadas de outubro, sob
o titulo ‘os enigmas do masculi-
no’. Observamos que em geral o
termo ‘enigma’ é associado ao
feminino, sGo as mulheres que, em

geral, sdo tidas como enigmdticas,
a tal ponto que |G é bem conheci-
da a mencao de Freud ao femini-
no como sendo o “continente ne-
gro da psicandlise”. Em relacGo a
uma mulher ficaria sempre algo
de nao-sabido, de nGo-represen-
tado, algo que manteria sem uma
resposta conclusiva a questao so-
bre o desejo feminino. Depois de
algumas tentativas de resposta
permaneceria a quest@o - mas,
afinal, o que quer uma mulher?

Ao associarmos o termo ‘enig-
ma’ ao masculino estariamos pois
partindo de um pressuposto de
que existe também algo de nao-
sabido, de nGo-representado, no
que toca a posicdo masculina.
Assim, o que esta associagdo en-
tre o masculino e os enigmas faz
surgir de interessante é que ela
abre a possibilidade de que uma
série de questbes possam ser fei-
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tas, questoes que concernem ao
‘que é ser homem?’, ou seja, &
identidade masculina, e também
ao 'que quer um homem?’, ou
seja, ao desejo masculino.

Constatamos também que exis-
te um debate contemporéneo vei-
culado pela midia, que vem
tematizando a condi¢ao masculi-
na no mundo contempordaneo. Por
exemplo, a revista "Veja", de 24
de janeiro de 96 traz como maté-
ria de capa: “a angustia do ma-
cho”. Cito: “inseguro diante da
mulher, preocupado com a forma
fisica e com o desempenho soci-
al, o homem estd acuado”. A re-
vista da Folha de "Sao Paulo", de
3 de dezembro de 95 traz tam-
bém como matéria de capa: “o
homem encara a crise”. Cito: “a
guerra dos sexos acabou. As mu-
Iheres ndo ganharam e os homens
se perderam. Os anos 90 decre-
tam: macho é espécie em
extinggo. O.K. mas quem entra no
lugar? E af que a coisa pega. Néao
hé& mais modelos”.

Penso poder incluir neste deba-
te contemporaneo os trabalhos de
um psicélogo, S.Nolasco, que vem
tematizando a identidade mascu-
lina através das nogdes de ‘cons-
truc@o’ e ‘desconstrucao’. Diz ele:
“homem, mulher, masculino, fe-
minino sdo construgdes, no-
¢oes(...) que nos ajudam quanto
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a orientag@o, mas frequentemen-
te nos induzem ao erro. O sujeito
revela-se perpetuamente desloca-
do em relacdo ao seu corpo
sexuado”. Podemos perceber en-
t@o que s@o estes deslocamentos
aos quais a identidade masculina
se vé confrontada, que constituem
o que é nomeado como “uma cri-
se de identidade masculina”.

Se nos atemos, inicialmente, ao
termo ‘identidade’ podemos dizer
que nao havendo crise fica pres-
suposto que haveria uma identi-
dade do sujeito consigo mesmo,
que A seria igual a A, em assim
sendo a identidade surgiria por
exemplo em afirmagdes como
“homem é homem”, ou “homem
que é homem..."”; recaindo sobre
o ser permitiria ao sujeito afirmar
"eu sou homem”. O que a crise
faz surgir é exatamente uma néao-
coincidéncia do sujeito consigo
mesmo e com as representacdes
através das quais a suva identida-
de masculina foi construida. Nes-
te sentido, podemos dizer que a
crise da identidade masculina é ao
mesmo tempo uma crise das re-
presentacdes através das quais o
“imagindrio social” define o que
é ser homem, que é uma crise das
identificagbes. Por exemplo - se a
representacdo social masculina é
construida a partir de alguns
pardmetros como trabalho, sexu-



alidade, vida conjugal, iniciativa,
etc, estes paraGmetros funcionam
como significantes-mestres na
construcdo de uma identidade
masculina. No que a identificacao
a eles vacila, por exemplo, numa
situacGo de desemprego, de difi-
culdades com a paternidade, com
a vida numerosa ou com a sexua-
lidade fala-se em crise. Podemos
perceber, entretanto, que o que é
tido como crise é interessante na
medida em que, fazendo vacilar
as identificacées, abre para o su-
jeito a possibilidade de interrogar
as suas relagées com o Outro, seja
com o Outro do amor, do desejo
ou do gozo.

Sabemos que isto nem sempre
ocorre sem angustia e que tam-
bém nem sempre é simples, dai o
mal estar masculino no mundo
contemporaneo. Ha crise, hd mal
estar na medida em que algumas
representagdes do que é ser ho-
mem tornaram-se anacrdnicas,
mas ha mal estar também ali onde
faltam novas representacgées.

Segundo Nolasco, ao invés de
nos apressarmos em construir ou-
tras “trata-se de sustentarmos um
tempo de fransic@o entre represen-
tacGo do masculino construida
pelo modelo patriarcal e a pos-
sibilidade de mantermos tempo-
rariamente em aberto uma
indeterminacdo das representa-

¢oes do masculino de modo a que
novas combinacdes sejam possi-
veis”.

Partimos entdo da constatacéo
de um mal estar masculino no
mundo contemporéneo para nos
perguntarmos a seguir o que a
psicanadlise tem a nos dizer sobre
isto e que saidas ela nos permite
vislumbrar.

2. Declinio do masculino
ou mudanca de discurso?

Valendo-me do referencial
lacaniano, penso poder ler o que
é tido como uma crise da identi-
dade masculina como uma pas-
sagem do Discurso do Mestre para
o Discurso da Histérica. Na base
da constituicGo do D. do Mestre
temos exatamente a nocdo de re-
presentacdo posta nos termos -
um significante (S,) é o que repre-
senta o sujeito para um outro
significante (S,); temos um sujeito
identificado a um significante que
o representa (S) - seja ele traba-
Ilho, paternidade, sexualidade,
etc., - identificacdo que deixa en-
coberta a sua divisGo subijetiva.
Numa referéncia a primeira parte
do D. do Mestre podemos escre-
ver isto assim: S, 3 S,

V3
No que ocorre que faz vacilar
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estas representacdes o que vai
surgir é exatamente o que elas
encobriam, ou seja, a divisdo sub-
jetiva, a nao-coincidéncia do su-
jeito consigo mesmo, que é escri-
ta pelo S. E onde no vacilo das
identificagées vemos surgir uma
manifestacdo do inconsciente.
um sintoma por exemplo, como
indice da divisdo subijetiva. Isto
pode se escrito com a primeira
parte do D. da Histérica: _8=»S,
a

O surgimento do sinfoma en-
quanto manifestacdo do incons-
ciente atesta uma passagem do
D. do mestre para o D. da Histéri-
ca, para um discurso no qual o
sintoma faz enigma. E no campo
mesmo da histeria que localiza-
mos o questionamento que o su-
jeito, homem ou mulher, faz incidir
sobre a sexualidade.

Diriamos entao, com Lacan,
que a crise da identidade mascu-
lina no mundo contemporaneo
nao é mais que uma “histerizacdo
do discurso”? Penso que, num cer-
to sentido, a resposta seria ‘sim’,
inclusive, na medida em que fica
implicito ai que homem e mulher,
masculino e feminino sao “fatos
de discurso”; mas num outro senti-
do a resposta seria ‘n@o’, ou sejq,
nao é interessante concluir t@o
depressa fechando a questao. E
preciso mesmo um tempo para
compreender o que é dito como
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sendo “a representacdo do mas-
culino construida pelo modelo
patriarcal” na medida em que é
ai que podemos nos ater um pou-
co mais especificamente ao tema
deste semindrio, ou seja, o declinio
do masculino.

“A idéia do declinio viril e mes-
mo de sua desaparicGo no mun-
do contemporéneo ndo é pen-
savel, a partir de Lacan, sem o
declinio do pai”. J.A.Miller, num
texto intitulado “Bom dia sabedo-
ria” lembra que Lacan assinala o
“declinio da imago paterna” j&@ em
1938, no seu texto sobre A Fami-
lia, mas que é sobretudo em 1957,
a partir da releitura do caso do
Pequeno Hans, que podemos for-
mular a tese de que “o homem, o
viril, ndo existe, ou nao existe
mais”. Na medida em que “Hans
ndo completa o percurso signi-
ficante da castracdo”, devido a
uma inoperancia paterna, ele nao
chega a integrar a sua masculini-
dade. A sua vida amorosa fica
entGo marcada pela identificagao
feminina, o que se manifesta
numa posi¢do passiva, “num cer-
to estilo masculino que é, diz
Lacan, o da geracdo de 45, ou
seja, o daqueles encantadores ra-
pazes que esperam que as inicia-
tivas venham das damas”.

A integracdo da posi¢do mas-
culina surge na saida do Edipo e



o pai, a funcGo paterna, tem uma
importancia fundamental nisto. Se
ali onde hd um declinio do mas-
culino hé um declinio do pai, en-
tdo a pergunta ‘o que é ser ho-
mem?¢’ néo vai sem uma outra
pergunta ‘o que é ser pai¢’. Inte-
ressa-nos, pois verificar como a
funcd@o paterna determina, neste
processo o que se nomeia como
Edipo e castragcdo, a constituigao
da posicdo masculina. Tomando-
os como um processo em trés tem-
pos, num primeiro temos a crian-
ca e as suas estratégias para agra-
dar a mae; estratégias nas quais
ela tenta ser o que falta & mae.
Num segundo tempo, o pai se in-
tromete neste jogo privando a mae
do falo que a crianca representa
pré ela e intimando a crianga a
renunciar em ser o objeto do de-
sejo da mae. Apresentando-se &
crianca como “tendo direitos”
concernentes & mae, o pai faz com
que ela, mae, surja como depen-
dente de uma lei que nGo a sua, a
Lei paterna. Ao se intrometer na
relacdo mae-crianga, o pai é to-
mado pela crianga como rival e
ela sé vai além dos feitos de riva-
lidade que a intromiss@o paterna
provoca na medida em que “a
palavra do pai tem valor para a
mae”. O pai entdo deixa de ser
tomado como “intrometido” com
o qual a crianga rivaliza, ou como

alguém que é simplesmente
privador ou frustrante e surge
como aquele que pode tomar so-
bre si a responsabilidade de res-
ponder ao desejo da mae, como
aquele que tem o que ela deseja.
A simbolizagao da lei depende
assim nao da relacdo da mae ao
pai, mas da relacdo da mae a
palavra do pai.

Se a quest@o ‘o que quer uma
mulher2’ dificilmente encontra
uma resposta conclusiva, o mes-
mo ndo ocorre com a questao so-
bre o desejo da mae. A questao
‘o que ela, a mae, quer?’ é possi-
vel responder dizendo que ela
quer o falo. Diante desta resposta
a funcao do pai é fundamental na
medida em que ele intervém como
“aquele que tem o falo” e que
“pode dar provas disto”. E na
medida em que diante do desejo
da mae, o pai responde “como
real e potente”- e ai intervém a
poténcia, inclusive no sentido
genital da palavra - que a crianga
sai da posicao de se identificar ao
que falta & mae e associa este falo
desejado pela mae ao pai.

A identidade sexual do sujeito
masculino, do sujeito que “nao é
sem ter o falo” se constitui na sai-
da do Edipo, por uma identifica-
cGo ao pai que, tendo dado pro-
vas de sua poténcia em relagao a
mae, é interiorizado pelo menino

Seminarios de Psicologia - 55



como ldeal do Eu. Nesta identifi-
cagdo, o menino toma o pai como
ideal de virilidade. A solucao que
ele encontra pois no terceiro tem-
po do Edipo, que é o declinio do
Edipo, se faz através do recalque
do desejo incestuoso - ele se es-
quece que um dia desejou a mée
- e da “aquisic@o deste termo ide-
al através do qual ele pode tor-
nar-se um pequeno homem, al-
guém que, diz Lacan, jd tem a sua
credencial no bolso”, “uma pro-
misséria para o futuro”. “Quando
o tempo vier, no momento da pu-
berdade, se as coisas vao bem (en)
ele tem o certificado que lhe foi
conferido pelo pai em boa épo-

"

ca .

Vemos que o que se passa nes-
tes trés tempos pode ser posto de
modo simples e resumido - o que
se passa é uma substituicao do
desejo da mae pela palavra do
pai, substituicGo que leva a pro-
ducdo de algo novo. Ao associar-
mos o falo desejado pela mae ao
pai, este novo significante, o
Nome-do-Pai, substitui o desejo
da mé&e fazendo com que este
desejo seja recalcado.

Com o ensino de Lacan pode-
mos dizer que o Edipo e a castra-
¢@o é nada mais nada menos do
que uma metdfora. Assim, a ques-
tdo ‘o que é um pai?’ podemos
responder dizendo que “o pai é
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uma metdfora, é um significante
que substitui outro significante”. E
também através desta figura de
linguagem que podemos definir ‘o
que é ser homem?2' . “Enquanto
ele é viril, diz Lacan, um homem
€ sempre mais ou Menos a sua
prépria metdafora”. Definir as po-
sicoes paterna e masculina como
metéforas, nao deixa de nos evo-
car o belo filme ‘O Carteiro e o
Poeta’. Para o carteiro, o poeta é
aquele que sabe conquistar o
amor das mulheres e o segredo
disto estd nas suas metdforas. E
pois ao poeta que ele vai endere-
¢ar a sua pergunta ‘o que é uma
metafora?’. No filme fica claro que
através desta pergunta uma outra
se delineia ‘o que é ser homem?’
e que o poeta, Pablo Neruda no
caso, desempenha ai uma fun-
¢ao paterna.

Ja no caso do pequeno Hans
podemos dizer que temos “uma
metdfora paterna incompleta” e
que é nesta medida que Hans néao
chega a integrar a sua posicéo
masculina. Ele sai do Edipo, iden-
tificado ndo ao seu pai, tomado
como aquele que tem o falo, mas
identificado & mae, ou seja, iden-
tificado & posicao feminina defi-
nida afi como tendo o falo. E inte-
ressante lembrar que Hans é uma
crianga de aproximadamente 5
anos, filho de um discipulo e de



uma analisante de Freud, que de-
senvolve uma fobia, um medo de
cavalos que o impede de sair &
rua. A fobia de Hans é ent@o ana-
lisada pelo seu préprio pai durante
uns quatro meses, com a orienta-
cGo de Freud. Posteriormente,
Freud publica o caso que fica co-
nhecido como o caso do Pequeno
Hans.

Retomando o percurso do
Edipo, vemos que o pai de Hans
insiste em se intrometer em suas
relacbes com a mae, mas que a
sua palavra carece de valor para
ela e que é devido a esta
inoperancia da palavra paterna,
que no “lugar do Nome-do-Pai
bem constituido” o que vai surgir
em Hans é um sintoma - a fobia
de cavalos. O significante fébico
surge ai suprindo a caréncia pa-
terna. Podemos dizer entdo que a
resposta inicial de Hans a ques-
téo ‘o que é um pai?¢’ é que o pai
é um sinfoma e que, na saida en-
contrada por Hans, no percurso
de sua andlise uma outra respos-
ta. “Apesar da presenca e mesmo
da insisténcia paterna, Hans se
inscreve numa espécie de linha-
gem matriarcal”, o que o leva a
responder & questdo do pai pela
via da identificacdo & mae. A res-
posta final de Hans & questao ‘o
que é um pai?¢’ é a reprodugdo -
‘o pai é aquele que faz filhos’.

“Ele resolve a castragdo como o
teria feito uma menina, soluciona
com a procriag@o, como uma es-
pécie de solugdo feminina imagi-
ndria a um tipo de inveja do pé-
nis”. Na medida em que ele ndo
completa o percurso significante
da castragéo, a sua vida amorosa
fica entdo marcada pela identifi-
cacdo feminina.

Assim, na medida em que é a
intervencéo do pai que condiciona
a resolucdo do Edipo e o seu
declinio o fracasso ou a inope-
rancia desta fung@o tem conse-
quéncias na assungdo da funcgao
sexual viril e sobre a integragao
da posicGo masculina. Temos ai
um dos modos através dos quais
podemos ler a ndo-existéncia ou
o declinio da virilidade.

Se com o filme ‘O Carteiro e o
Poeta’ podemos ilustrar a impor-
tancia da funcéo paterna na cons-
tituic@o da posigGo masculina, com
a releitura do caso do Pequeno
Hans podemos ver que a referén-
cia paterna é mais que um sim-
ples modelo - “o modelo patriar-
cal”, como dissemos antes. Sen-
do estruturante da posicdo mas-
culina ali aonde a referéncia pa-
terna é inoperante o sujeito fica
inscrito numa linhagem matri-
arcal, linhagem que néo lhe dé
passagem para a estruturagao de
sua masculinidade. O caso do
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Pequeno Hans nos faz evocar as-
sim outro filme, “A Excéntrica Fa-
milia de Anténia”, filme que vai
interrogar o lugar e a importan-
cia do homem no desejo femini-
no.

3. “Papai sabe tudo?”
ov identificacéo,
semblante e estilo

Na medida em que abordo a
questdo do masculino a partir da
questdo paterna alguém poderia
dizer - mas e entdo papai sabe
tudo a respeito do masculino? Pen-
so ent@o que é interessante assi-
nalar que “o que se passa a nivel
desta identificagdo ao pai toma-
do enquanto ideal de virilidade
ndo é jamais realizado completa-
mente”. Fica sempre um resto que
assinala a impossibilidade de
metaforizar tudo. Se o pai é o au-
tor da lei, entretanto, “ndo mais
que qualquer outro, ele nao pode
garanti-la, pois ele também deve
sofrer a barra que faz dele, na
medida em que é o pai real, um
pai castrado”. O que ocorre en-
tao é que “os fragmentos mais ou
menos recalcados do Edipo rea-
parecem na puberdade sob a for-
ma de sinfomas neurédticos” ates-
tando que resta sempre algo de
nao regular sobre a credencial em
questao.
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Percebe-se que num certo sen-
tido a concepgao de virilidade se
sustenta ndo apenas num ideal
personificado pelo pai, mas tam-
bém num ideal de harmonia onde,
como diz C.Milliot, “doador e re-
ceptor se completam como dese-
jam”. E a formulacdo lacaniana
dos anos 70 que possibilita reler
o Edipo e indica um mais além. O
Edipo, dird Lacan neste momen-
to, foi ditado a Freud pela insatis-
facao da histérica mas néo foi ver-
dadeiramente elaborado por ele”.
Neste sentido, a afirmacao “o
Edipo faz o homem” néo deixa de
encontrar ressond@ncia na afirma-
¢go “a histérica faz o homem”.
Nos anos 70 Lacan chega mes-
mo a dizer que “o viril estd do lado
da mulher, que ela é a Gnica a
acreditar nisto”. A virilidade como
ideal surge ai como a expressao
de um voto feminino, talvez mais
especificamente de um voto histé-
rico. Este voto encontra uma for-
mulagdo interessante num livro de
E. Sinatra - “por que os homens
sdo como sao?¢”. Nesta formula-
¢do o voto surge na sua dimen-
sGo de queixa acerca do modo de
ser masculino que contraria a ex-
pectativa do ideal. Do lado do ho-
mem, segundo Sinatra, a questao
seria - “como ser um homem ver-

dadeiro?”

Abordar a questdo do masculi-



no mais além do Edipo & interes-
sante na medida em que fica pres-
suposto ai que é possivel “ir além
do pai tendo se servido dele” o
que implica em ler o declinio do
Edipo como um luto dos ideais.

Concluo entdo com um breve
comentdrio sobre possiveis saidas
para a crise de identidade mas-
culina ne mundo contempordaneo.
Constatamos que a saida pela via
das identificacdes, em que pese a
sua importancia na sexuagdo mas-
culina, é insatisfatéria na medida
em que deixa o sujeito as voltas
com uma concepc¢do idealizada
da posicao masculina nunca rea-
lizada completamente e sempre
aberta as crises de identidade.
Nesta medida é que falamos em
travessia das identificagoes.
Atravessd-las é, de algum modo,
perceber que “masculino e femi-
nino s@o construcdes”, construgdes
nas quais ndo deixa de estar pre-
sente uma certa dimensdo do pa-
recer - do parecer ter o falo do
lado masculino e do parecer ser o
falo do lado feminino. Assim,
como hd uma “mascarada femi-
nina” hd também uma “mascara-
da viril” fazendo surgir o femini-
no e o masculino como semblan-
tes. Se a nogao de semblante res-
ponde pela dimensao imagindria
e simbélica da posigao masculina
diante disto que resta de ndo-re-

presentado, de real, o sujeito nao
tem como responder sen@o pelo
estilo. Assim, a identificacdo, sem-
blante e estilo seriam pois modos
de lidar com o mal estar masculi-
no no mundo contempordaneo.
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Direitos, desigualdades e
diferencas dos géneros

Rodrigo da Cunha Pereira

Advogado, mestre em Direito Civil, professor de Direito da
Familia (PUC-MG) e da Escola de Advocacia da OAB-MG

O amor nGo estd em ferver bruscamente nem esté em acender uma
fogueira, mas o que hd por tréz das montanhas do peito ...

O grande grito da contem-
poraneidade é o da igualdade.
Igualdade dos direitos entre ho-
mens e mulheres, das racas, dos
estrangeiros, das classes sociais...
Desde a carta da ONU, em 1948
ficou declarada a igualdade de
Direitos entre todos os homens.

O discurso da igualdade estd
associado a uma outra categoria
de nosso tempo: a cidadania, que
se estruturou com o crescimento
das cidades e com a definicao do
sentido do péblico e do privado.
“Todos sGo iguais perante a lei,
sem distingGo de qualquer nature-
za, garantindo-se aos brasleiros e
aos estrangeiros residentes no Pais
a inviolabilidade do direito & vida,
a liberdade, & igualdade, & segu-
ranga e a propriedade, nos termos
seguintes: | - homens e mulheres
sGo iguais em direitos e obrigacées
nos termos desta Constituicgo."
Este é um dos principios da atual
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Constituigdo brasileira (ar. 5°) e
enunciado da maioria dos
ordenamentos juridicos, como pa-
lavra de ordem apés a Revolucao
Francesa e especialmente apés a
DeclaragGo dos Direitos do Ho-
mem pela Organizacdo das Na-
¢6es Unidas - ONU.

Em 1995, apés longa prepara-
¢do em todo o mundo, realizou-
se em Pequim a Conferéncia Mun-
dial de Mulheres. Neste encontro,
mulheres de todos os lugares e
culturas do planeta, novamente
discutiam as violagées de seus di-
reitos, a discriminagGo e o peso
das diferencas de direitos entre
homens e mulheres. Demonstrou-
se que as mulheres, independen-
temente da classe social, t&m me-
nor ascengdo profissional, atingem
menor nimero de cargos de dire-
¢ao, recebem saldrio inferior ao
do trabalhador masculino etc, etc.



Reivindicou-se, como forma de
diminuir estas injusticas e violén-
cias, mudancas legislativas. Por
outro lado, constatou-se que nos
paises onde hd avangos
legislativos de protecao & mulher,
falta a implementacao institucional
pelo aparelho de Estado, que
fragiliza a forca normativa das leis
reparadoras das desigualdades.

Vé-se, portanto, que a
igualizagGo de direitos entre os
géneros ndo se resolveria simples-
mente através de textos legis-
lativos. No Brasil, por exemplo, a
lei maior, mais que DECLARAR,
ESTABELECE esta igualdade. En-
tretanto, ndo hd de pronto ain-
da, e de fato, tal igualdade. Ha
uma distancia entre o fato e o Di-
reito.

A quest@o estd em que o prin-
cipio da igualdade transcende o
campo normativo. Os fatos gera-
dores do apartheid feminino, hoje
menos acentuados em algumas
sociedades, estdo na esséncia da
prépria cultura. Os ordenamentos
juridicos sGo também tradutores
destas culturas. Portanto, apesar
da proclamacao da igualdade
pelos organismos internacionais e
pelas constituicbes democrdticas
do fim deste século, ndo estd dis-
solvida a desigualdade de direi-
tos dos géneros. A mulher conti-
nua sendo objeto da igualdade,

enquanto o homem é o sujeito e o
paradigma deste pretenso sistema
de igualdade. Isto por si sé ja é
um paradoxo que o Direito ainda
ndo tem resposta: qualquer ten-
tativa de normatizag@o sobre a
igualdade, terd como paradigma
um discurso que é masculino. Mas,
o fim deste milénio parece refletir
uma mudanca que, desen-
cadeada pela revoluggo das mu-
lheres, entrelaca com o politico,
econdmico, social, religioso, ético
e estético. O patriarcalismo terd
que transitar para um outro lugar,
i@ que alguns de seus elementos
bdsicos estao se rompendo.

A idéia de igualdade interessa
particularmente ao Direito, pois a
ela estd ligada a idéia de Justica.
A justica é a regra das regras de
uma sociedade e é o que dd& o
valor moral e respeito a todas as
outras regras em uma sociedade.
Portanto, é a questdo da Justica
que permite pensar a igualdade.
E é no principio da igualdade, em
todos os sentidos, e aqui particu-
larmente a de género, que os
ordenamentos juridicos mais atu-
ais, baseados neste principio, vém
legislando no sentido de alcancar
o principio bésico do Direito e es-
tabelecer as formas modernas do
lago social. Esta igualdade é pos-
ta, entdo, como uma regra de
juizo.
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Se todos s@o iguais perante a
lei, todos estdo incluidos no laco
social. Sabemos, entretanto, que
os excluidos constituem-se em
uma realidade. No Brasil, por
exemplo, era proibida qualquer
participacao politica da mulher,
passando a ter direito a voto so-
mente com a ConstituicGo de
1934. Foiem 1962, com o “Esta-
tuto da mulher casada” (lei 4.121/
62), que ela ficou autorizada a
praticar atos de comércio efc, etc.
Esta exclusao do laco social, na
maioria das vezes autorizada pelo
Direito, fez e faz com que tais pes-
soas ndo sejam propriamente su-
jeitos do Direito.

A constituigGo do sujeito de di-
reitos é condi¢do necessdria para
que os homens sejam cidadaos.
Quem néo é reconhecido pelo
Direito como sujeito ndo pode ser
identificado como cidad@o. Assim,
é o Direito que proibe e interdita
o cidaddo, autorizando o sujeito
no campo da legitimidade ou ex-
cluindo-o. Na verdade isto é um
mecanismo ficcional, pois existi-
mos & a partir da existéncia de um
outro. Existimos e somos em rela-
cGo ao OUTRO. E neste sentido
que Lacan, engendrando sua te-
oria, nos demonstra que a crian-
¢a adquire sua individualidade a
partir do momento em que, sepa-
rando-se da mae, tem acesso &
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ordem dos simbolos e comeca a
adquirir sua prépria identidade. E
esta sé é possivel porque o pai,
representante da Lei, o censor,
mostrou aquela crianca que exis-
te um Outro.

Assim, somente a crianca que
é marcada pela Lei do pai que tem
acesso ao simbélico, que se sepa-
ra da mae, torna-se sujeito. Tor-
nando-se sujeito é que poderd
assujeitar-se as leis juridicas e tor-
nar-se cidad@o como os outros ci-
dadaos, pensar sua liberdade e
autonomia.

O acesso a cidadania pressu-
poe uma sociabilidade marcada
pelo discurso iluminista que cla-
ma pela liberdade, fraternidade e
igualdade. Entretanto, quanto
mais se declarar a universalidade
da igualdade dos direitos, mais
abstrata se torna a categoria dos
cidad@os, mais e mais se ocultam
as diferencas que essa ordem so-
cial gera, e cuja subsisténcia de-
penderd agora, em boa medidaq,
da negacdo e encobrimento da-
quelas.

Para se pensar a cidadania
hoje, ao contrério do que se apre-
goa por ai, hd que se substituir o
discurso da igualdade pelo discur-
so da diferenca. Precisamos des-
fazer o equivoco de que as dife-
rengas significam necessariamen-
te hegemonia de um sobre o ou-



tro. Ao contrdrio, a construg@o de
uma verdadeira cidadania sé serG
possivel na diversidade. E somen-
te a partir de uma ALTERIDADE,
da existéncia de um diferente, de
um OUTRO, é que se pode cons-
truir uma identidade. E necessa-
rio que haja o diferente para que
exista o outro. Sem o outro, sem a
alteridade nao existiriamos como
sujeitos humanos.

Assim, a igualdade de todos
perante a lei, como idéia
lluminista, reforcada pela revolu-
cao francesa e pelas declaracses
de direitos do homem, deve ser
repensada. A igualdade dos gé-
neros deve antes, considerar a di-
ferenca.

E claro que isto nao é tao sim-
ples. Ao contrdrio, ela estd
entremeada de uma complexida-
de que o pensamento juridico por
si s6 ndo é capaz de responder.
Mas esta complexidade poderd
comecar a ser desvendada quan-
do, com a ajuda de outras disci-
plinas ou ciéncias, comecarmos a
pensar a igualdade a partir das
diferencas. Isto poderd ajudar a
superar todo o etnocentrismo,
todo o antropomorfismo, a resga-
tar o singular e irreparavel, a per-
ceber a irredutibilidade do nosso
proprio corpo e a relevancia ori-
gindria do feminino e do masculi-
no.

Sobre a identidade
feminina

A histéria da mulher no Direi-
to, ou, o lugar dado pelo Direito
a mulher, sempre foi um néo-lu-
gar. Na realidade a presenca da
mulher é a histéria de uma ausén-
cia, pois ela sempre existiv subor-
dinada ao marido, ao pai, sem voz
e marcada pelo regime da inca-
pacidade juridica.

O movimento feminista, de
uma maneira geral, é a reivindi-
cacdo de uma cidadania, de um
lugar de sujeito e para o sujeito.
Mas este lugar conquistado, onde
a mulher era emoldurada e confi-
nada & reproducgéo privada, sé foi
possivel gracas a alianga de inte-
resses com o préprio homem e um
repensar da divisdo sexual do tra-
balho. Afinal, para o sistema «
mulher também é forca produti-
va, e mais barata.

Podemos observar que a mai-
oria das mulheres que ascende-
ram ao poder, conseguiram e
mantém-se através do discurso
masculino. Serd possivel que uma
mulher exerca sua participacéo
politica com um discurso femini-
no?¢ Pode-se dizer entéo, que ela
apropria de algo que nao é seu,
o discurso fdlico masculino. E neste
sentido a célebre frase de Lacan,
que até hoje provoca inquietacées:
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“A mulher néo existe”.

Embora pareca uma novidade,
os homens sempre disseram isto
de outras formas. Por exemplo, em
varios concilios da Igreja Catéli-
ca, decidiram que a mulher nao
fazia parte do género humano e
a remetiam a um estado de total
inexisténcia. Estd préximo ainda,
a redacdo original do Cédigo Ci-
vil Brasileiro, sé modificada pela
Lei 4.121 de 1962, que seguindo
tendéncia da maioria das legisla-
coes estabeleciam a incapacida-
de da mulher. In verbis:

“Art. 6° - S@o incapazes, relati-
vamente a certos actos (art. 147
n. 1), ou @ maioria de os exercer:

- (.0 )

lI- As mulheres casadas, en-
quanto subsistir a sociedade con-
jugal; (... )"

A frase de Lacan talvez tenha
chamado tanta atencGo por ser
dita por um psicanalista, e se es-
pera dai uma posicdo progressis-
ta. Entretanto, ela nGo tem o mes-
mo sentido de desvalorizac@o da
mulher, como sempre se fez no
patriarcalismo. Embora pareca ao
contrario, foi Lacan que veio situ-
ar a feminilidade como um valor
suplementar, e ndo excludente, em
relagGo ao que os homens sem-
pre afirmaram das mulheres.

Para que o Direito possa apre-
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ender a nocdo mais profunda da-
quilo que é justo, e afinal cumprir
sua func@o primeira que estd na
idéia de justica, torna-se necessa-
rio compreender um outro cam-
po: o da subjetividade feminina.
Com estas nogdes, a idéia de
igualdade serd considerada a par-
tir das subjetividades masculina e
feminina, desfazendo-se a
confusdao,e talvez uma faldcia de
nosso tempo, que é a igualdade
de todos sem considerar as sub-
jetividades. O Direito ndo pode
mais desconsiderar que no cam-
po da objetividade perpassam
questdes que nao sdo somente do
mundo objetivo. A partir do mo-
mento em que Freud demonstrou
ao mundo a existéncia do incons-
ciente, estas nocdes pragmdticas
pertencentes somente ao campo
da objetividade devem ser retalha-
das.

A construcao da identidade fe-
minina nao pode ser feita em re-
lagGgo @ masculina, e tomando-a
em paradigma como sempre o fol.
Segundo a psicandlise, existe algo
na estrutura dos sujeitos femininos
que os conduzem a ocupar este
lugar cultural, estes papéis de de-
pendéncia e de existéncia em re-
lagdo ao outro. Estas peculiarida-
des, masculina e feminina, se
constroem a partir das anatomias
do menino e da menina. E Freud



quem explica: “ndo encontrando
em seu préprio corpo, o érgdo
félico socialmente valorizado, as
mulheres se identificam com a fal-
ta. E como tal, procurardo nortear
sua vida na posicGo daquela que
ndo tem e precisa receber de
quem tem”. Para ele, a diferenca
anatémica dos sexos vem apenas
dar forma as teorias sexuais infan-
tis que precedem a descoberta da
diferenca anatémica dos sexos.
Para a psicandlise, o primeiro
objeto de amor, tanto do menino
quanto da menina é a mde, e para
satisfazer a este amor da mae, ha
uma erogeneizagdo da mesma
forma no pénis e no clitéris. As-
sim, as criangas de ambos os se-
xos imaginam, em primeiro lugar,
que hd um pénis que é equivalen-
te, e é por isto que o pénis apare-
ce como o Unico simbolo. Segun-
do o psicanalista francés Gerard
Pommier, é por esta razéo princi-
pal que nao hé traco de identifi-
cacdo da mulher. “Trata-se de
uma maneira de simplificar o
aforismo “A mulher nGo existe. Na
medida em que ela se encontra
no lugar da fantasia, tanto para
0s meninos como para as meni-
nas. Se “A mulher ndo existe”,
serd que isto significa que cada
mulher, em particular, nao existe2”
Embora a psicandlise engendre
sua teoria a partir da cultura

falocéntrica, ela ndo desvaloriza
o feminino. Ao contrario, ela traz
este “enigma” para o seu centro.
Como assevera Pommier, a mu-
lher é assim como um homem,
pois a lembran¢ca de seu amor
primeiro por sua mae que a faz
ingressar no “gozo fdlico”. E é
mais que um homem, pois o amor
que lhe é dirigido vem situ4-la no
centro do sonho masculino, fan-
tasia que a transcende para mais
além do falo, num Outro gozo.

Néo héa dividas de que existem
varios sinais do feminino, além de
sua anatomia. O batom, o tom da
voz, a delicadeza, os gestos, os
adornos, sdo formas de reconhe-
cimento universal a que poderia-
mos chamar de “natureza femi-
nina”. Mas ndo sGo estes sinais
que asseguram a identidade fe-
minina. Pommier interpretando a
teoria lacaniana nos diz que “es-
ses sinais vem no lugar de uma
auséncia de tracos de identifica-
¢@o. Recobrem a presenca de um
vazio que exige sua causa, e, sob
sua mascara, nada é identificado.
Tais indices do feminino sao os da
vacvidade. ( ... ) O mistério femi-
nino, o de uma falta encarnada,
se iguala ao mistério antigo, ao
véu sempre lancado sobre o falo.
A feminilidade ocupa em lugar-
mestre através de sua prépria ex-
clus@o, tao longe quanto remon-
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tam as reminiscéncias, as lem-
brancas e as construcdes da infan-
cia”.

Como se v&, a questao do fe-
minino ndo é tao simples. Mas a
psicandlise, ao contrario do que
algumas “feministas” apregoam,
tem o grande mérito de apontar
o desconhecido mundo feminino.
Freud revela isto quando constréi
sua teoria a partir das sexualida-
des, onde o feminino é simboliza-
do como aquele que néo tem, ou
melhor, a partir daquele que sabe
que tem a falta. Esta falta, repre-
sentada a partir das anatomias do
menino e da menina, é que faz
com que a mulher busque identi-
ficar-se com o outro que ela pen-
sa que tem.

O aforismo de Lacan, “A mu-
Ilher ndo existe”, é de grande im-
portancia, pois foi a partir dele
que comegou-se a pensar que as
mulheres ainda nao apresentaram
ao mundo o seu discurso, pois até
entdo, todo ele é baseado e iden-
tificado com o masculino. E so-
mente quando se tem esta
conscientizag@o que nasce a pos-
sibilidade da mulher apresentar
ao mundo um discurso feminino
que seja proprio e possa ser in-
cluido nas relagées sociais e
consequentemente nas relacdes
civis e juridicas.

Assim, a parte da mulher para
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a construcdo de uma sociedade
mais igualitaria e um orde-
namento juridico mais préximo do
ideal de Justica, sé serd possivel a
partir do momento em que as di-
ferencas dos géneros forem con-
sideradas. A igualdade genérica,
ao contrdrio do que se apregoa e
imagina, poderd estar a favor de
um refor¢co das desigualdades.
Marcar as diferencas talvez seja o
primeiro passo para apontar a
submiss@o de um género ao ou-
tro. Identificar a diferenca é reco-
nhecer que o feminino tem lugar
de inclus@o e nao de exclusdo, um
lugar de sujeito e nao de
assujeitado ao masculino.

Sobre a identidade
masculina

A sustentacGo da identidade
masculina patriarcal, pavtada his-
toricamente no ideal de virilida-
de, colocada um lugar privilegia-
do e dotada de algo mais que a
mulher, estd colocada em questao.
Resta saber se a redefinicao dos
papéis feminino e masculino ird
ou nao alterar o lugar ESTRU-
TURANTE que o homem, segun-
do a ideologia patriarcal, ocupa
na organizagdo e estruturacgao fa-
miliar.

A histéria, a psicandlise, o di-
reito e até mesmo as religidces as-



seguram ao homem, principal-
mente como pai, um lugar mais
fundamental: fundante. Fundante
porque é ele que, ocupando o lu-
gar da Lei, faz o primeiro enca-
minhamento & cultura, por um in-
terdito proibitério das relacées
exclusivamente materiais em be-
neficio da subjetividade da crian-
ca.

Desde o patriarcalismo, o ho-
mem sempre se definiu como um
ser humano privilegiado, dotado
de alguma coisa a mais, ignora-
da pelas mulheres: o mais forte,
mais inteligente, mais corajoso,
mais responséavel, mais criativo ou
mais racional. Sempre havia um
mais para justificar a relagao hie-
rarquica com as mulheres, ou pelo
menos com a sua. Pierre
BORDIEU, em seu livro “A domi-
nagdo masculina”(1) pontua que
“ser homem é estar instalado, de
saida, numa posicGo que implica
poderes: E a ilusdo viril que estd
na base de libido dominandi”. Ou
seja, é a libido cominardi que estd
na base da virilidade, ainda que
iluséria. E mesmo “se o dominan-
te for dominado por sua domina-
¢@o”, esta Gltima serd o critério
definitivo da identidade masculi-
na.

Com o movimento feminista, na
década de 70, os homens come-
caram a questionar sobre sua

identidade. O papel masculino
ideal, fonte de alienacao para os
homens e desentendimento com
as mulheres foi colocado em xe-
que.

Contrariamente a identificacGo
feminina, a identificagéo do ho-
mem, tradicionalmente se define
mais por evitar alguma coisa do
que propriamente desejar alguma
coisa, ou seja, ser homem signifi-
ca: nao ser feminino, ndo ser ho-
mossexual, nao ser décil, depen-
dente ou submisso: ndo ser
efeminado, nao ter relacées inti-
mas com outros homens. Assim,
a construc@o da identidade mas-
culina, confundiu-se com um pro-
cesso de diferenciacdo.

“Durante muitos anos, eu ima-
ginava que a mulher era o misté-
rio absoluto. Hoje, sou eu, na con-
dicdo de homem, que acho dificil
compreender ... Acho que posso
compreender para que serve uma
mulher, mas um homem, para que
serve exatamente ¢ Que significa:
sou um homem ¢ (Philippe Djian,
Lent de hors, Bernard
Barraut,1991, p. 44, 63).

Declaragdes como esta seriam
impensaveis ha 30 anos atrés, pois
naquela época o homem pensa-
va que sabia sobre sua identida-
de, e ninguém ousava questiona-
la.

A identidade masculina néo
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estd garantida por nenhum con-
ceito que a defina a partir de um
predicado. Um ato seria necessa-
rio, sem o qual o sujeito nao se
efetuava como membro da classe
dos homens. O candidato se afir-
ma como homem antes mesmo da
constituicGo da classe, isto é, do
universal que permite proposicoes
do tipo: animal racional, “aquilo
roxo”, “macho n&o chora”, etc.
Ser homem se diz mais no impe-
rativo do que no indicativo. “Seja
homem”, frequentemente dito, é
um sinal de que a virilidade, tal-
vez nao seja tao natural quanto
se pretende. Ser homem implica
um trabalho que néo é exigido das
mulheres. Assim, o homem se
apressa a definir-se como homem,
receioso de que venha alguém lhe
dizer que ndo é ...

Se Freud, afinal, admitiu & sua
amiga Marie Bonaparte, nao ter
sido capaz de decifrar o mistério
do querer da mulher, nGo é por-
que este esteja fora do alcance da
teoria pasicanalitica, mas porque
seja uma questdo para o homem.

Mas, afinal, o que mesmo um
homem quer, além de ficar por ai
perguntando o que quer uma
mulher 2

Esta € uma pergunta que os
homens tentam evitar de fazé-lq,
a ndo ser quando véem sua virili-
dade ameacada, pois queremos
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que ela queira sé o que temos a
oferecer. Nossa fé no significante
Unico sobre o qual estrutura o ideal
do género masculino (falo), nao
nos permite duvidar. Esta dévida
s6 se torna possivel ao macho
quando ele se “histeriza” um pou-
co e permite-se duvidar. E af que
a questdo formulada pelo primei-
ro neurdtico assumido da histéria,
Freud, o fundador da Psicandlise,
volta & cena, através do enigma
da mulher, que ele pode indagar
sobre o préprio desejo.

Colete Soler, em seu livro “Exis-
te el narcisismo feminino? “, in-
daga porque ninguém pergunta
“o que quer um homem". Prova-
velmente porque todos j& sabem:
“quer um objeto cujo valor de mais
gozar compense 0 menos gozar
da castragdo”. (2)

Mas o homem nunca pode sa-
ber o que quer uma mulher, |G que
o que ele soubesse, quisesse, su-
portasse saber de seu préprio de-
sejo para ter a resposta. Talves seja
mesmo uma pergunta para ser
perguntada, e nao respondida”.
O melhor homem, segundo Ma-
ria Rita Kehl, € mesmo aquele que
“nao quer nem saber - mas de-
tém alguma arte no fazer. Fazer
que a mulher responda ao seu
desejo. Fazer que ela |lhe minta
bem. Fazer que ela acredite que
ele, ao nada perguntar, sabe per-



feitamente o que ela quer. A arte
erética do homem consiste em
saber fazer”. (3)

Por outro lado poderiamos di-
zer que a mulher sabe muito bem
o que quer: manejar o desejo
masculino, mesmo sem nomed-lo.
Mas isto ndo a satisfaz, nem a
tranquiliza, pois esta posicao é tra-
balhosa e sempre ameacada. Esta
insatisfacGo consiste em nao sa-
ber quem ela pode ser fora do
ambito do gozo amoroso, coisa
que nenhum amante pode |he res-
ponder, e que exigiria dela arris-
car levantar algum véu e decepci-
onar aquele que sé |he pede que
saiba mentir. (4)

Mas, a pergunta continua: o
que quer um homem, o que pode
um homem, ou, o que é um ho-
mem? Apés a década de 70 com
as certezas abaladas, sobre os |u-
gares definidos pelo patriar-
calismo, a resposta é: no final do
século XX o homem néao sabe mais

se definir ... GUNTER GRASS res-

ponde: “Um lugar de doloroso
sofrimento ... um brinquedo do
acaso ... um teatro de angustia e

desesperanca”. (5)

Diante deste indefinido, ou da
dificuldade de redefini-lo, toma-
rei as palavras de Marcelo Nova
(roqueiro - banda Camisa de
Vénus), que ndo cumpre esta ta-
refa, mas pelo menos ajuda a fa-

lar mais claramente do desejo
masculino:

MEU DESEJO

Marcelo Nova

Meu desejo - vejo, sinto pressinto
ao longe

Vem correndo, vem sedento vem
nao sei de onde

Tem dias em que chega torto, tonto
cansado

Em noites pée o seu melhor terno
e surge arisco, esfomeado

Meu desejo voa, vem, vai de trem
além de bonde

Se exibe quando a trilha é clarq,
no tinel escuro ele se esconde

Mas se o objeto é de primeira, de
segunda a segunda-feira

Meu desejo se mantém firme, ereto,
madeira

Meu desejo é impossivel, impre-
visivel e amoral

As vezes me faz escravo, ds vezes
nem faz por mal

Tem horas que fecha os olhos,
babando assim como quem
dormiu

Mas de tdo cego enxerga até o que
eu sei que ele ndo viu

Meu desejo me provoca, me
empurra, me domina e eu néo ligo

Sei que é minha alma gémea e meu
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pior inimigo
Meu desejo é traicoeiro, alucinado,
as vezes clama por castigo

E quando penso que o matei, foi
ele quem acabou comigo.
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AIDS: epidemia até quando?

Roberto Chateaubriand Domingues
Psicologo, presidente do Grupo de Apoio e Prevencéo

Ao pensarmos nos aspectos
psicossociais da epidemia do HIV/
AIDS, sobretudo na perspectiva da
pessoa que vive com Aids, é pre-
ciso cuidado para néo cair na fa-
cil armadilha da generalizacéo e
do reducionismo, onde somos ten-
tados a acreditar que estamos di-
ante de uma comunidade homo-
génea, como se fosse um bloco
monolitico, sem diferencas entre
os membros que a compde.

Dizer que "eles sao assim, fa-
zem, reagem ou pensam assim’,
ao se referir aos aspectos psicolé-
gicos das pessoas que vivem com
HIV/AIDS é, primeiro, supor que
existam "eles'"e, segundo, que
"eles" pensam dessa maneira sem-
pre. "Eles" somos todos nés, com
a diferenca de que uns tém o vi-
rus enquanto a maioria nao sabe
se tem ou ndo. "Eles" tém a mes-
ma diversidade de reagbes e emo-

a AIDS de Minas Gerais (GAPA - MG)

¢oes que "nods".

A AIDS nao oferece ao indivi-
duo um novo estatuto de ser hu-
mano, revestindo-lhe com uma
nova alma, novas qualidades ou
defeitos. Ela proporciona marcas
indeléveis em sua trajetéria de
vida que podem, inclusive, ser ca-
pitalizadas beneficamente para
uma experiéncia mais plena de
sentido frente a tudo que possa
ser vivido.

Temos diante de nés um ser
humano que, circunstancialmen-
te, entrou em contato com um vi-
rus que pode vir a causar uma
doenca grave, ainda sem cura
mas que se mostra, a cada dia
que passa, ser uma moléstia tra-
tavel e controlavel.

As emocbes, ansiedades e an-
guUstia apresentados a partir da
devoluc@o de um resultado posi-
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tivo para o HIV estdo relaciona-
das com os mesmos sentimentos
experimentados por todos nés
frente a situacées limite impostas
pela vida, embora a intensidade
possa ser maior devido as inter-
pretacdes subjetivas do sujeito
acerca do conceito compartilha-
do socialmente sobre a epidemia.

As imagens da AIDS continuam
atravessadas por conteldos tradu-
zidos como sendo da ordem do
pecado, do erro, do sair da nor-
ma, do desvio como negativo. Por-
tanto, quando uma pessoa se vé
vivendo com HIV, a primeira rea-
cao possivel é passar a identificar
nela tracos desqualificantes e
desabonadores de sua identida-
de gerando sentimentos de culpa
e vergonha.

Além disso, o sentido de morte
eminente associado socialmente a
epidemia do HIV/AIDS produz um
dramdtico efeito na vida da pes-
soa que traz a sua marca dentro
de seu corpo. Ele traduz, mesmo
que imaginariamente, o fim do
sonho, da esperanca, da possibi-
lidade de se tracar planos e pro-
jetos, onde a concretude da mor-
te, percebida como tal apés o tes-
te positivo para o HIV, surge rom-
pendo a acalentada ilus@o da
imortalidade.

Por tudo isso, a presenca do HIV
dentro do organismo de uma pes-
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soa a torna diferente das demais,
mas nGdo a transforma em alguém
nem melhor nem, muito menos,
pior que o restante da populagao
que nao apresenta o virus em seu
sangue,

Dai a necessidade de se pres-
tar a atengGo adequada ao sujei-
to levando-se em conta a
especificidade apresentada pela
presenca do HIV em seu organis-
mo, todavia sem considerd-lo de-
sigual. A singularidade do indivi-
duo com sorologia positiva para
o HIV requer uma acdo adequa-
da e particularizada, ainda que
ndo seja especial, no sentido lato
do termo.

Refletir sobre a epidemia do
HIV/AIDS tendo como perspecti-
va seus aspectos psicossociais re-
quer analisar pelo menos dois
momentos distintos, porém
interelacionados do processo de
se viver com HIV/AIDS: a decisa@o
de fazer o teste e o convivio com
o resultado positivo do exame
laboratorial.

Se faz necessdario uma reflexao
sobre o complexo processo ante-
rior & tomada de decisGo sobre
fazer ou nao o teste anti-HIV que
se apresenta como dificuldade,
principalmente quando pessoas
gue nem cogitam fazé-lo advo-
gam em favor da testagem obri-
gatdria, como se fazer o teste do



HIV fosse um processo tranquilo,
sem nenhum sobressalto ou con-
seqUéncia maior na vida de al-
guém.

A decisa@o de se submeter a um
exame anti-HIV, em especial quan-
do é o seu primeiro teste, mobili-
za conte(dos diversos da histéria
do individuo, trazendo & tona
medos e receios correlacionados
a comportamentos e atitudes
apresentados ao longo de sua
vida, agora apropriados como
sendo de risco.

A delicadeza desse momento é
potencializada pelo fato de que,
em maior ou menor grau, todos
tangenciamos e compartilhamos
as representacdes sociais que
compdem o discurso recorrente da
AIDS, onde vergonha, impoténcia,
fatalidade, sofrimento e morte sa@o
elementos presentes de forma ine-
quivoca.

Desse modo, o processo de di-
agndstico é vivido com uma gran-
de carga de ansiedade e angus-
tia, sobretudo quando a percep-
¢cdo de risco da pessoa aponta
para a possibilidade concreta da
infeccéo pelo HIV. Muitas vezes o
que estd presente diz mais a res-
peito ao medo de ser revelado
prdatica e/ou desejos vividos como
clandestinos e ocultos, ameacados
de vir & tona através de um resul-
tado positivo para o HIV. O temor

ndo é do virus, mas reconhecer-
se nesse desvio e ter que falar dele
para os outros. Nesse aspecto, a
AIDS se apresenta como uma for-
ma de "invasdo da privacidade, de
escancarar a vida do sujeito para
o publico. Se o resultado do teste
for positivo, a sensacdo do sujeito
é de que sua vida vai ser revelada
e julgada, e ele serd crucificado
pelo que ndo deveria ter feito. E
recorrente ouvir de individuos com
HIV a frase "se eu ndo tivesse feito
isso". Da mesma forma, na fami-
lia que busca ajuda, muitas vezes
o grande problema nao é o HIV,
mas o viver com uma pessoa que
se revelou um estranho para eles,
com aquele que se acreditava ser
"normal" e agora se mostra um
"devasso" ou congénere.

Como consequéncia desse re-
sultado, pode ser colocado em
marcha um lento e gradual pro-
cesso de desqualificacdo pessoal
e social que passa a significar para
a pessoa a morte simbélica de
uma imagem cultuada e tida como
chave de sua boa aceitacéo na co-
munidade onde estd inserida,
guando ndo se apresenta de fato
como o andncio de uma morte ci-
vil decretada.

Em funcgao das representacoes
sociais que promovem a malha
constitutiva do conceito da AIDS,
o resultado do exame anti-HIV
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passa a ser interpretado como
uma experiéncia capaz de expiar
as culpas de atos tidos como im-
préoprios ou imorais praticados
pelo individuo, da mesma forma
que pode funcionar como um
instrumento para a sua redencdo.
Seja como for, o sentido de puni-
¢Go se mantém presente, conta-
minando as possibilidades da pes-
soa em construir alternativas via-
veis de se viver com HIV/AIDS. A
percepgdo da doenca como um
castigo imposto por algum poder
superior ndo surge de forma es-
pont&nea nessa trajetéria. Ela se
revela como uma resposta
introjetada pelo individuo & idéia
recorrente de que colhe-se o que
se planta nessa vida. Essa imagem
coletiva, que transforma a infec-
¢ao pelo HIV em uma conse-
quéncia natural de uma vida des-
vairada ou fruto de uma agdo
volitiva praticada por algum de-
sequilibrado ou irresponsavel,
desconsidera os mais diversos fa-
tores relativos a rede de sustenta-
¢ao social na qual se apoiam as
crencas e valores de determinada
comunidade ou o grupo de pes-
soas. Esses desempenham papel
determinante na manutencao de
praticas de risco, intervindo na
capacidade imediata do individuo
de agir de acordo com o seu co-
nhecimento sobre a doenga, im-
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pondo uma modulacdo especifi-
ca ao seu comportamento

As fantasias que cercam as cir-
cunstancias da infeccao, alimen-
tadas por crencas socialmente
compartilhadas, reafirmam a cul-
pa inexoravelmente associada &
possiveis sentimentos de vergo-
nha, contribuem para o crescente
isolamento da pessoa soropositiva
para o HIV. Ela passa a ser é de-
safiada nao apenas pelo virus e
todas as conseqiiéncias que de-
correm dele mas, sobretudo, pelo
convivio com a incerteza de se
saber ainda pertencente ou néo a
seu grupo de origem.

A tristeza e depressao ostenta-
da por muitas pessoas que vivem
com HIV nao raro estao relacio-
nadas a um certo sentimento de
abandono e solidao ocasionado
pela perda progressiva de bens
preciosos que fazem parte de sua
vida. Mesmo que ndo se verifi-
guem no concreto ou de imedia-
to, essas perdas s@o vividas de
forma intensa e percebidas em
todas as suas sutilezas, deixando
uma marca indelével na forma
como a pessoa vai lidar com a
experiéncia da AIDS em sua vida.

O que se revela, no momento,
é o reflexo da légica da vilania
enviesando as representacdes so-
ciais da epidemia. Torna-se impe-



rativo buscar um culpado e,
consequentemente, identificar ino-
centes na trama da AIDS, seja ni-
vel macro social ou individual, de
modo a se montar uma eficiente
estratégia de defesa contra a ame-
aca & estabilidade moral/social,
tendo em vista a manutencdo da
ordem vigente. Observamos de
forma aparentemente passiva o
deslizamento da cadeia de
culpabilizacao, onde os vilées sao
substituidos de acordo com as
mudancas verificadas no perfil
epidemiolégico da AIDS, tornan-
do as inocentes vitimas de ontem
os algozes do presente. Resta-nos
indagar acerca de que ordem é
essa que tanto desejamos defen-
der e manter?

O teste positivo para o HIV re-
presenta bem mais do que o sinal
de uma potencial doenga orgéni-
ca. O resultado positivo implica
em uma redefinicGo de posturas,
prioridades e necessidades frente
a vida que, de acordo com ele-
mentos facilitadores fornecidos e
disponibilizados pelos profissio-
nais que o acompanham e pela
comunidade, podem ser significa-
dos de forma positiva e otimista.
Caso isso nao ocorra, idéias
persecutérias e fatalistas emergem
dificultando inclusive o projeto de
tratamento e acompanhamento
clinico que se faz necessdrio para

manvutenc@o ou recuperacgao da
satde do individuo. O processo
diagnéstico para o HIV, devida-
mente conduzido, pressupde a
viabilizagdo do encontro do sujei-
to com a sua histéria, onde um
espaco privilegiado possa ser
inaugurado criando a possibilida-
de de apropriacdo do risco de in-
feccao pelo virus, através do re-
conhecimento e resignificacao de
comportamentos e atitudes dados
supostamente como seguros. E
nesse momento que o individuo
pode iniciar uma profunda discus-
sGo com o profissional que o as-
siste, mas sobretudo consigo mes-
mo, acerca do sentido deste teste
em sua vida pessoal e social e
quais as consequéncias possiveis
a partir de seu resultado, seja ele
positivo ou negativo.

A realizacdgo do teste anti-HIV
possui como objetivo ndo apenas
a detecgdo do agente etiolégico
da AIDS no organismo de uma
pessoa, mas sobretudo oferecer
um campo propicio para que a
discuss@o sobre prevencdo, pri-
mdria ou secunddria, se estabele-
ca como um dos eixos principais,
a partir de um processo educativo
capaz de se reproduzir em outros
contextos, contando com o indivi-
duo como sujeito de direito, apto
a gerir sua histéria como cidadao
critico e ciente de seus deveres.
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O aconselhamento pré-teste
constitui-se como uma etapa de-
cisiva para o enfrentamento do
processo de diagndstico, uma vez
que revela-se como o momento
adequado onde o percurso pos-
terior do sujeito pode ser melhor
planejado, indicando um desfecho
menos traumdtico para a histéria
que se inicia com a decisGo de
fazer um teste anti-HIV. O manejo
preciso dos aconselhamentos pré-
teste langa uma luz em direcéo ao
momento de devolugao do resul-
tado, possibilitando a criagéo de
um espago propicio para a sua
absorc¢ao. :

Quando se acredita que o HIV/
AIDS seja sinénimo de fim, de
morte, de perda da esperanca e
do sonho, a soropositividade se
apresenta como uma tragédia.
Mas o resultado positivo ndo im-
plica em fim de sonho, mas de
comego de um novo percurso. A
pessoa pode aprender a viver de
forma mais positiva, literalmente,
entendendo que tal fato ndo rom-
pe com sua vida mas inaugura
outros projetos. E preciso encarar
essa nova realidade com uma
perspectiva de qualidade de vida,
de forma a ndo morrer de AIDS e
sim viver com AIDS. Como dizia
Herbert Daniel, se faz necessdario
reconhecer que existe vida antes
da morte e, a partir dai, viver ple-
namente.
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A reflex@o sobre o significado
de se viver em um mundo que tem
a epidemia do HIV/AIDS como
realidade, contando com a possi-
bilidade de sua resignificacao,
bem como o entendimento de seu
impacto nas relagdes dos seres
humanos com os semelhantes,
pode possibilitar um avanco na
superacgao dessa quest@o rumo a
compreensdo de que, tendo como
eixo o enfoque da responsabilida-
de social e ampliagéo dos direitos
da cidadania, o enfrentamento
coletivo da AIDS se torna um pro-
jeto respeitoso e possivel.

Semincrio da Savide:
"AIDS: Epidemia até Quando?"
15/05/97




Homossexuvalidade:
a anatomia é o destino?

Vanessa Campos Santoro

Psicéloga, psicanalista, membro do Circulo -

Desde a época da teoria da
seducdo, Freud se viu as voltas
com o problema da perversdo. No
Manuscrito K (janeiro - 1896) se
perguntava o que diferenciava
uma perversdo de uma neurose.
Desenvolvendo a sua teoria a par-
tir do ponto de vista da neurose,
mas percebendo que a perversao
era uma disposi¢cdo geral origind-
ria da pulsao sexual, ou seja, a
sexualidade infantil é perverso
polimorfa e os desvios se encon-
tram em quase todos os seres hu-
manos. Freud formula a famosa:
“a neurose é o negativo da per-
versao”.

Na primeira teoria de Freud, a
perversGo ainda ndo pode ser
concebida como uma entidade e
uma estrutura. A perversao é vista
como um modo arcaico de rela-
¢@o do homem com suas pulsées,
explicando-se por uma disso-
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ciaca@o e/ou por uma fixacgo.

Entretanto, uma compreensdo
mais metapsicolégica da-afirma-
¢ao de Freud de que a neurose é
o negativo da perversGo, nos
aponta para o fato de ser o fan-
tasma perverso inconsciente na
neurose e consciente na perver-
sao. Ou seja, a perversdo é en-
tendida como uma posicao sub-
jetiva dada a partir do fantasma,
cuja cena pode agenciar um tipo
de conduta determinada.

Nos Tres Ensaios (1905) Freud
especifica as “aberra¢des sexuais”
de duas formas: como um desvio
relativo ao objeto da pulsao sexu-
al e como um desvio relativo a seu
fim e coloca a perversao no capi-
tulo dos desvios relacionados com
o fim sexual.

Em “As teorias sexuais infantis”
(1908) Freud se defronta com o
fendmeno da recusa da castragao.
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A porta que levard Freud ao con-
ceito de desmentido estd aberta.

Em “As pulsoes e suas vicissitu-
des” (1915) Freud especifica cer-
tos aspectos metapsicolégicos que
agem diretamente nas perversoes:
por um lado a reversao no oposto
que denota ao mesmo tempo um
retorno da pulsGo da atividade
para a passividade (sadismo -
masoquismo e voyerismo -
exibicionismo) e uma reversao do
préprio conteddo do processo
pulsional, a transformacao do
amor em o6dio. “A observacao
analitica nGo deixa nenhuma du-
vida quanto a este ponto: o ma-
soquista se compraz, também ele,
da firia dirigida contra sua pré-
pria pessoa, o exibicionista parti-
Ilha do gozo daquele que o vé des-
pir-se.”

Assim as perversoes atualizari-
am modos de satisfacdo sexual
recusados na neurose, mas pre-
sentes nos sintomas de modo dis-
farcado.

Em 1919, em “Uma crianca é
espancada” - Freud articula a per-
vers@o como o complexo de Edipo,
cujos destinos explicam sua géne-
se.

Ndéo foi o estudo das perversées
que levou Freud a elaborar o con-
ceito de denegacdo. Em “Organi-
zagao Genital Infantil” (1923) ele
introduz esse conceito em relagdo
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direta com a castracGo e a dife-
renca de sexos. A falta de pénis
na menina é denegada como di-
ferenca e abre caminho para
elaboragdes secunddrias que as
teorias sexuais infantis atestam. A
denegacg@o confirma uma contra-
digdo entre a observacao e o pre-
conceito.

Em 1927 (Fetichismo) a
denegacdo da realidade incide
eletivamente sobre a auséncia de
pénis na mae (na mulher). Freud
toma a denegac@o de uma reali-
dade percebida (a auséncia de
pénis) como um processo
constitutivo da organizacao per-
versa. O objeto fetiche é uma for-
macdo de compromisso entre
duas correntes psiquicas incompa-
tiveis: uma que atesta a auséncia
de pénis na mae e outra que atri-
bui imaginariamente o pénis
faltante & forma do objeto fetiche.

Duas representacdes psiquicas
podem coexistir no inconsciente
sem se influenciar reciprocamen-
te. Dai Freud extrai a clivagem do
eu, posta a nu no fetichista e em
todos os perversos. O sujeito man-
tém esse paradoxo psiquico, sabe
algo da castracao, querendo ao
mesmo tempo nada saber dela.

Freud coloca a origem das per-
versdes em torno da atribuicao
falica da mae, tal como ocorre
durante o complexo de Edipo. Ela



re<'i|' 1 da concep¢do de alguma
coisa que deveria ter estado 16 e
que é vivida como faltosa. Essa é
a origem do objeto fdlico como
objeto imagindrio.

A crianga nGo renuncia de bom
grado a representacdo da mae
falica.

Identifica-se ela prépria com
esse objeto que poderia preencher
a falta da mée. E a identificacao
falica da crianga. Aprende a dife-
renca de sexos em: ser ou ndo ser
castrada. E uma concepcéo
fantasistica da diferenca dos se-
xos muito angustiante porque con-
firma imaginariamente a ameaca
de castracao. Os processos defen-
sivos diante da angustia de cas-
tracdo apontam trés saidas:

1. A neurdtica, em que a crian-
ca aceita a castragdo.

2. Outros dois tipos de saida
dos sujeitos que sé aceitam a cas-
tracGo sob a condicdo de trans-
gredi-la continuamente: é a pecu-
liaridade do processo perverso: a
fixacGo (associada & regressao) e
a denegacao da realidade, pre-
sentes nos dois casos tipicos de
perversao: a homossexualidade e
o fetichismo.

A homossexualidade é uma re-
acdo de defesa narcisica diante da
castragdo. A crianca fixa
eletivamente a representacao de

uma mulher dotada de um pénis
e busca seus objetos sexuais entre
os homens os quais lhe lembram
essa mulher.

O fetichismo tem um processo
mais complexo.

O sujeito recusa o reconheci-
mento da auséncia de pénis na
mae (na mulher) e reage diante
dessa auséncia criando uma for-
magao substitutiva: o objeto feti-
che que, como um véu, tampona
o objeto da realidade faltante. A
eleicao de tal objeto |he permite
nao renunciar ao falo na mulher,
a angustia de castragdo se neu-
traliza e o fetichista evita a homos-
sexuvalidade.

A escolha do objeto na fase pré-
genital ainda é, por algum tem-
po, independente da diferenca
entre os sexos; depende mais do
instinto de conservacdo e recai
sobre o adulto que cuida.

Nao é o tipo de objeto que qua-
lifica e especifica a perversao,
embora nao seja de todo indife-
rente. E preciso relaciond-lo com
mecanismos que antecedem esta
escolha.

Em “Leonardo da Vinci e uma
lembranca de sua infancia”
(1910), Freud formula, nos casos
de perversdo, uma escolha de
objeto feita em fungdo do medo
da auséncia de pénis no parceiro,
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isto é, da relacao do sujeito com
a castragdo.

Introduz ali a fungdo da mulher
falica, isto é, a novidade da rela-
cao do falo enquanto falta, subli-
nhando a importéncia da mulher
falica para a crianga.

Freud destaca dois elementos:
1. a perversao fetichista é a mani-
festacG@o consciente, andloga a de
uma lembranca encobridora de
uma impressao da infancia que foi
recalcada. Hé recalque na perver-
sGo e ndo apenas fixagdo e ex-
pressdo direta de uma pulsao do-
minante. 2. nGo é o pénis real que
esté em jogo, mas o falo como
simbolo da auséncia de pénis.

Freud coloca a relag@o do su-
jeito com a castragdo como
determinante de sua posig¢do sub-
jetiva no fantasma. Esta é a razao
principal para a escolha deste ou
daquele objeto sexual. O sujeito
se feminiza na sua identificacao
com a mde. Quanto ao objeto, é
o duplo narcisico do suijeito.

Freud, partindo do primado do
falo e da recusa do sujeito em
admitir, ao mesmo tempo, que
reconhece a auséncia do pénis na
mae, origina toda uma série de
perversoes desde as mais simples
até as mais complexas (desde o
fetichismo até a homossexualida-

de).

B0 - Seminarios de Psicologia

Essas percursdes ndo se espe-
cificam apenas pela qualidade do
objeto, mas pelas modalidades de
escolha que sao determinadas
pela posicdo do sujeito no fantas-
ma.

Em "Para introduzir o narci-
sismo" (1914) fala de dois tipos de
escolha de objeto: analitica (apoio)
e narcisica. Conclui que néao se
pode dividir a humanidade em
grupos de acordo com o tipo de
escolha de objeto. “Dois caminhos
que levam a escolha estdo aber-
tos a todos de sorte que um ou
outro pode ter a preferéncia.” O
ser humano tem dois objetos se-
xuais origindrios: ele mesmo e a
mulher que lhe proporcionou os
primeiros cuidados e Freud supée
a existéncia do narcisismo prima-
rio, que pode se expressar de for-
ma dominante em sua escolha de
objeto. Marca a importéncia da
escolha de objeto narcisica na
homossexualidade masculina.

Nao existem normas sexuais,
nem no plano psiquico, nem no
biolégico.

O sujeito estd fixado na satis-

facdo pulsional a partir de sua
representacdo.

Deve-se definir a perversao
a partir do fantasma, levando-se
em conta o objeto e a cena (ence-
nagdo) do fantasma.



Na fase genital a escolha de
objeto é incestuoso. Seus efeitos
se far@o sentir na escolha do ob-
jeto sexual na adolescéncia. Isso
depende da maneira pela qual
serd transposto o desfiladeiro
edipiano, no qual se define o com-
plexo de castragdo com a
assuncdo do primado do falo.
Tanto para a menina quanto para
o menino as perversoes tém a ver
com a castrag@o. A escolha de
objeto, por apoio na primeira in-
féncia, se faz independentemente
de sexo. Se o sujeito permanecer
fixado nesse tipo de escolha, na
idade adulta, uma escolha de ob-
jeto heterossexual poderd masca-
rar uma perversao real, que se
revela em ocasides favoraveis.

Freud precisa que a perversao
i@ estd fixada dos 4 aos 6 anos,
ou seja, depois da resolug@o do
Edipo. Uma escolha de objeto
homossexual desse tipo, pode na
realidade mascarar uma neurose.
O tipo de objeto no qual o sujeito
permanece fixado, mesmo que
ndo seja completamente indiferen-
te, ndo permite qualificar nem
tipificar uma perversao.

A cena perversa, atuada ou
nao, também nao permite quali-
ficar uma perversao, porque o
fantasma perverso pode existir no
neurdtico. Freud sublinha que a
perversao se desenvolve em rela-

¢@o aos objetos de amor incestu-
oso e se revela a ele pela primei-
ra vez, de forma clara, no Edipo.

Freud nGo abandonarda até o
final a tese fecunda como deno-
minador comum das perversoes:
a dificuldade da crianga em ad-
mitir a castrago materna.

Dé-lhe posteriormente o nome
de denegacgao. O horror e a recu-
sa da castragdo estdo na base de
todas as perversées: aquelas que
estdo ligadas a uma fixacao da
libido numa fase muito precoce,
como o voyerismo, o exibi-
cionismo e o fetichismo, mas tam-
bém as que se constituem mais
tardiamente como a homossexu-

alidade.

No homossexual masculino, a
recusa em renunciar ao pénis no
seu objeto sexual é determinada
pelo horror e desprazer diante da
castragéo da mulher.

A pervers@o auxilia a compre-
ens@o da fun¢do simbdlica do
falo. NGo é o érgéao pénis real que
estd em jogo, mas o falo como
simbolo da auséncia do pénis.

O objeto, na perversao freu-
diana, é escolhido em fungéo da
relacéo do sujeito com a castra-
¢@o, cuja sorte é decidida na
dialética edipiana.

O desmentido da castracao
determina para o sujeito sua pos-
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tura por identificac@o com a mae
falica: a feminilizac@o do sujeito
masculino caracteriza sua posicao
sexual. Em 1938, “Para além da
clivagem do eu”, aparece a divi-
s@o do sujeito sempre se referin-
do ao sujeito como marcado pelo
selo da castracdo. Por que as
grandes posicbes perversas sdo
devolvidas ao homem e nao a
mulher2 A mulher néo pode des-
mentir a castrag@o, estd marcada
em seu ser. Ela pode, no méximo,
recusd@-la e a partir dai demandar
o falo que lhe falta. Isso a predis-
pde para a neurose, num “fazer
como se” ela o possuisse, o
penisneid. E a posicao da histéri-
ca, com a insatisfacdo que ela
comporta de estrutura. Para o ho-
mem as coisas sao diferentes.

Homossexualidade

A homossexualidade néo é um
todo. Portanto, homossexualida-
des. A angustia de castragéo gera
uma dindmica que esbarra, em
cada uma de suas etapas, numa
modalizac¢ao particular da homos-
sexualidade, que ndo é uma
forma clinica especifica. As suces-
sivas representacdes dessas an-
gustias permitem distinguir diver-
sas apresentacdes da homossexu-
alidade: psicética, perversa ou
neurdtica.
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A homossexualidade feminina
e masculina n@o sd@o simétricas.
Lacan chama de heterossexual a
qualquer um que amasse as mu-
lheres, fosse qual fosse seu risco.

E uma mulher o que a homosse-
xual deseja em sua parceira?

A dissimetria aparece no nivel
da relacGo com o pai. O homem
homossexual cede todas as mu-
lheres ao pai e se esquiva de qual-
quer conflito com ele.

A mulher homossexual, ao con-
trario, desafia o desejo paterno,
disputando suas mulheres e a pos-
se do falo ou de suas insignias.

As relacdes sexuais entre as
homossexuais e os homossexuais
ndo comportam os mesmos de-
safios do ponto de vista da rela-
¢@o com o falo imagindrio e sim-
bdlico.

A homossexualidade masculina
implica um confronto com a cas-
tracdo no real (nem que seja sob
a forma de desmentido) e uma
destituicdo, ao menos potencial,
da identificacao sexual.

A homossexualidade feminina
deixa em suspenso essas questdes
em nivel do real.

O erotismo entre homens im-
plica na distribuicdo dos dois pé-
los opostos da diferenca sexual:
macho e fémea, senhor e escra-
vo, ativo e passivo. Quem busca



o falo e quem banca o vaso, quem
sodomiza e quem é sodomizado.

Quando dois homens chegam
ao corpo-a-corpo, existe apenas
um que adota a posicéo de ho-
mem, que se faz tratar como mu-
lher. Qualquer que seja a
idealizacéo da virilidade que ela
comporta, a homossexualidade
masculina degrada a virilidade e
ataca o falo. Dai a culpa indelé-
vel que afeta a homossexualida-
de masculina.

Na homossexualidade femini-
na a culpa e a ambivaléncia sao
menos perceptiveis e afetam me-
nos o corpo social e seus
referenciais. Tratar uma mulher
como homem n@o comporta o to-
qgue de degradagao nem um ata-
que verdadeiro ao falo, mesmo
que o pénis seja ridicularizado. Ao
contrdrio, a clinica da homosse-
xualidade feminina demonstra se-
rem elas sacerdotisas do culto ao
falo, quando o encarnam com o
corpo todo e n@o no érgao mas-
culino considerado pequeno para
funca@o tao importante. Por isto a
homossexualidade feminina é
mais inocente - nGo se mostra cul-
pada de um ultraje ao falo. Mas
ha uma premeditagGo e uma men-
tira na aparente inocéncia, pois ha
um enderecamento ao sexo opos-
to; a homossexualidade implica
sempre a presenca, ao mMesmo

potencial, de um terceiro masculi-
no, a quem ela propée seu enig-
ma ou seu desafio.

Dois tipos de homossexualida-
de feminina. Dois tipos de deman-
da. Uma histérica - neurose. O
objeto de escolha é do sexo femi-
nino mas é ao homem que ela visa
através ou por meio desse. A divi-
sd@o subjetiva é causada sobre a
questao: O que é uma mulher e o
que ela quer.

H& uma homossexualizag@o a
que a histérica é conduzida pela
prépria estrutura da neurose: uma
mulher é encarregada de
representd-la perante um homem.

E uma demanda articulada em
forma de pergunta. E uma deman-
da de amor desafiante ao pai, vi-
vida numa rivalidade edipica com
a mae.

A fantasia histérica comporta a
rejeicdo de ser objeto sexual de
um fantasma masculino. Supliciar
os homens, matar os homens de
amor por ela.

InversGo ndo apenas em nivel
da escolha de objeto de desejo
mas também em nivel de identifi-
cagdo sexual. Sexuada do lado do
homem, ela tem a fantasia mas-
culina de se apoderar da posicGo
do homem e sentir um gozo sem
precisar dele. Comparacdo com
o homem onde se coloca como
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além, Super Homem, capaz de
gozar muito mais que o homem e
levar a companheira a esse ponto.

H& um imperativo de gozo -
nGo existe desejo a ndo ser para
gozar, ndo ha interrogacao quan-
to ao feminino porque nao se sen-
te uma.

Fazer amor com uma mulher
como um homem faria. O que
importa ndo é o 6rgdo, & a po-
téncia. Posicdo de desafio em re-
lagGo ao pai que é posto de fora
da cena.

A questao é TER o falo e nao
SER. Fantasia sexual masculina de
desejar uma mulher rebaixadaq,
desvalorizada.

Comprovacao de que temalgo
melhor que o pénis. Seu rival é o
homem. A mulher, por seu corpo
e estampa, é o fetiche. Nunca se
observou um caso de fetichismo
feminino.

Para a psicandlise a sexualida-
de é uma fungao da significacao
falica que objeta irremediavel-
mente que a diferenca colocada
entre os sexos pela anatomia se
traduza no plano do inconscien-
te.

Essa diferenca se exprime no
inconsciente numa dicotomia mui-
to menos evidente do que a sepa-
racdo biolégica e que s6 mantém
com ela uma ténue relacéo. A es-
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colha do sexo se irrealiza na op-
¢ao simbdlica entre TER ou SER o
falo.

A homossexualidade nGo pode
ser tomada como uma estrutura,
nem por unidade clinica, nem um
sinfoma, ainda que do ponto de
vista juridico, social ou moral pos-
sa fazer grupo.

S6 podemos contemplar a
questdo da homossexualidade e
de sua relag@o com as estruturas
da neurose, da perversao e da
psicose recolocando-a no registro
do desejo e do gozo.

E a relacdo com o desejo, pas-
sando pela fantasia que o susten-
ta e pela confrontacéo ou evitacdo
da castragdo que ela implica que
pode ser neurdtica ou perversa, e
ndo simplesmente a identificacdo
do sujeito ou sua escolha objetal.

Vérios tipos de homossexuali-
dade conforme a estrutura clinica
em que o sujeito se coloca, isto &,
conforme a maneira como se or-
ganiza sua relagGo com a castra-
¢ao e com o gozo. Quer dizer que
o homossexualismo néo existe? E
um fato de discurso, tem por fun-
¢Go criar vinculo social. Dizer-se
homossexual é fazer-se sujeito de
uma lingua e de um discurso para
depois interrogar a distancia en-
tre esse discurso e o ser do sujei-
to.



O século da psicandlise conde-
na a homossexualidade de manei-
ra enérgica a ponto de suas exi-
géncias serem ouvidas, no discur-
so do mal-estar da civilizagéo,
como um retorno do recalcado,
esquecendo as origens greco-ro-
manas nobres da homossexuali-
dade masculina.

O lugar central da sexualidade
no inconsciente provém de que a
sexualidade humana ndo passa
de anomalias que delimitam a
impossibilidade de estabelecer no
humano a existéncia de um ver-
dadeiro instinto sexual que una o
macho a fémea.

Dai ndo decorre que a ho-
mossexualidade seja um modelo.
Mas também néao decorre que
deva ser considerada simétrica &
heterossexualidade cuja definicao
é tao problematica quanto homo
ou hetero; é do FALO que se trata
e também do objeto causa do de-
sejo real e assexual.

“O fato de a histéria nos mos-
trar, desde a Grécia cléssica até o
mundo moderno, que, desde a
imagem ideal de Eros ora é a fi-
gura de um jovem mancebo, ora
a de uma donzela, indica-nos,
simplesmente, que passamos de
uma anomalia para outra, e que
a representagdo fdlica ri da ana-
tomia”. (Serge André)

A pergunta que devemos nos

fazer enquanto analistas é: se a
psicandlise ndo tem condicdo de
tirar a homossexualidade do |u-
gar preconceituoso de “doenca”,
como vai poder abrir uma fenda
no discurso do préprio homosse-
xual que pede a palavra?

A sexualidade do ser humano
é estranhamente intelectual, fun-
cao da linguagem e seus efeitos,
mais do que do corpo e suas pres-
soes. Homem e Mulher sao
significantes com significagao im-
precisa, ultrapassam de longe a
delimitag@o de dois sexos opostos
e nGo bastam para expressar a
diferenca sexual.

Desvinculada da funcgao
reprodutora, a estrutura do dese-
jo passa entre o apelo do amor e
a necessidade do gozo, e sé se
religa finalmente & diferenca en-
tre os sexos por intermédio de
“complexos”: o Edipo e a castra-
¢cao.

E um enigma que deve ser res-
pondido singularmente. Em que se
prestam os conceitos de pai e mae
para ser assimilados pelo sujeito
a masculino e feminino? Para que
se estabeleca uma correspondén-
cia entre os papéis familiares e a
divisGo dos sexos ainda é preciso
que um elemento terceiro seja cor-
retamente instaurado na relacéo
do filho com a mae e na que ele
mantém com o pai. Esse elemen-
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to terceiro é o falo, o préprio sim-
bolo do desejo enquanto articula-
do com a falta. O tornar-se Ho-
mem do menino passa por essa
simbolizacdo, na qual o érgao
peniano vé-se elevado & catego-
ria de representante da posse do
falo. Isto pressupde duas mensa-
gens no Edipo:

1. Sua prépria mae é desprovi-
da de falo e o deseja, reconhe-
cendo o que lhe falta e aquele que
ocupa o lugar do homem na fa-
milia.

2. Ele préprio nao é o falo que
falta & mae, mas deve identificar-
se com aquele que o tem, ou seja,
o pai.

E na instauracéo do Edipo e do
significante fdlico como pélo do
Complexo de castracdo que se
pode produzir um fracasso.

Esse fracasso pode ser: - por
falta de realizacdo da castragao
(homossexualidade perversa) e
por excesso de imaginarizacdo da
castracdo (homossexualidade
neurdtica)

Transexualismo e
Transvestismo

Como estabelecer uma distin-
¢do entre homossexualidade, tra-
vesti e transexual?

Embora haja algumas seme-
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lhancas eles estao estruturados
diferentemente em relacGo ao de-
sejo, a personalidade e ao sinfo-
ma.

O homossexual diante da cas-
tragdo nega um sexo diferente do
seu como fonte de excitacao e de
gozo. Ele se sente homem e bus-
ca transar com outro homem per-
cebido como igual a si mesmo. A
relagdo continua enquanto se sen-
tem muito parecidos e tende a se
desfazer quando comecama apa-
recer as diferencas; é o que néo
suportam ou suportam com mui-

ta dificuldade.

O Travesti responde a uma ati-
tude de recusa da castragdo como
o homossexual, pois alids ele tam-
bém o é com uma montagem di-
ferente. O travesti recusa a reali-
zagdo da castracdo, a diferenca
de sexos, representando para o
outro a mae fdlica, a mae com
pénis.

Para o travesti, vestir-se de mu-
lher é bancar a mulher, identifi-
cando-se imaginariamente a figu-
ra da mae fdlica. Este ato é liga-
do & vida erdtica, & significacao
félica e ao gozo do pénis.

Bancam as mulheres mas se
sentem homens e ndao abrem mao
de seu 6rgdao, o qual tem para eles
o valor de objeto fetiche. Trata-se
de um triunfo imagindrio da recu-
sa da castragdo. O travesti se



compraz em representar o falo
materno, transformando-se
(transformistas) numa mulher com
pénis, enganando e surpreenden-
do o outro ao lhe revelar sua pe-
quena-grande diferenca. Pode
ocupar o papel passivo ou ativo
na relacdo sexuval; mas de qual-
quer maneira trata-se do gozo
falico de um homem na posicao
de uma mulher com pénis.

No Compéndio de Psiquiatria
(1990) o transvestismo é definido
como “uma perturbagao de iden-
tidade de género leve (a pessoa
sabe que ele € um homem ou ela
é uma mulher), mas s@o experi-
mentados um desconforto e um
senso de inadequac@o acerca do
sexo indicado”. E feita uma dife-
renca entre o transvestismo tipico,
qgue ndo causa excitacdo sexual, e
o fetichismo com transvestismo,
onde este produz excitacGo sexu-
al. “O travesti, homossexual as-
sumido afeminado, conserva atrds
dessa mascara sua identidade de
género masculino.”

As vestimentas mascaram um
mal-estar relacionado & passa-
gem pelo desfiladeiro edipiano: a
recusa a castracgo. “O sujeito,
pela recusa de sua prépria cas-
tragao obtida por procuracéo do
Outro (pela recusa da castracao
maternal), é levado por este fato a
se identificar a seu parceiro. Ele

adota uma posigao feminina por
identificacdo.” (Patrick Valas)

Freud nos diz que em toda per-
versGo hd uma feminizacéo do
sujeito; assim sendo, encontramos
para o transvestismo uma base
estrutural na perversdo: através da
recusa a castracdo o travesti, em
sua fantasia, atribui um falo &
mae. Por trds das vestimentas ele
esconde a mae. A mae com quem
ele se identifica precisa ser prote-
gida. Ele a envolve com as rou-
pas, por ndo ser suficientemente
feminina - alids... nem ela, nem
qualquer mulher. O travesti vela
sua propria divisGo como num véu
que envolve a castracdo materna.

Seu érgao “macho”, investido
de uma significacdo fdlica, estd
em relacGo com a questéo do falo
materno. O érgao recebe o valor
de fetiche - fetiche que nao é um
falo, mas um véu que recobre a
auséncia de pénis da mae.

No fantasma (frase que detém
a significacdo de uma cena) o tra-
vesti adota uma posicao femini-
na. No seu encontro com a cas-
tragdo (divisGo subjetiva) ele se
posiciona como objeto (causa de
desejo): ele recusa a castracao
materna e se identifica & mae nao
castrada no imagindrio.

Ao se identificar com ela, ha o
falo e ele é o falo. Atribuindo este
falo ao Outro, ele se oferece en-
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quanto objeto e assim faz o outro
(parceiro) suportar a divisdo.
Nessa relacdo imagindria, atri-
buindo o falo ao Outro e se iden-
tificando ao Outro, o travesti sub-
verte o simbdlico e se torna ima-
ginariamente detentor do poder
da lei. Visando um gozo néo
félico, um gozo do Outro, ele se
posiciona como objeto frente a um
parceiro idealizado para gozar
fora da lei, fora da castracao.

Nesta tentativa de gozo ele re-
presenta o falo materno, propor-
cionando uma vivéncia
fantasmatica de um corpo mater-
no fdlico, ndo castrado. Ele TEM
o FALO. Ao se posicionar como
objeto imagindrio, ele coloca o
parceiro em cena e produz um
efeito de surpresa, causa o horror
que o faz gozar e retorna sempre
& cena interditada, através dessas
montagens imagindrias estereoti-
padas, preso ao significante da
castracdo. Ou seja, a homossexu-
alidade perversa do travesti pode
passar despercebida, pois a pre-
ocupacGo de se disfarcar ou de
apresentar um traco feminino
sempre pode ficar entregue ao
parceiro. Essa homossexualidade
perversa sé diz respeito aos ho-
mens. De fato, quando a mulher
escolhe o amor pelo pai e pelo
falo, esse sentimento nao é ho-
mossexual nem perverso.
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Corresponde ao que se entende
por feminilidade.

Nao existe perversao feminina?
Nao é bem assim. Quando a
mulher se alinha do lado dos ho-
mens, ela pode escolher a posi-
¢Go ativa ou a posigado do
transvestismo ativo e nGo a posi-
cG@o passiva que se aproxima de-
mais do feminino e é a identifica-
cdo mais distante da pertenca
masculina.

A conceituagcdo de transe-
xualismo apresenta algumas diver-
géncias. O termo foi curado por
Harry Benjamin (1950) Robert
Stollen: “Nao se deve falar em
identificagdo sexual mas em iden-
tificacdo de género” (...) “o pro-
blema dos transexuais nada tem
a ver com sexo, trata-se de uma
questdo de identidade e para eles
nao tem sentido falar de identida-
de sexual”. No livro Sex and
Gender (1975), “o transexualismo
caracteriza-se pelo fato de uma
crenca firme em pertencer ao ou-
tro sexo, acarreta a exigéncia de
que, consequentemente, o corpo
seja ent@o corrigido”.

Marcel Czamak - “Podemos ter
certeza de que ‘o homem’ ou ‘a
mulher’ no transexual recubram
um ‘homem’ ou uma ‘mulher’ no
neurdtico, ainda que o transexual
possa ter a aparéncia de um?e”

O transexual ndo quer apenas



bancar a mulher, ele quer
encarnar A Mulher. Busca a iden-
tificacdo de uma feminilidade im-
possivel, porque jaz capturado
num ideal louco de ser uma mu-
lher que nGo existe, absolutamente
perfeita e bela em seus atributos
femininos, a mulher divina, que
poderia ser admirada como o al-
cance maximo da feminilidade.
Mas esta busca impossivel, em
que comete o grande engano de
confundir o érgdo com o falo,
acaba engendrando uma fraude,
uma farsa de mulher, uma cari-
catura do feminino apesar de,
curiosamente, muitas mulheres
atribuirem aos transexuais um sa-
ber completo sobre a feminilida-

de.

Para o transexual nao se trata
de uma identificacdo sexual
anatdémica e sim de uma identi-
dade de género feminino ou mas-
culino. Apesar de |he ser atribui-
do um nome masculino pela sua
mae, ele se sente mulher desde
crianca e faz uma escolha clara-
mente feminina na adolescéncia.
Vestir-se e se enfeitar como mu-
lher nGdo tem um obijetivo erético,
ndo é para o ato sexual, é, ape-
nas, para estar de acordo com a
sua identidade.

Seu érgao de macho, seu pé-
nis, ndo estd investido eroticamen-
te como no travesti. Ele ndo passa

de um pedacinho de carne sem
grande valor. Ele ndo quer ter o
falo, como o travesti. Ele quer SER
o FALO, ele todo, o corpo todo.

Ele faz muita confus@o entre
FALO e ORGAO. Ele vai operar,
submeter-se a uma castragdo no
real, buscando se livrar de tudo o
gue possa atrapalhar a sua reali-
zagdo imagindria de ser o falo.
Comete o equivoco de acreditar
que sé seria alguém, sendo a
mulher que ele acredita que é. A
problemdtica é a da filiacéo, da
auséncia de uma atribuicéo falica
paterna.

O engano do cirurgido é acre-
ditar que ele pode realmente pro-
cessar uma mudanca de sexo. Ele
também confunde o falo com o
orgdo, isto é, o plano simbélico
com o plano real - anatémico ou
biolégico. A cirurgia, é claro, nao
consegue produzir a verdadeira
mudanga de sexo, a felicidade é
tempordria. Fica sempre com a
sensagdo de que falta alguma
coisa. Alguma coisa deve ser fei-
ta em nivel médico e juridico para
evitar os suvicidios e mutilaces
enquanto se aguarda a
legitimagao da cirurgia.

Assim a homossexualidade, tal
como aparece na psicose, apre-
senta a particularidade de nao ter
sexo, busca um terceiro sexo de
tipo angelical, que antecede essa
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escolha. E bom lembrar que o fi-
lho da psicose é concebido “sem
pai”, na medida em que sua mae
o quer ndo pelo pai, mas pela
mae dela (Mishimal).

Consideracoes finais

A teoria do complexo de Edipo
analisa o trajeto percorrido por
toda crianca do estado polimorfo
infantil & organizagao genital
sexuada; mas Freud adverte: esta
organizacdo é produzida pelo
recalque dos amores edipicos e,
consequentemente, pela identifi-
cac@o aos ideais parentais de gé-
nero, dados pela cultura. Assim,
ninguém nasce homem ou mu-
lher; tornamo-nos homem ou
mulher ao fim de um percurso que
exige de cada um o abandono das
disposicdes bissexuais primdrias,
das potencialidades polimorfas,
da indiscriminacao infantil.

O inconsciente, se é todo sexu-
al, ndo é sexuado se para Freud
“a anatomia é o destino”, isto sig-
nifica que a partir da minima di-
ferenca inscrita em nossos corpos,
temos de nos constituir homens e
mulheres a custa de tudo o que
do ponto de vista do inconsciente
é indiferenciado.

Para Lacan, “linguagem é des-
tino”, é a cultura que nos designa
destinos diferenciados como ho-
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mens e mulheres.

Do ponto de vista do inconsci-
ente, a diferenca € minima, em-
bora fundamental: depende do
modo de inscricao dos sujeitos,
homens ou mulheres, sob a ordem
falica que organiza o desejo, mas
gue nao fixa necessariamente o
género a sexualidade. Quase se
pode pensar numa sexualidade
para cada individuo, tais sGo as
combinacées variadas das femini-
lidades e masculinidades distribui-
das entre homens e mulheres.

No caso das mulheres “as im-
plicagées da bissexualidade psiqui-
ca referida em primeiro lugar as
duplicagées das anatomias (Lacan)
e a falha no recalque de aspectos
dessa bissexualidade, em funcao
da relagdo particular da menina
edipiana com a castragao, fazem
com que a masculinidade nunca
esteja totalmente banida nem das
modalidades de satisfacGo sexu-
al, nem no campo das identifica-
coes”. Na pés-modernidade ha
uma indiscriminacdo entre os cam-
pos masculino e feminino, quan-
do um relaxamento na repressao
imposta pelos costumes deixa de
produzir as diferencas aparente-
mente “fundamentais”entre ho-
mens e mulheres.

A aproximacdo entre esses cam-
pos produz muito mais intolerén-
cia do que didlogo.



Freud no Mal-Estar na Civiliza-
cao (1930) fala do narcisismo das
pequenas diferengas - o
narcisismo tolera mal a convivén-
cia com o diferente mas suporta
menos ainda o confronto com a
minima diferenca. No caso das
pequenas diferencas entre homem
e mulher, a mulher sente que a
conquista de atributos masculinos
é um direito ou, reapropriacao de
algo que |he pertence ou que foi
tomado. A uma mulher é impos-
sivel lhe roubar a feminilidade, ja
que ela é mascara e todo atributo
falico dard um ganho a essa fun-
¢go. O homem sente toda
feminizagdo como perda ou como
uma antiga ameacga que se cum-
pre. Tenta fazer valer esse a mais
inscrito em seu corpo como um
imunizante.

Guimaraes Rosa nos fala de
uma histéria de amor que é um
engano, entre o jagunco Riobaldo
e seu companheiro Diadorim,
Maria Deodorina, que morre em
consequéncia de sua pretensao. E
por engano, ou ndo &, que
Diadorim desperta a paixao de um
homem, travestida de homem, por
sua feminilidade diabdlica que se
insinua e se inscreve justo onde
deveriam estar os tracos mais for-
tes de sua masculinidade - a au-
décia, a coragem fisica, o silén-
cio, como se Guimardes Rosa ti-

vesse dado a entender: se uma
mulher quer ser homem, isso nGo
faz a menor diferenca, desde que
continue sendo uma mulher. Se
uma mulher quer ser homem e se
esconde nisso, dai sim é que ela é
uma mulher.

Retomemos, para finalizar, o ti-
tulo da conferéncia: Homossexu-
alidade: a anatomia é o destino?

Uma busca no diciondrio Au-
rélio Holanda (& nos aponta os
equivocos vistos todo o tempo
quando se trata da sexvalidade.

Anatomia é dissecagdo -
despedacamento do corpo.

Destino é sorte, aquilo que
acontecerd a alguém, lugar aon-
de se dirige alguém ou algo. E
uma forma sincopada de desati-
no, que, por sua vez, ¢ falta de
tino, de juizo, loucura.

A partir de um corte no préprio
corpo, que o destino, quer dizer,
a relacgo do homem com a fun-
c¢do chamada desejo pode ser
pensada.

Na passagem do desatino ao
destino um corte se opera fazen-
do cair o “a”. A linguagem
descompletou o todo e produziu
um resto.

A anatomia faz sua incisao;
incide, mas nao decide. E o dis-

curso do Outro, a linguagem, que
recorta, contornando o anatémico
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e possibilitando, pelas falhas e
desatinos do destino, que o dese-
jo apareca.
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Sexvalidade:
a anatomia é o destino?

Marco Antonio Martins de Carvalho
Médico-sexdlogo, presidente do programa PROSEX,

professor do curso de Pés-graduacéo de Educacao Afetivo/
Sexual da Universidade Estadual de Minas Gerais.

Enquanto sexélogo, observo
que, muitas vezes, o pai vai em
busca de um tratamento para o
filho quando descobre, ou este lhe
diz, qual é a sua orientag@o sexu-
al. Muitas serdo as dificuldades
para fazé-lo entender que a ho-
mossexualidade ndo é uma doen-
ca.

E exatamente na adolescéncia
que a identidade sexual comega
a esbocar sua orientacdo. Nesta
fase da vida, o adolescente depa-
ra-se com muitos desafios e o que
se pecebe, muitas vezes, é a difi-
culdade de encontrar elementos
que balizem de forma sauddvel e
madura o curso da sua sexualida-
de.

As informacdes sGo captadas
pelo adolescente muito mais atra-
vés da midia e, como exemplo,
podemos citar o tema de capa da
Revista “ISTO E” editada em 1996
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que estampava: “A bissexualidade
é a sexualidade do ano 2000” e
na capa da referida revista de 2/
07/97: “Eu sou gay, e dai”, do que
por uma fonte de informacao, por
exemplo os pais, a qual tem a
possibilidade de acolher esse ado-
lescente dentro de seu contexto
afetivo, de duvidas, receios, ansi-
edades e mitos.

Diante disso, por que nao de-
safiar a familia, os pais? Talvez até
chamar a atenc@o dentro de um
processo, de demanda afetiva.

O que aparece nos consultéri-
os com mais frequéncia, ndo é sé
o tema da orientagao sexual
(hetero, homo e bissexualidade),
mas também todos os aspectos da
sexualidade que tém se tornado
objeto de queixas cada vez mais
frequentes.

As questdes sexuais, nos con-
sultorios, tém se tornado tao fre-



guentes quanto resfriado comum.
Anteriormente, estas queixas eram
feitas por poucas pessoas, geral-
mente, na terceira idade; mas,
atualmente, a demanda nos con-
sultérios chega a 40% de pessoas
de até trinta e cinco anos, eviden-
ciando que esta é uma questao
vivenciada também por pessoas
jovens.

A falta de comunicac@o é algo
notério quando o que estd em
jogo é a sexualidade.

Questées como identidade se-
xual, papéis sexuais (o que é mui-
to dificil circuscrever para homens
e mulheres), masturbacao, gravi-
dez, virgindade, homossexualida-
de, homofobia, e tantas outras,
sdo prescindidas de atencgdo e
maiores discussoes.

O que percebemos é que anos
atrds, quando néo se tinha aces-
so a informacdes sobre questdes
sexuais, um grande nUmero de
queixas chegava aos nossos con-
sultérios (independente da orien-
tacGo sexual do cliente). Hoje,
apesar do grande acesso a infor-
magdo, notamos que esse nume-
ro de queixas aumentou em de-
masia, o que nos faz pensar na
fidedignidade daquela, visto que
a informacao inadequada é mais
nociva que a desinformacgao.

Diante dessa realidade, resol-
vemos sair de trds de nossas me-

sas e criar uma entidade que con-
gregasse um grupo multidis-
ciplinar empenhado na agdo no
ambito da sexualidade. Denomi-
namo-a PROSEX (Programa de
Aperfeicamento em Sexologia e
EducacGo Sexual) - organizacao
nao-governamental, sem fins lu-
crativos, que funciona em Belo

Horizonte, a Av. Afonso Pena, n°
2.300 - 4° andar.

A priori, nossa proposta é de-
senvolver pesquisas, consultorias
e projetos de capacitacdo nas dre-
as de Educacdo e Saitde, abor-
dando os aspectos culturais, fisio-
l6gicos e psicolégicos da sexuali-
dade.

Na proposta de Educacéo Se-
xual, um dos objetivos é possibili-
tar ao adolescente a reflexdo so-
bre sua sexualidade, fazendo-o
peceber seus préprios valores, dis-
tinguindo-os daqueles oferecidos
pela midia. Outro objetivo é fazé-
lo sentir-se bem como homem ou
mulher, independente de sua ori-
entacao sexual.

Neste sentido, o preconceito em
relag@o a orientagdo homossexu-
al precisou ser colocado em ques-
tao, sobretudo com o advento da
AIDS.

Esse preconceito ndo é recen-
te, advém através de séculos e sé-
culos.

Um exemplo disso é o fato da
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homossexualidade sé ter saido do
CID (Cédigo Internacional de Do-
encas) em 1994, pois, até entao,
era a patologia 302.0. Portanto,
a medicina ndo pode se propor a
curar a homossexualidade, uma
vez que ela ndo é uma doenga.

Na Grécia Antiga entendia-se
a pederastia como a forma com
que os sdbios, os ensinadores,
“abusavam” sexualmente dos jo-
vens. Mas a pederastia tinha suas
leis: os sdbios - aqueles que ensi-
navam a musica, as letras, as ar-
tes-podiam eleger um jovem, o
que se dava muito por sua beleza
fisica, em quem pudessem tocar,
encostar o seu pénis. Contudo,
isso s6 poderia ser feito pela fren-
te, olhando o rosto do jovem. Este
nGo tinha o direito de demonstrar
que estava gostando e muito me-
nos de ser penetrado. Se ele
permitisse ser penetrado, nunca
mais poderia ocupar nenhum car-
go na Camara ou de destaque no
meio social. Esses jovens podiam
ser tocados na idade entre doze e
dezoito anos. A partir dai, nao ti-
nham mais o “assédio” daqueles
professores.

Jé a mulher homossexual nao
era sequer descrita na Grécia An-
tiga; o lesbianismo néo era visto
com bons olhos, apesar de que
acredita-se que estava presente
nas sociedades mais permissiveis.
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E dificil elaborar uma estatisti-
ca quando se pergunta se o ni-
mero de homossexuais tem au-
mentado. Como vamos saber se
aumentou?

Néao é possivel identificar o ho-
mossexual, a menos que ele pré-
prio afirme. Trejeitos nao identifi-
cam o homossexual, pois acredi-
ta-se que apenas 10% dos homos-
sexuais masculinos apresentem
trejeitos afeminados, e sé em tor-
no de 5 a 7% das homossexuais
femininas tém trejeitos masculinos.

Pesquisas cientificas buscaram
identificar o homossexual e o
transsexual através das formacoes
cerebrais e, recentemente, pela
diferenciacGo no DNA, mas tudo
isso 56 ficou na tentativa, pois néo
se verificou nenhuma diferenca,
fisica ou hormonal, que permitis-
se fazé-lo.

Embora existam questées orga-
nicas, tais como deformacgées ao
nivel dos cromossomos - que in-
fluenciam na sexualidade, néo
podemos afirmd-las como causa
de interferéncia na orientacao se-
xual, j&@ que estas s@o patologias
extremamente especiais e raras,
pois nGo chegam a representar
0,4%, algumas até 0,8%, das
sindromes cromossémicas tais
como a de KLINEFELTER,
NOOMAN e efc.



Num Congresso de gays e |és-
bicas, no Rio de Janeiro, uma pes-
quisa mostrou que 57% dos pre-
sentes nG@o davam conhecimento
da sua situacé@o para a sociedade
e tampouco para suas familias.
Tudo isso torna dificil saber se o
nomero de homossexuais estd
aumentando ou diminuindo.

Também o hermafroditismo -
que é uma md formagdo congé-
nita que leva o individuo a ter
caracteres masculinos e femininos
- & discutivel quando se trata da
questao da orientacdo sexual.

Na verdade, o que devemos
fazer enquanto profissionais de
satde e educadores é promover
o bem-estar do individuo enquan-
to homem ou mulher; é fazer com
que este desfrute de uma vida eré-
tica de qualidade. Refiro-me ao
termo “erdtico” - Eros, ou sejq,
gue vem através do amor; quan-
do coloca-se o amor a servigo da
integracéo da personalidade.

O que precisamos entender é
que ndo existe diferenca entre a
resposta sexual do homem e da
mulher, quer o estimulo provenha
de uma pessoa do mesmo sexo ou
do sexo oposto.

Desde que o estimulo seja ade-
quado e/ou leve a pessoa a re-
cordar vivéncias agraddveis, pode
haver o desencadeamento do de-
sejo que, por sua vez, pode

transormar-se em excitagdo.

E importante diferenciar dese-
jo de excitacao. O desejo refere-
se ao que, popularmente, deno-
mina-se tesdo, vontade, o que nos
leva a perceber a possibilidade de
proporcionar o prazer. A excitagdo
pode decorrer dai; no homem,
manifesta-se pela erecdo, na mu-
Iher, pela lubrificacdo. Este prazer
poderia resultar em orgasmo, que
seria a terceira fase da resposta
sexual.

Recordando um pouco as ca-
racteristicas biolégicas, sabe-se
que até a quarta ou quinta sema-
na da vida intra-uterina nGo nos
é possivel dizer se o embrido é do
sexo masculino ou feminino, a nao
ser através de exames muito es-
pecificos.

A partir dai, o mesmo conjunto
de terminagdes nervosas que no
homem vai formar a genitdlia, na
mulher vai formar a feminina.
Uma das Unicas diferencas na
quest@o da sexualidade néo é a
dos horménio masculinos ou seja,
o androgénio, uma vez que a
mulher também o tem, mas sim
os horménios da reproducao que
o homem nao os tem.

Portanto, como o horménio do
desejo existe em ambos, do pon-
to de vista biolégico, podem ter a
mesma intensidade de desejo, o
que |G nao é verdade do ponto de
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vista cultural. Pois a cultura afirma
que o homem tem mais necessi-
dade sexual que a mulher, o que
€ um mito.

Se no ventre materno as men-
sagens que vao propor mudangas
s@o a dos cromossomos, costuma-
se dizer que estas, a partir do nas-
cimento, passam a dizer como
SOMos.

A formacao da identidade se-
xual passa por trés niveis. O pri-
meiro nivel é o biolégico, estabe-
lecido ao nascer. A seguir, o nivel
psicolégico, no qual a crianca
percebe um diferenca entre a pos-
tura materna e a paterna frente a
si mesma.

Se nasce uma menina, a mae
i@ coloca um lacinho de fita na
cabeca da crianga; se é um meni-
no o pai fica com o olho arrega-
lado, esperando o “machao”. No
menino, geralmente, a “aten¢ao”
dos pais estd voltada para o pé-
nis. Muitas vezes, ao dar banho
na crianga, o toque da mae o dei-
xa com erecdo e ela pode de-
monstrar a criangdoque o “duri-
nho” & que é “bonitinho”.

Mas quando se trata de uma
menina, passa-se o sabdo rapi-
damente na genitélia e, ao térmi-
no do banho, a primeira peca de
roupa que se coloca nela é a
calcinha, mesmo que ela esteja
com frio.
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Essas posturas antagénicas
frente aos dois sexos, tornam-se,
na verdade, um dos dispositivos
norteadores da construgao da
identidade sexual.

A cobranca de virilidade impos-
ta ao homem desde a mais tenra
idade, pode fazer com que cir-
cunstancias de inibicao, do jo-
vem ou do adulto o leve a ter uma
disfuncdo eretiva, o que pode ser
acompanhado de mais cobran-
cas. Cobra-se erecdo como se
fora, o documento de identidade,
porque se a perde, é como se ele
nao fose mais homem, ou pior, é
“impotente”, e a impoténcia sig-
nifica auséncia de poder.

O terceiro nivel estaria na di-
mensdo social, no qual cada so-
ciedade, na sua representagéao do
gue vem a ser um homem e uma
mulher, estabelece os papéis aos
quais eles devem se enquadrar
para que sejam reconhecidos en-
quanto tais.

Muitas vezes, exige-se que os
filhos tenham precocemente as
primeiras relagdes sexuais com o
sexo oposto. Se isso for desastro-
so, ele ndo vai tornar-se homos-
sexval (n@o por isso), mas torna-
se passivel de desenvolver uma
heterofobia. De repente, ele pode
até achar que é homossexual e
assumir esta orientacdo, poden-
do ser profundamente infeliz.



J& a menina acontece um pro-
cesso diferente; ela é “castrada”.
O discurso que se dirige a ela é:
“tira a mao dai !"(da genitdlia),
“isso é sujo, é feio, é indecente, é
pecado !”. Ela poderia a partir dai
desencadear um processo inibité-
rio ao se propor receber caricias
genitdlicas pelo sexo oposto.

Por que torna-se homossexual,
ou torna-se heterossexuval, ndo se
consegue explicar o porqué des-
tas escolhas. Porém ninguém dei-
xa de ser homem ou mulher por
uma relag@o homossexual, é mui-
to importante que se dé ciéncia
disso a todos.

Entendemos, erroneamente,
que o homossexual tem um com-
portamento diferente do heteros-
sexual na vida social. Mas, na ver-
dade, o homossexual pensa, gos-
ta do sexo com o qual ele nasceu
e age conforme este; apenas tem
preferéncia sexual por pessoas do
Mesmo sexo.

Jé o transexxual sente-se inco-
modado com sua genitdlia; ele
pensa e age como pessoa do sexo
oposto. O transsexualismo é con-
siderado uma patologia na medi-
cina, porque hd um rejeicdo da
genitdlia e um desejo em extirpa-
la. O transsexual quase sempre faz
uso de homénio.

O travesti usa roupas do sexo
oposto para obter gratificacées

sexuais, seja ele hetero ou homo,
o que na medicina é também des-
crito como desvio.

Os travestis estGo em maior
ndmero, ao contrério do que pen-
samos, muitos deles mantém re-
lagcbes heterossexuais.

Em alguns processos de sedu-
¢ado, utiliza-se o travestismo no
jogo sexual: eventualmente, em
algumas fantasias de casal, o ho-
mem veste a calcinha ou o souti-
en da mulher e a mulher veste rou-
pas de homem. Se esta for a Oni-
ca forma de se ter desejo, erecdo
ou orgasmo, deve-se levar em
considerag@o este comportamen-
to. Porém, nao existe nenhum fa-
tor patolégico se esta transforma-
cao for para exercer atividades
artisticas, como agem os
transformistas.

Alguns homens nos tem procu-
rado pedindo “socorro”: solicitam
“uma injeg@o intra-peniana” para
ter erecdo e, consequentemente,
uma relac@o heterossexual, ape-
nas para mostrar para a turma
qgue ndo é homossexual.

A nossa ética ndo nos permite
esta atitude; devemos fazé-los en-
tender que a homossexualidade,
sendo a sua orientagdo adequa-
da, ele tem o direito a privacida-
de e a ser feliz. Do contrdrio, sua
auto-estima pode ser afetada.

A Onica forma que temos de
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amenizar angUstias futuras nesta
drea, estd numa abordagem em
que se evidencia o afeto, as emo-
coes como pecas chave no desen-
volvimento psico-sexual saudavel,
e que elas transcendem a
genitalidade.

Do mesmo modo que a familia
deveria trazer, desde a infancia,
conceitos sobre a parte biolégica
da sexualidade, mister se faz tam-
bém a prevencdo a respeito de
mitos, tabus e preconceitos.

Finalizando, o que o Ser Huma-
no pode fazer de melhor é captar
as virtudes do masculino e do fe-
minino, sem importar-se se é ho-
mem ou mulher, pois o mundo de
hoje nGo é mais de oposicao, mas
de comunicagao, de troca, onde
deve estar sempre em evidéncia a

AUTO ESTIMA.
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Por uma ética na educacéio
a luz da psicandlise

Samyra Assad

Psicéloga, psicanalista, membro da Escola
Brasileira de Psicandlise, diretora da Clinica d'ISS

...Se soubessem tudo o que ignoro, saberiam tudo.

Em primeiro lugar, gostaria de
colocar o acento deste trabalho
ndo necessariamente na Educa-
cGo Especial, mas principalmente
no qué de especial uma educacéo
supoe, quando se trata de relevar
o seu suporte, a saber, o sujeito
de sua experiéncia.

Este sujeito, marcado pela re-
nincia a um prazer inadidvel atra-
vés do processo de civilizagao que
a Educacao por exceléncia agen-
cia, estd ligado a uma dimenséao
gue se constitui como sendo a
mais fundamental da experiéncia
humana, qual seja, a dimenséo
referente ao desejo.

Especial, portanto, na Educa-
¢do, é nela supor um sujeito. Mais
especial ainda se torna a ocasidao
quando este sujeito se sente inter-
rogado pela sua prética, colocan-
do dessa maneira o seu desejo &
prova. E ainda nesse tom especi-

Jacques Lacan

al, brindamos a interlocucdo da
Psicandlise com a Educacdo: um
“tim-tim” em nome da sadde dos
seres falantes.

E desta interlocuc@o, quando se
aponta a posicdo do sujeito em
relagGo ao seu desejo, que des-
tacaremos alguns pontos eminen-
temente éticos, sobre os quais for-
mulamos a hipétese de que a for-
magao do professor poderia ser
uma derivacao da Psicandlise com
criangas. Isto, pelo fato de nos
atermos ao sujeito da experiéncia.
Dessa forma, tomaremos como
ponto de partida uma orientagéo
que nos faca sustentar a diferen-
ca entre saber e conhecimento.

Trabalhar ent@o a questdo éti-
ca envolvida nisso, passa a ser um
dever. E aqui se entenderd como
ética algo que vai muito mais além
de uma ciéncia da moral ou da
arte de se dirigir uma conduta, tal
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como é concebida a sua definigao
pela filosofia. Trata-se, por outro
lado, de algo distinto do ideal de
um bem-estar, pois sabemos a
partir de Freud, que restam
ineducdveis pela civilizagao alguns
impulsos, que sobrevivem no mais
intimo ser, que “esperam” de uma
certa forma, a chance de se ma-
nifestarem num terreno um tanto
guanto opaco, o terreno fantas-
mdtico que articula por sua vez e
& sua maneira, o sinfoma e o de-
sejo pela via da pulsdo de morte.

H& portanto, uma impos-
sibilidade em jogo que é inerente
aos que ingressam no campo da
linguagem, aos que possuem o
recurso da fala para se situarem
no mundo, cujos momentos da
vida estdo |G escritos em algum
lugar. Este lugar, podemos nomeda-
lo como sendo o destino. E o
destino, “o que [& estd escrito”,
nada mais é do que um dos nomes
do inconsciente - portanto, o
sujeito do inconsciente ai fica
sendo ndo um poeta, mas um
poema, que se |&, como |@ nos
dizia Lacan: o inconsciente se
refere a um |4 escrito, e mesmo
que vocé ndo o saiba, vocé sé pode
soletrar este texto que é vocé
mesmo' .

Pois bem, para dizer da ética
sobre a qual nos pautamos, a
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referéncia serd o inconsciente -
este saber ndo sabido. E
abordando neste sentido a
distincgdo entre saber e
conhecimento, vale estendé-la ao
reconhecimento de dois campos
expressamente hetereogéneos -
Psicandlise e Educacao - , sem com
isso significar que nao possa ai
haver uma interlocuc@o, muito
antes pelo contrario. .

Nesse aspecto, interlocucao
nao pode ser equivalente ao “dois
em um"” como prevé a chamada
psicopedagogia; o que alids tem
sido atualmente motivo de
grandes preocupagdes e com
razéo. E por isso que nossa aposta
se faz na in-formaca@o permanente
do professor, pois seu lugar tem
efeitos decisivos sobre a crianca e
é importante que ele o ocupe
efetivamente, que ele se implique
em seu oficio. Havemos de
ressaltar que o acimulo de
conhecimento nao garante a
pratica com criancas - elas
mesmas estdo ai para nos dizer
disso, quando do inusitado de
suas perguntas, suas criagoes, seus
tombos, choros, demandas,
sonhos, redagao.

Do saber inconsciente, por-
tanto, sobrevém a ética do bem
dizer, que nd@o corresponde neces-
sariamente & ética do bem-estar.



1. Saber e conhecimento

O saber nao sabido que carac-
teriza o inconsciente faz,
logicamente, advir entGo, um su-
jeito suposto ao saber - alguém
sabe - que por sua vez é colocado
em ac¢do quando uma demanda
é enderecada para um outro. Este
saber nGo pode ser encarnado por
este outro, por isso ele é suposto.
E dessa forma que os significantes
latentes do sujeito pertencentes a
rede do saber inconsciente se co-
locam em marcha, e assim uma
histéria pode ser reconstruida.
Para isso é preciso que este outro
a quem se dirige a demanda sai-
ba nGo saber. Estamos falando do
processo de transferéncia analiti-
ca, cujo dispositivo operador é o
sujeito suposto saber. E ai que o
analista empresta o seu corpo, na
vertente sim do amor, mas do
amor ligado ao saber. Atravessa-
da esta etapa, estaremos diante
n@o mais do amor, mas do desejo
de saber - momento em que esse
Outro é radicalmente destituido,
tornando-se um lugar esvaziado.
A partir dai chega-se a um ponto
sobre o qual nao se tem mais nada
a pedir, e sim o que saber fazer
com o sintoma, esse furo no sa-

ber.
llustro a importéncia da distin-
cGo entre os dois termos propos-

tos, com o que Freud diz a respei-
to: Se o comhecimento acerca do
inconsciente fosse tGo importante
para o paciente, como as pessoas
sem experiéncia de psicandlise
imaginam, ouvir conferéncias ou
ler livros seria suficiente para curd-
lo. Tais medidas, porém, tem tanta
influéncia sobre os sintomas da
doenca nervosa, como a distribui-
¢do de carddpios numa época de
escassez de viveres tem sobre a
fome?.

E como se pudéssemos dizer
que o saber escapa ao conheci-
mento e o conhecimento fosse
uma ilusd@o de saber. A estrutura
do saber é como tal faltosa - par-
te-se de um ponto de ndo-saber
para que uma demanda seja fei-
ta. O encaminhamento desta de-
manda é que deve ser distinto.

Se ha transferéncia, por exem-
plo, na relagao pedagégica, isto
se deve ao fato de que a crianga
supde um saber no professor, mas
a rigor esta transferéncia néao se
opera, pois nem mesmo se espe-
ra que o professor deva fazer
emergir os significantes latentes da
histéria do sujeito, através da po-
sicGo que funciona como causa,
tal como se concebe a posicéo do
analista. O professor quer que a
crianga aprenda o conhecimento
que ele se propds a ensinar. O
analista, por outro lado, tenta
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escutar a que se propde o sujeito.
Resta saber em que medida o sa-
ber psicanalitico pode operar na
Educacao. Repito: em que medi-
da? Propor a dialetizaggo do po-
der e saber, que caracterizam o
lugar do professor, constitui um
ponto de reflexGo para os educa-
dores®.

E complicado modelar os
alunos segundo o ideal do pro-
fessor, através de uma justaposi-
¢Go imagindria entre o saber e o
poder.

Um outro esclarecimento a
este respeito encontramos em
Catherine Millot, quando na con-
clus@o de seu livro ela diz: A psi-
candlise nGo pode interessar & edu-
cagdo salvo no préprio campo da
psicandlise, isto é, pela psicandli-
se do educador e a da crianca. Na
crianga, para suspender os
recalques; no educador, a fim de
que saiba nGo abusar de seu pa-
pel e desprender-se do narcisismo,
para que evite o empecilho que
consistiria em situar a crianga
como seu Eu-ideal. (...) O dnico
“progresso” que a experiéncia psi-
canalitica nos autoriza esperar &,
segundo Freud nos “Estudos sobre
a Histeria”, a transformagéo de
nossa miséria neurdtica em uma
infelicidade banal, e a de nossa
impoténcia no reconhecimento do
impossivel*.
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2. Na rede puUblica
de ensino...

Foi curiosa a ocasido na qual
nos reunimos com os professores
de uma das regionais da prefeitu-
ra, para apresentarmos o projeto
abcd”ISS, um projeto da Clinica
d”ISS que visa a formagao do pro-
fessor, coordenado por quatro se-
tores: pedagogia, psicandlise,
fonoaudiologia e pesquisa, cujo
tema geral aborda a linguagem,
a leitura e a escrita.

Sobressaiu-se uma escuta em
relacGo a uma das falas pronun-
ciadas por uma professora: meu
problema séo os meninos! Pode-
riamos sublinhar: “meu proble-
ma”... As vicissitudes decorrentes
desta fala nos impeliriam,, a no
minimo formular uma questao,
antes mesmo de nos atermos aos
meninos. Por que ela faz dos me-
ninos o seu problema? Ou ainda:
por que ela escolheu trabalhar
com o que lhe traz problema? E
por ai vai, mas ndo nos sentimos
autorizados a fazer qualquer es-
peculac@o proveniente deste fato.
Interessa-nos perceber que uma
fala, quando escutada, pode vir a
trazer algumas mudancgas de po-
sicoes...

Numa outra ocasido, quando o
projeto assumiu a reciclagem dos
professores da rede publica mu-



nicipal e estadual em um dos mu-
nicipios de Minas Gerais, era qua-
se que und@nime nos depoimentos,
quando questionados sobre a es-
colha do oficio de ser professor,
escutarmos o seguinte: Eu ndo tive
escolha, fiz o curso de magistério
e, como eu ndo tinha emprego,
sendo professora seria a chance de
se ganhar um dinheirinho...

O problema é saber que nao
escolher também é uma escolha -
e se ser professor, educar as cri-
ancas, representar a auvtoridade
dos pais for algo a priori “néo es-
colhido”, ou exercido por nao se
ter outra coisa a fazer, € melhor
nao escolher escolhendo outra
coisa! Porque sendo, sustentar o
gue ndo se escolhe e acreditar que
assim o seja, termina sendo falta
de educacdo, para ndo dizer da
falta de algum lugar para fazer
valer a sua escolha...

A figura do professor é de fun-
damental importancia na vida de
qualquer um. Quem néo se lem-
bra de algum professor de sua
inféncia? Quantas e quantas cri-
ancas, na fugacidade de um mo-
mento qualquer, trocam o nome
de suas professoras quando a
chamam, pela palavra méae ou
quem quer que seja que dispense
seus cuidados a ela? Alids, na mi-
nha opiniao, ecoa melhor um ato
falho do que forgosamente

chamé-las de tia... Para qué? Qual
a func@o de se instituir uma
universalizac@o a este nivel?

E interessante retomar Freud,
quando ele faz mencao & nature-
za da importéncia do professor.
Ele se encontrava numa praga e
reconheceu no rosto de uma pes-
soa a figura do seu antigo profes-
sor. Em 1913, ele comenta o se-
guinte: E dificil dizer se o que exer-
ceu mais influéncia sobre nés e
teve importancia maior foi nossa
preocupacdo pelas ciéncias que
nos foram ensinadas, ou pela per-
sonalidade de nossos mestres. E
verdade, no minimo, que esta se-
gunda preocupagdo constituia
uma corrente oculta e constante
em todos nds, e para muitos, os
caminhos das ciéncias passaram
apenas através de nossos profes-
sores®. Freud ai lembrava-se da
figura de seu professor e nao do
contetdo que este lhe passava. O
que isto nos faz pensar?

3. Do universal ao
particular

Esta é a passagem que em
suma sustenta o que chamamos
de ética, algo que pretende des-
tacar do universal a singularida-
de do sujeito, o que é para articu-
lar. Aqui vale explorar o campo do
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dizer ao fazermos do dito o seu
contraponto. Ha uma diferenca
entre o dito e o dizer, e mais es-
pecificamente, entre o dito e o
querer dizer. Algo nao deixa de
se fazer ressoar quando se coloca
a questdo: mas o que vocé_quer
dizer com isso?... que estd dizen-
do? Se houver, efetivamente, uma
resposta para isso, de todo modo,
uma suspeita se impoe. E quando
o sujeito, por fim, estd em ques-
tao.

Diga-se, de passagem, que di-
ficilmente todas as pessoas ado-
tam os ditos ou ditados populares
e universais numa mesma ocasiao,
ou deles se apropriam exatamen-
te com o mesmo sentido para dar
conta de se exprimirem. O um a
um é que conta.

Também nesta perspectiva se-
ria importante determo-nos um
pouco mais sobre o ato falho -
essa formacdo do inconsciente,
que escapa da fala, que irrompe,
que pode até mesmo chegar a se
fazer pensar que falou-se errado,
ao se trocar um nome pelo outro,
ou em outras palavras e a grosso
modo, dizer o sim pelo nao. E a
intenc@o que ai ganha cena, o que
realmente se quer dizer e no en-
tanto é impossivel de dizer.

Por outro lado, o que poderia-
mos transmitir a respeito da men-
tira das criancas que tanto irritam
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os professores (e isso traz
consequéncias na maioria das ve-
zes indesejdveis), se consideramos
a efetividade da diferenca entre o
dito e o dizer?

Num sé golpe de inicio, pode-
mos langar mao do paradoxo 16-
gico inerente a esta frase: ev min-
to. Lembramos que a nivel do in-
consciente o sujeito mente, ou
seja, a mentira € a sua maneira
de dizer a verdade acerca disso.
No Semindrio sobre a Etica da
Psicandlise, Lacan vem dizer o se-
guinte: Mas a defesa, a mutilacao
que é a do homem, ndo se consti-
tui somente por substituicdo, des-
locamento, metdfora e tudo que
estrutura sua gravitaggo em rela-
¢do ao bom objeto. Ela se consti-
tui por algo que tem um nome, e
que é, propriamente falando, a
mentira sobre o mal‘.

Uma outra questdo que aqui
pode ser colocada em relacao &
interlocuc@o da Psicandlise na
Educacdo seria saber realmente
em que medida essa informacao
traria efeitos na prdética escolar.
Parece-me mais contundente
apoiarmo-nos numa in-formacéo
permanente, onde ndo sé o co-
nhecimento como o saber que a
ele escapa possam selar a
interseccdo entre a Psicandlise e a
Educagdo, ao situa-la exatamen-
te sobre este ponto do dizer, de



um dizer ético.

Para fechar este item, um outro
ponto merece ser considerado
quando constatamos um pronun-
ciado interesse por parte da
maioria dos professores, no que
se refere & questao da sexualida-
de. Nao seria inoportuno pergun-
tarmo-nos o que isto quer dizer -
como o professor se sente tocado
pelo que lhe interessa.

4. Momento de concluir

Na verdade o trabalho de pes-
quisa que fazemos visa uma ope-
racdo que incida sobre a
indiscriminagao dos encaminha-
mentos provenientes de uma de-
manda escolar. ... ndo devemos
perder de vista que os proprios
educadores certamente tem avan-
gos a conseguir, dentro da sua drea
de saber, antes de concluir que a
indicaggo para um psicélogo é a
Unica coisa a se fazer em determi-
nados casos’. Faz-se necessdrio
distinguir o rigor de uma deman-
da de andlise de uma demanda
escolar, para que ambos ndao
caiam na banalidade de se mes-
clarem. Pois, em se tratando da
andlise, o que estard em jogo do
inicio ao fim é a interpretacao, ou
seja, isto que frata-se de colocar
no intervalo de uma certa relagéo
entre o escrito e uma intervengdo

falada que nele se apdia e a ele se
refere® . O exercicio portanto é
totalmente outro.

E a interpretacdo que o sujeito
faz através da resposta ao que o
Outro quer, isto é, a resposta que
ele d& para o que falta neste Ou-
tro, se tornard o pivé das escolhas
realizadas caracterizando de uma
certa maneira, o seu modo de vida
e a sua condi¢do para amar. Algo
gue sempre o rege sem nunca ter
se apresentado efetivamente, que
é, nomeadamente, o campo da
fantasia. Porém temos que esta
resposta é um engodo e conclui-
se que ndo é o Outro e sim o su-
jeito quem sabe, pois na verdade
este Outro ndo existe no final das
contas, nem tampouco é garantia
de alguma coisa. E o que levaria
o sujeito a uma certa apropriagéo
desse trago que o marcou pelo
desejo do Outro: o seu nome proé-
prio.

Uma crianca j@ me dizia: quan-
do a gente aprende a ler, nunca
mais esquece de ler. Fazer a leitu-
ra do que |& estd escrito - eis a
questdo que nos concerne.
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Escola: para todos?

1. Um pouco de histéria

O sonho da escola para todos
ainda estd longe de ser realizado.
A instauracdo da escolaridade
obrigatéria para criangas de to-
das as classes sociais a partir do
final do século passado ndo asse-
gurou, contudo, a igualdade de
oportunidades das criangas nas
escolas e o fracasso escolar é hoje
um fator que nos certifica disto.

O fracasso escolar é um fené-
meno recente surgido a partir da
instauracao da escolaridade obri-
gatéria e decorrente de mudan-
cas nas relagdes econdmicas, so-
ciais e politicas. Estas mudancas
passaram a cobrar novos valores
do desenvolvimento humano, en-
tre os quais o éxito social passan-
do pelo éxito do desempenho es-
colar. As sociedades ocidentais
modernas ostentam valores que

lla de Castro Lacerda
Psicéloga, psicanalista

constituem ideais, metas e sonhos
que todos querem alcancar como
o sucesso, o dinheiro, a posse de
bens, o poder, a beleza, etc. Fren-
te as dificuldades que os sujeitos
passaram a apresentar diante des-
tas pressdes sociais, deparamo-
nos com a categoria dos exclui-
dos e desvalorizados. No contex-
to social atual, pode-se dizer que
o fracasso escolar se tornou sin6-
nimo de fracasso na vida. O su-
cesso escolar ocupa hoje um lu-
gar muito importante na vida das
criancgas. Pais, professores e
governantes, a valorizam dema-
siadamente.

Falar de "fracasso escolar" é
pois, falar de uma questao muito
ampla que possui multiplas deter-
minagdes: o contexto social, as
condicdes familiares, o meio em
geral, as deficiéncias sensoriais
(surdez ou distirbio da visdo), os
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retardos mentais graves, sejam
eles derivados de lesées (seqie-
las de encefalites, lesdes cerebrais
neonatais), os distirbios metabé-
licos, psicéticos ou derivados de
inibi¢do neurdtica.

A verdade é que ainda enga-
tinhamos em matéria de educa-
c@o e ensino desta clientela que
foge a "norma", que apresenta
condutas desviantes e defasagem
em relagao as outras criangas que
conseguem acompanhar o curri-
culo estipulado pela escola e para
as quais a escola tem tido o que
oferecer. A escolarizacdo dos
"desviantes", permanece pouco
explorada. Neste sentido ha um
enorme campo de pesquisa aber-
to e que se faz urgente desvendad-
lo.

Por hora, delimitaremos nosso
enfoque diante da questao do fra-
casso escolar, falando daquelas
criancas tidas, como "débeis", ou
portadoras de "distrbios de com-
portamento”, mas que ndo
possuem nenhuma anomalia
lesional ou genética, e que a es-
cola regular tem excluido e ou
encaminhado macicamente para
os profissionais e instituicoes que
atuam no campo da saldde men-
tal ou para as escolas especiais.

E preciso que se vé@ mais fundo
nesta quest@o e que se considere
estes encaminhamentos por um
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viés de mao dupla, investigando
as relacbes entre os agentes
encaminhadores e receptores de
demandas em relagéo a estas cri-
ancas e adolescentes. E necessa-
rio que se busque as raizes histé-
ricas dessa situagc@o que terdo o
significativo papel de nos alertar
guanto aos equivocos e as limita-
¢oes das solucdes propostas e das
demandas criadas a partir de uma
oferta de servicos as escolas.

A criagdo da primeira unidade
psicopedagégica na cidade de
Belo Horizonte ocorreu em 1948,
por iniciativa da drea médica, que
se mostrava preocupada em pre-
venir futuros problemas psiquid-
tricos. O Centro Psicopedagégico
- (CPP) - foi a primeira instituicao
piblica, tipo clinica de atendimen-
to psicopedagdgico, destinada a
atender criancas com dificuldades
de aprendizagem no estado de
Minas Gerais. Seus objetivos
eram, entao, o de reduzir a taxa
de repeténcia nas escolas, preve-
nir os desajustes emocionais e pro-
blemas psiquidtricos na vida adul-
to, ou seja desenvolver uma agéo
profilatica na infancia.

Segundo Déris Anita Freire Cos-
ta que trata deste assunto em seu
livro Fracasso escolar: diferenca
ou deficiéncia? -, as diretoras das
escolas publicas foram vérias ve-
zes convocadas para ouvir sobre



os objetivos desta instituigao, so-
bre os servicos e a necessidade de
se encaminhar criancas, sobre os
futuros problemas que poderiam
surgir em decorréncia de um ndo-
encaminhamento, etc. O que se
deu enfim, segundo a autora, foi
um verdadeiro recrutamento. Apds
algum tempo, as escolas publicas
endossaram completamente essa
pratica, aumentando cada vez
mais o numero de encaminha-
mentos para os profissionais que
atuam no campo da satdde men-
tal, o que fez com que surgisse a
proliferacao de clinicas conve-
niadas com a extinta L.B.A. e de
clinicas conveniadas com a rede
publica.

Desta rede ampliada de aten-
dimentos podemos extrair inOme-
ras consequéncias, entre elas, a
manutenc@o de uma velada légi-
ca de exclusées e a transferéncia
de responsabilidades, que coloca
contingentes enormes de criancas,
adolescentes e pais no eterno cir-
cuito de encaminhamentos. Mas,
se de inicio sobravam vagas, se
havia uma grande oferta e facili-
dade para se encaminhar crian-
cas, hoje a situacao se inverteu.
Hé& uma lista enorme delas espe-
rando nas filas e, com isto, muitas
vezes algumas que de fato preci-
sariam dos atendimentos clinicos
e da escola especial, ficam sem

recebé-los. A demanda tornou-se
maior que a oferta.

As conseqiéncias destes mode-
los de atendimentos e atencéo as
criangas e adolescentes tém sido
tragicas para eles e também para
as escolas, pois ao se patologizar
o que inclui medicalizar ou
psicologizar as dificuldades esco-
lares, tira-se da escola, a respon-
sabilidade de se questionar sobre
estas dificuldades e a possibilida-
de de buscar dentro do préprio es-
paco escolar as solugdes para
vencé-las.

A recorréncia da pedagogia e
outros saberes como a medicina,
a sociologia, a lingiistica, a an-
tropologia, a psicandlise e outros
mais, tem possibilitado as escolas
momentos de entraves e retroces-
sos e por outro lado de avancos e
possibilidades. Um dos pontos de
retrocesso diz respeito ao uso que
os profissionais da educag@o mui-
tas vezes fazem destes saberes,
abracando-os sem um nivel de
aprofundamento teérico, que li-
vraria as escolas de cair nos "mo-
dismos".

Um destes "modismos" pode ser
situado em relac@o aos chamados
"distGrbios de aprendizagem e de
comportamento”, diagnosticados
com maior frequéncia nas crian-
cas de classes desfavorecidas que
frequentam as escolas e os postos
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de salde polblicos, clinicas
conveniadas e outros servicos. Os
termos "distirbios de aprendiza-
gem e de comportamento" tém
sido usados indiscriminadamente,
sem que se tenha e que se bus-
que uma clareza dos seus signifi-
cados e origens.

Ao recorrer ao "Aurélio", pg.
601!, encontramos a palavra dis-
turbio traduzida por: 1 - Ato de
disturbar; perturbagao. 2 - varid-
vel indesejada que, se aplicada a
um sistema tende a afetar o valor
da varidavel controlada.

Distirbio entdo, pode ser en-
tendido como aquilo que "escapa"
ao controle, que perturba um sis-
tema.

Do ponto de vista do discurso
médico, a palavra distirbio pode
ser traduzida por anormalidade
patolégica, por alteracao violen-
ta na ordem natural. A expressao
"disturbio de aprendizagem ou de
comportamento", tem sido utiliza-
da dentro das escolas para tradu-
zir anomalias patolégicas por al-
teracGo violenta na ordem natu-
ral da aprendizagem ou do com-
portamento. As escolas entao,
usam a seguinte légica para che-
gar a esta generalizac@o: se uma
doenca neurolégica pode com-
prometer o dominio da lingua-
gem, da escrita e do comporta-
mento, serd que a crianga que ndo
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aprende a ler e escrever nao teria
uma doenga neurolégica?

Curiosamente, pesquisas re-
centes realizadas na rede munici-
pal de satde de Belo Horizonte -
1994, nos comprovam que a mai-
or parte das criangas encaminha-
das a sadde mental possuem en-
tre 7 e 10 anos e cursam a 1° sé-
rie inicial. Dos agentes encami-
nhadores, a escola ocupa o pri-
meiro lugar. Pergunto: o que foi
interrompido se mal comecou o
processo de alfabetizacdo e soci-
alizagdo da crianca na escola? Os
problemas sGo comumentes colo-
cados do lado da crianga, j& que
a escola ndo se refere hora ne-
nhuma, aos distirbios do proces-
so ensino-aprendizagem empre-
endido por ela.

Sabe-se também o quanto a
escola é reprodutora da socieda-

de.

Magda Soares?, partindo de um
sugestivo titulo do capitulo 2 - Fra-
casso da/na escola - contido em
seu livro Linguagem e Escola -
uma perspectiva social - analisa a
vergonhosa precariedade da situ-
acao da educacdo no Brasil e das
escolas poblicas em geral. Afirma
ela: "n@o hd escola para todos, e
a escola que existe é, antes,
contra o povo que para o povo'-
pg. 9. Segundo a autora, "a
repeténcia - isto €, a ndo apren-



dizagem - e a evasdo - isto ¢, o
abandono da escola - explicam
esse progressivo afunilamento,
que vai construindo a chamada
piramide educacional brasileira" -

pg. 9.

Maria Helena Souza Patto -
19902 localiza a origem da Psico-
logia no Brasil, por volta do inicio
deste século. Os primeiros médi-
cos e psicdlogos que passaram a
atuar ativamente por volta de
1930, na formacéao dos profissio-
nais da educagao, foram forma-
dos na época em que as teorias
racistas, em suas formulagdes bra-
sileiras, esbocavam os primeiros
retratos psicolégicos do brasileiro,
que tinham como pano de fundo,
os pressupostos da superioridade
da cultura européia e da raca
branca. Preconceitos enraizados
profundamente na psicologia,
quando ainda hoje, nos defronta-
mos com atribuicdes de patologi-
as e de debilidade mental & cri-
anca brasileira, quando se toma
por medida padrdo, referenciais
de testes europeus e americanos.

Pierre Bruno* situa as raizes da
expressao "debilidade mental", cri-
ada por Dupré em 1909, que es-
tende ao mental uma qualificagao
até entdo reservada ao fisico. O
aparecimento desta expressdo re-
monta a um contexto histérico de
crescimento do imperialismo fran-

cés, uma fase de extensdo quali-
tativamente nova do sistema es-
colar, ocorrida nas colénias fran-
cesas, subsidiadas por uma ideo-
logia de missao civilizadora e de
cunho racista. A psicotécnica nas-
cente nesta época vai dar & no-
cdo de debilidade mental uma
base mensurdvel em termos de
déficit em relacGo a uma compe-
téncia intelectual estabelecida
como estatisticamente normal.

Anny Cordié® - 1993 - faz uma
critica ao conceito de debilidade.
Segundo ela: "As criangas ditas
'débeis leves' sao criangas
escolarizadas que ndo tém nenhu-
ma anomalia nem lesional nem
genética". A debilidade segundo
esta autora, atribuida as inibicdes
neurdticas originada da qualida-
de das trocas da crianga com sua
mae e com seu meio, tém causa-
do a essas criancas uma etiqueta
pejorativa além de serem fonte de
numerosos mal entendidos e de
uma segregacdo inaceitavel.

O uso inadequado que as es-
colas geralmente fazem de teori-
as como a da psicandlise que pos-
tula a existéncia de uma subjetivi-
dade da crianca o que conseqiien-
temente aponta para a questao
das diferencas individuais, s@o uti-
lizadas muitas vezes, ndo para se
trabalhar com elas, mas para sim-
plesmente justificar seu fracasso,
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pois é ela que apresenta proble-
mas emocionais e familiares que
interferem e bloqueiam a apren-
dizagem, ou que impossibilitam
sua permanéncia na escola. O
emocional na escola, é sempre re-
ferido ao que a crianga traz de
suas relacdes familiares. Nesse
sentido caberia perguntar: e o
emocional vivenciado nas relagées
dentro da escola, este também
nao bloqueia?

Lacan inova, pois anula toda
definicao deficitaria da debilida-
de mental para encontrar ai um
mal-estar fundamental do sujeito
quanto ao saber; o débil teme
antes de tudo se tornar conhece-
dor e esta resisténcia é exercida
as vezes de forma "genial". A pos-
sibilidade que se abre aqui é de
se dar & crianca débil seu estatuto
de sujeito depositario de signi-
ficantes parentais e médicos que
o identificam "débil", quer esta
debilidade seja devida a um aci-
dente orgénico, quer a uma
psicogénese, a questdo preliminar
é ent@o a de estudar as incidénci-
as sobre o sujeito dado como dé-
bil, de seu posicionamento na es-
trutura familiar. Na escola, a cri-
anca recém saida do circuito fa-
miliar faz sintoma como resposta
e sutura da divisao do sujeito que
se opera na castragdo. A escola
passa do estatuto de vila para o
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lugar privilegiado da dendncia do
sujeito dos percalcos do seu ser.
Insisto: o que a escola tem feito
com os sintomas da crianca?
Como a escola tem tratado as tao
faladas "diferencas individuais"?

Foi entdo, a partir de uma ex-
periéncia muito infima com a es-
cola regular pidblica e particular e
também com as escolas especiais,
que fui aos poucos evoluindo na
compreensao da realidade destas
escolas e das relacoes tecidas en-
tre as escolas regulares e as espe-
ciais.

O que se verifica nos encami-
nhamentos das criangas feitos pe-
las escolas regulares para as es-
colas especiais € uma insisténcia
aos mesmos jargdes: "criancas
com distrbios de aprendizagem
e ou comportamento”. No que tan-
ge a escola que encaminha ob-
serva-se que das provdveis cau-
sas originadas pelas suas prépri-
as praticas pedagoégicas, nada se
diz... As escolas regulares néo se
reconhecem ai... o que fazem é
simplesmente separar o joio do
trigo: as criancas em situacao de
fracasso s@o para as escolas es-
peciais e para os profissionais que
atuam no campo da sadde men-
tal, e as escolas regulares s@o para
as criancas ditas "normais". O
mal-estar originado das diferen-
cas ndo |lhes dizem respeito, néo



lhes t&m merecido o devido res-
peito ...estranhas criangas... As
escolas regulares em geral conti-
nuam a estranhar o que possuem
de mais familiar em suas entra-
nhas... o fracasso escolar...

Atualmente, trabalho no Colé-
gio José de Alencar Rogédo, situ-
ado na cidade de Belo Horizonte.
Trata-se de uma escola particular
e regular, que possui uma propos-
ta bastante interessante e viavel no
que se refere a educagao. O alu-
no do Rogédo vem normalmente
encaminhado pelas escolas tradi-
cionais ou por profissionais (psi-
célogos, neurologistas, psiquia-
tras, psicopedagogos), com histé-
ria de "fracasso escolar e ou dis-
turbios de comportamento”.

Ele nos chega profundamente
atingido em seu ser, com sua auto-
estima baixa e auto imagem
distorcida, sofrendo graves inibi-
cdes de aprendizagem, apresen-
tando comportamento agressivo,
dispersivo, hiperativo e muitas ve-
zes em depressdo - vem bastante
defasado em relacéo a idade pa-
drao estabelecida pelas escolas re-
gulares, para se cursar cada sé-
rie.

O resultado de todo o investi-
mento que a escola faz a favor
deste aluno, pode ser sentido ao
longo do processo dele na esco-
la. Criancas e adolescentes tidos

como "débeis" ou de "disciplina
dificil", concluem o 2° grau nesta
escola e tém tido acesso em gran-
de nUmero as universidades e cur-
sos profissionalizantes.

Gostaria de enfatizar alguns
pontos que considero importantes
em relacéo ao trabalho do psicé-
logo na escola. De modo geral,
as instituicdes escolares apresen-
tam muita resisténcia a presenga
do psicélogo. Por ser um campo
relativamente novo, considero que
ainda ndo estd bastante claro o
lugar do psicélogo na escola. No
meu préprio caso, sendo ainda
psicanalista, o desafio torna-se
maior pois transita-se em dois dos
trés campos que Freud considerou
como impossiveis (psicanalisar,
educar e governar).

Se claro estd a ineficiéncia e a
falta de recursos que as escolas
apresentam ao lidar com as de-
mandas emocionais que o aluno
lhes traz, poderiamos pensar en-
tao, se este movimento de exclu-
sGo ndo poderia ser contornado
através da presenca do psicélogo
ou do psicanalista na escola, na
medida em que estes profissionais
sustentassem a escuta que parece
faltar em relagdo a este aspecto,
possibilitando assim, as retifica-
cbes possiveis da escola frente a
este aluno e do aluno frente & es-
cola. Considero também que,
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além da possibilidade da forma-
¢do de uma equipe multidisci-
plinar o investimento na formacao
permanente do educador seria de
importancia crucial para a rever-
sdo deste quadro.

E sabido que a velocidade da
produc@o de conhecimentos nes-
te século foi galopante. "Os conhe-
cimentos da humanidade se
reciclam a cada seis anos" diz o
quimico José Atilio Vanin, vice di-
retor da Fuvest, organizadora de
alguns dos mais importantes ves-
tibulares do pais®. Entendo que
ndo adianta a escola atualizar
conteldos e ndo se atualizar em
termos do saber e dos conheci-
mentos produzidos no campo da
educacdo. Em decorréncia disso,
observa-se dentro da escola, mo-
vimentos de resisténcia por parte
dos profissionais que se encon-
tram mais estacionados emper-
rando muitas vezes o trabalho dos
mais investidos. Fernando Becker’
- 1997, afirma: "a mudanca de
concepgao epistemolégica do pro-
fessor, superando o empirismo e
o apriorismo, torna-se condicéo
fundamental para a sua pratica
pedagdgica”.

Levando mais a sério Foucault,
considero que todos estes esfor-
cos deveriam ser mobilizados a
partir da escola maternal possibi-
litando desta forma mudancas es-
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truturais na dindmica escolar. Mui-
tas vezes identificamos no discur-
so familiar a origem remota do
processo do fracasso escolar. Di-
zem eles: "Desde o maternal, a es-
cola me chama, mas ele foi pas-
sando de ano até que nao deu
mais para a escola continuar com
ele". Outras vezes, se escuta: "Néo
sei o que houve. Ele era bom até
o ano passado, quando se tornou
muito desinteressado...". Retomo
Lacan uma vez mais, quando ve-
mos evidenciado que o lugar pri-
vilegiado da escola enquanto de-
positaria das denincias que o su-
jeito faz dos percalcos do seu ser.

Desta forma entendo, que o
tampo de atuagdo do psicélogo
ou do psicanalista estd situado na
escuta da demanda emocional
que aluno traz para a escola.

2. Mas, o que faz e o que
pode um psicélogo e
psicanalista na educagao?

Ao constatar os efeitos gerado-
res de neurose exercidos pela
agao educativa, Freud, por algum
tempo, nutriu esperancas de que
se a psicandlise esclarecesse &
pedagogia sobre o funcionamen-
to profilatico em relacao as
neuroses.



Muitas tentativas frustradas de
reformas pedagdgicas inspiradas
na psicandlise evidenciaram a ine-
ficGcia desta fus@o. Nenhum mé-
todo pedagégico pode poupar a
crianca de vivenciar conflitos psi-
quicos, pois a existéncia do com-
plexo de Edipo remete o sujeito a
castracdo e portando a

incompletude.

E preciso ficar claro que néo
existe pedagogia analitica, até
porque o educador jamais pode-
ria ocupar, frente ao educando, o
lugar de educador e o de analis-
ta.

Para Catherine Millot®, a psica-
ndlise ndo pode interessar a edu-
cagéo salvo no préprio campo da
psicandlise, isto é, pela psicandli-
se do educador e a da crianga.
Na crianga para suspender os
recalgues; no educador, a fim de
que saiba ndo abusar de seu pa-
pel e desprender-se do
narcicismo, para que ele evite o
empecilho que consistiria em situ-
ar a crianga, como seu Eu-ideal".

Entretanto, enfatiza esta autora,
existe algo da psicandlise na qual
a educacdo poderia se inspirar: a
ética fundada na licida apreensao
da realidade e na desmistificagao
da funcéao do ideal.

Enquanto psicéloga e psicana-
lista o meu trabalho tem-se

objetivado na busca de ouvir as
mensagens que as criangas e ado-
lescentes nos emitem através do
processo escolar e que, de algu-
ma forma, ndo correspondem aos
ideais sociais, escolares ou fami-
liares. Entender as dificuldades
cristalizadas pela pressao social,
escolar ou familiar enquanto um
sintoma, uma forma que a crian-
ca e o adolescente encontra para
expressar sua discordéncia a es-
tas imposic¢des. Diante disto, aqui-
lo que de forma apressada pode
ser julgado como uma doenga ou
problema, nada mais é do que
uma reagdo aos padrdes sociais,
escolares ou familiares pré-esta-
belecidos. Maria Helena Souza
Patto enfatiza a necessidade de se
ouvir, de ouvir muito e bem a cri-
anga na escola, como o caminho
mais promissor para a reversdo
dos estigmas de que sdo deposi-
tarias. Escutar e trabalhar com as
diferencas é entdo o maior desa-
fio.

Em A Microfisica do Poder -
Foucault? - 1979 - aponta para a
possibilidade de se quebrar a
radicalidade da rede de poder que
atravessa a escola, diz ele: "Se as
criangas conseguissem que seus
protestos, ou simplesmente suas
questdes, fossem ouvidas em uma
escola maternal, isso seria o bas-
tante para explodir o conjunto do

Seminarios de Psicologia - 117



sistema de ensino". A relacéo pe-
dagégica, segundo Foucault, é
constituida de trés instancias: o ato
de ensinar, o ato de aprender e o
ato de fiscalizar, que intermedia
os dois primeiros. A fiscalizacao
tem por obijetivo reprimir e pena-
lizar para que se produza um efei-
to de aprendizagem. Contabiliza-
se as infragbes, as obediéncias, as
mas notas, as atitudes, a limpeza,
etc. A punigdo estabelece na es-
cola o limite que separa o normal
do anormal. Os anormais serdao
os que ndo se conformam ds re-
gras da disciplina. A escola disci-
plina o corpo, o espago, o tempo,
os contetdos, faz calar as dificul-
dades... categoriza e exclui...

Ao se fechar em concepcées
tedricas que atualizam a separa-
¢ao de classes, ao atualizar em seu
seio tantas praticas de onipotén-
cia e de poder, a escola enquanto
mediadora entre o sujeito e a cul-
tura, enfraquece o sujeito que aju-
da a produzir. Ao leva-lo a uma
adaptagao gerenciada pelas pré-
ticas da disciplina e do
autoritarismo, impede que o su-
jeito possa se perguntar pelos pré-
prios erros e conflitos inerentes a
todo processo de construcao de
conhecimento.

Nao é de surpreender a dificul-
dade que certas criancas apresen-
tam ao escrever ou desenhar
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numa folha em branco, pois di-
ante da possibilidade de se ins-
creverem como sujeitos, de deixar
aparecer suas singularidades elas
se inibem, sentem medo de ex-
pressar suas fragilidades e erros,
pois sabem muito bem como a
escola vai lidar com eles principal-
mente se nao fizerem o que for do
agrado de quem avalia seus tra-

balhos.

Em seu texto - "De objeto a su-
jeito - a crianca entre o desvio e a
diferenca" - Jacques Akerman'®
enfatiza: "A rigor, a crianca nao
existe fora do discurso sobre o que
dela se espera. O que em princi-
pio favorece a légica de exclusdes,
posto que o que nao estda previs-
to, o que € surpresa deve ser co-
locado & margem, ou seja, fora
da normalidade".

Intervir nas mudancas do soci-
al, seja na escola, no consultério
ou em outras instituicbes é tam-
bém uma tarefa pontual que en-
volve tecedura.

Sabe-se que para se desmon-
tar os velhos sistemas de referén-
cias ndo basta somente mudar os
discursos. A passagem do discur-
so a prdtica, depende da constru-
¢do da experiéncia abrindo-se
desta forma, um campo de inven-
¢oes, de afetos, de desejos e de
vinculos humanos.



A psicandlise deu-se conta de
que a crianga é um sujeito por in-
teiro e que as representagbes da
infancia incidem sobre a clinica,
sobre a escolaridade e sobre as
politicas de atendimento a ela.

Ouvir as criangas e intervir nas
estruturas excludentes do sistema
escolar e na cultura que as legiti-
ma. Retificar as demandas, discu-
tir a escola regular e a especial.
Auxiliar a escola a tecer uma rede
de relagdes mais justas e éticas
entre ela e a crianga, para que a
escola seja de fato para todos.

Desta forma, temos diante de
nés, psicélogos e psicanalistas, a
possibilidade de um novo fazer
que muito pode contribuir na
construgcdo da cidadania.
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Desaprender a disciplina e
aprender o qué?
Contribuigées da esquizo-andlise.
Notas para uma discusséo

Ultimamente, tem-se voltado a
falar muito em disciplina escolar
(varios livros lancados, sendo que
s6 a Summus, lancou dois em um
més) (1)(2). Outro tema central
hoje, na discussao social em ge-
ral, e na escolar, em particular, é
o dasiléncio - que se alastra como
uma epidemia, segundo o mode-
lo epidemiolégico ("Folha de
S.Paulo" - Mais -22/9/96) (3); na
escola hoje, muito professores,
diretores, etc, e alunos preocu-
pam-se, embora ajudando a alas-
trar tal epidemia. E, finalmente,
um outro tema corrente, e que
preocupa muitos, j@ ha algum
tempo, é o individualismo; a re-
vista "Magazin Littéraire"de julho -
agosto de 96, (4) aborda-o como
tema central desse nimero, no
sentido de mostrar no individua-
lismo uma ética do cuidado, im-
plicita e explicita em filésofos va-
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Raquel Corréa Ferreira

Psicéloga

rios ao longo da histéria, o cuida-
do de si e o cuidado do outro, e
tird-lo do meio do egoismo e da
falta de compromisso. A "Folha de
S. Paulo", 3/11/96 - Mais - denun-
cia "a queda do ideal de "pursuit
of happiness", que enfrenta o ego-
ismo generalizado, a pobreza, o
racismo"... (5)

Grandes preocupacées hoje, a
violéncia, o desrespeito, o egois-
mo, a falta de compromisso de so-
lidariedade na sociedade em ge-
ral, ou nas escolas especificamen-
te; e a "disciplina" como uma das
possiveis saidas - pelo menos é a
conexdo de algumas pedagogias.
Depois do laissez -faire total dos
anos 60/70, de Summerhill e ou-
tras escolas, com consequéncias
mwito criticadas, e depois, de um
outro lado diferente, o das expe-
riéncias tdo pouco divulgadas da
Pedagogia Institucional, volta-se &



disciplina, com estranhas cone-
x6es com os temas que estamos
abordando.

Estas sGo questdes que vou ten-
tar entrecruzar; mas preciso, ain-
da, para, realizar tal tarefa, de
definicdes da pedagogia hoje, em
relac@o as fungées da escola:

1) transmiss@o de conhecimentos
- os contetidos existentes hoje
no saber, & nossa disposi¢ao;

2) transmiss@o de formas de ser
no mundo.

Comecemos pela andlise
etimolégica, que nos dd interes-
santes luzes; analisemos primeiro
o que é DISCIPLINA, ja que ela é
uma das propostas vigentes, tan-
to para se atingir as fungoes de
escola, como de ultrapassar os
problemas atuais; proponho uma
vista d'olhos pelo sentido
etimolégico das palavras DISCI-
PLINA e APRENDIZAGEM, para
compreendermos a que vém. A
raiz de DISCIPULO e DISCIPLINA
é Dek do indo-europeu -adquirir,
DISCI - de DICERE (do latim -
aprender); o sentido é conduzir na
acepg@o popular, - e a palavra
DISCIPULO tem o sentido de: pes-
soa que segue e recebe ensinos
de um mestrte, segue o que foi
dito. DISCIPLINA - é conjunto de
leis; obediéncia; ciéncia; relagao
de subordinag@o; ergime de or-
dem imposta ou consentida. No

séc. 12 (1120) o sentido era de
"massacre e instrumento de
flagelacao"; em 1355 era de
“chatiment" = castigo. O sentido
de educacéo, aparece no séc. 13,
e no séc. 16 o de disciplina mili-
tar. J& APRENDIZAGEM surge em
1899, vindo de aprender - apa-
nhar, aprender; adquirir conheci-
mentos, os |G acumulados. Se jun-
tarmos as duas palavras teremos
apreender, adquirir, apreender co-
nhecimentos |G@ acumulados +
com massacre, castigo, obedién-
cia, com regime de ordem impos-
ta ou consentida. Contradicdo. E
mais: se fomamos as fungdes pro-
postas pela escola, temos novas
contradigcdes & vista (ou coerénci-
as, dependendo do que se queira
passar). O transmitir formas de ser
no mundo via imposi¢do?

Ora, de "massacre" e "castigo"
até regime de ordem imposta, nGo
se saiu muito do lugar (ordens com
dor, ordens sem dor, impostas por
alguém); quando introduziu-se, a
seguir a "ordem contida", fica a
dubiedade: a palavra do outro
continua vindo, anterior ao con-
sentimento; o aluno assente, apds
a imposicdo da escola de suas
formas de trabalho e "disciplina".
Disciplina leva implicito o impos-
to o instituido, o achatamento, o
massacre de desejo, da vontade
prépria, e principalmente, do par-
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tilhar da proposta e da deciséo.
Aprender algo — ¢, entao, o apre-
ender; mas teria-se que apreen-
der métodos ou relacdes de im-
posigao e disciplina (vestir os sili-
cios). Por que ndo, apreender os
conteGdos e as formas, via rela-
¢oes de troca e montagem
conjntas, a fim de que esse méto-
do seja apreendido e se perpetue
na sociedade?

Por outro lado, percebo que no
uso atual da palavra DISCIPLINA,
passa-se muito constantemente o
sentido de "método"”, "método de
trabalho", "planejamento" ou or-
ganizagdo = metodologia.

Parece, pois, que o que se quer
dizer, muitas vezes, em nome da
palavra disciplina, € uma outra
coisa, que ndo o seu sentido
etimolégico mais antigo — é mé-
todo de trabalho. Mas, apesar dis-
so, quando se funciona no dia-a-
dia, faz-se simultaneamente, um
ATO de imposi¢ao ou de "vestir os
silicios" sem discussao dos prépri-
os métodos, conteddos, etc. O que
se quer pois? Imposicao? Acordo?
Método? Geralmente, propoe-se
disciplina - siléncio, obediciéncia;
outras vezes, propode-se fazer o
trabalho numa certa sequéncia e
organizagdo, nunca negociadas,
mas impostas pelos estabeleci-
mentos; e ainda, outras vezes,
usa-se como métodos e meto-
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dologias. Nem laissez-faire, nem,
imposicdo; parece que o que se
procura ao falar em método, ao
falar em formacéo de contetddos
e da personalidade, e nos proble-
mas de hoje, &€ numa forma de tra-
balhar conjunta; é o que deduzo,
do muito que tenho ouvido, ao tra-
balhar em organizacdes com in-
tervengoes institucionais. Estou fa-
lando de um caminhar conjunto,
em que se monte com os préprios
alunos, os métodos de trabalho
propicios a cada tarefa e aos
contéudos, heranca da humanida-
de; e em que se discuta a prépria
questao da importancia do apren-
der-se essa "forma conjunta’ de
funcionar em sociedade.

A Esquizo-Andlise de Deleuze e
Guattari, vem com uma propos-
ta, de dentro de uma filosofia
imanentista, que pode contribuir
a estas reflexées e a estas agées
que |G est@o ocorrendo, de pro-
cura de novos métodos de se tra-
balhar na escola.

Vou colocar 3 propostas bdsi-
cas da Esquizo-andlise sucinta-
mente (para nossa discuss@o su-
perior) e como nos podem servir:

19 — os fluxos - milhares de flu-
xos ou intensidades fluem perma-
nentemente de todas as particu-
las do universo e de todas as par-
ticulas do ser humano, (do corpo,
do pensar, do sentir, do perceber,



do memorizar, etc., etc.); ao en-
contrar-se, esses fluxos geram
acontecimentos (Fuganti - os es-
téicos)(6); essa é a superficie de
producao para Deleuze e Guattari,
onde o desejo - produgdo |G é o
préprio encontro ao mesmo tem-
po que os produz.

2° — o grupal, a Autogestao, a
Auto-Andlise — os encontros le-
vam-nos a uma consequéncia:
proporcionar o grupal, para que
os encontros se produzam; e se
produzam com todos juntos, num
mesmo nivel — e em auto-gestao
— decidindo juntos: como os acon-
tecimentos gerados podem ser
inovadores no sentido de um bom
encontro, (aquele que acrescenta)
(Espinosa)(7), ou podem ser maus
encontros, (que desagregam e
destroem), exige-se um perma-
nente alerta, via a Auto-Andlise do
grupo gesto dos acontecimentos,
ou seja, um constante analisar-se
o que se produziu e se registrou
(nomeou) e, um permanente
replanejar, refazer, reavaliar, etc.
— é uma proposta de vida cons-
tante: — agrupar-se, produzir em
Auto-Gestao e a seguir, Auto-Ana-
lise. Esta proposta é a de: — uma
ética do prazer do fluir em encon-
tro, do prazer da produgdo; e de
uma estética — importéncia do
belo, na producao de vida.

E importante voltarmos & ques-

tdo da auto-gestdo e frisarmos
que a auto-gestdo sé o é, se to-
dos estdo no mesmo plano, no
sentido do poder para decidir em
TUDO; e nao falsas auto-gestoes,
como ja o denunciavam Guilherm
e Bourdet em 1975(8). Diziam,
entdo, que faz-se muita co-ges-
tGo nas empresas; nunca auto-
gestdo, pois, hd sempre, muita
coisa |4 decidida, a priori, pelos
escaldes superiores, do saldrio ao
capital, do horério & tarefa.

No caminho que estamos to-
mando, de ver o método de tra-
balho conjunto numa escola (em
vez da disciplina) — do diretor ao
aluno — temos um método que se
monta, se inventa a cada momen-
to; a auto-gestdo e a co-gestdo
podem responder a esse anseio
por métodos diferentes que levem
ao agir-se junto, que percebo em
muitas falas de professores, dire-
tores, coordenadores de ensino,
etc., etc. Se tudo nao é possivel
de ser decidido junto, numa es-
cola, muita coisa o é. A auto-ges-
tao de Deleuze e Guattari propoe
a ampliacdo do junto — conversar
junto sobre tudo, sobre todas as
atividades da escola, o que nao é
comum. E isto que vai propicar um
pensar sobre o préprio JUNTO, o
agir JUNTO, de dentro das mai-
ores controvérsias e contradigoes,
o aprender a ser soliddrio, a pro-
duzir com o outro, sem violéncia
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diante da discordancia. A vida é
tecida dessas contradigées e opo-
sicbes. As proprias teorias que ex-
plicam a vida sGo muitas vezes
opostas; o que nado impede que
se sentem todos juntos e decidam
agdes conjuntas para que se pos-
sa viver numa sociedade alterada
por todos. E ai que os individua-
lismos se evaporam, e também a
violéncia.

A pergunta do inicio — despren-
der o que? — respondo - : de
aprender o medo do reunir, o
medo do discutir, o medo do estar
junto, o medo do fazer acordos, o
individualismo atroz e egoista, a
falta de compromisso, as "discipli-
nas" sem sentido, a falta de criti-
ca, o poder do imposto, a violén-
cia. "De cima" ndo temos encon-
tro; com o "de cima" ndo se apren-
de solidariedade, compromisso.
Com o "de cima" mantém-se a
postura tdo difundida, "o que estd
em cima vai resolver por mim" "e
eu, se subir, vou ter que resolver
para os outros". O "de cima" é aci-
onador de rebeldias; portanto, a
indisciplina, j@ é um emergente e
analisador da relagdo superior-
inferior, do poder ilicito concentra-
do e expropriador de poténcia. As
indisciplinas denunciam as violén-
cias institucionais.

Aprender o que? A reunir-se, a
avaliar grupalmente, a propor-se
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tarefas; aprender a escolher a
cada momento/tarefa, o que fa-
zer e quem vai coordend-la, e
apods o término dessa tarefa, des-
montar o grupo-tarefa, e escolher
novo chefe para nova tarefa; es-
tar aprendendo a perceber as
capacitagdes diversas de cada um,
e adequadas ou néo a cada tare-
fa; o oposto de poder-concentra-
¢@o — capacidade permanente.

Aprender, também, a troca en-
tre TODOS os profissionais, ao se
planejar uma tarefa e ao executd-
la. Profissionais de diferentes dre-
as dificilmente conversam JUN-
TOS, gquanto mais planejar e agir
juntos; vdrias visdes diferentes
podem abrir portas fantasticas. E
o que é principal — abrir solidarie-
dade. A multidisciplinariedade em
funcionamento.

A Auto-gestdo nao significa
nem falsas concordancias, nem
falsas exposicées, nem falsas
igualdades; significa o expor JUN-
TO as DIFERENCAS e exatamente
por causa desse METODO chegar-
se a decisdes de conjunto, criati-
vas e necessdrias a esse grpuo,
nesse momento.

A Auto-andlise significa o ser
capaz de enfrentar as resisténcias
de reunir-se e de aprender (Pichén
i@ o havia denunciado desde os
anos 40). (9) - por que nao nos
reunimos¢ por que funcionamos



dessa tal forma?

Sintetizando pois, ndo creio que
a disciplina como imposicao, sa-
crificio, etc., ou mesmo consenso,
seja o que vai nos ajudar a en-
frentar a violéncia, o individualis-
mo nem a chegar a meta de for-
mar pesoas soliddarias co-partici-
pantes, compromissadas. A auto-
gestdo e a auto-andlise sdo dois
grandes proporcionadores de
mudancas, quando procura-se um
método novo, que seja capaz de
produzir novos seres humanos —
o proprio método |G é o compro-
misso; e s6 se aprende o que se
vive e se faz. E, coisa linda e difi-
cil, pois n@o é facil introduzir alte-
races no instituido, a escola, en-
sinando o reunir ou seja, ensinan-
do e proporcionando novas for-
mas de se relacionar, de ser no
mundo.
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Limites, disciplina, indisciplina...

Seria esta uma questdo ou imposicGo pelo
"Outro" ou uma constru¢do do sujeito?

Buscando uma definicdo mais
precisa do termo disciplina, recor-
remos ao Novo Diciondrio de Au-
rélio Buarque de Holanda Ferreira:
"regime de ordem imposta ou li-
vremente consentida: ordem que
convém ao funcionamento regular
de uma organizacao (militar, es-
colar): relagées de subordinagdo
do aluno ao mestre ou ao instru-
tor; observancia de preceitos ou
normas: submissGo a um regula-
mento". Logo de inicio nos cha-
mam a ateng@o os significantes
submiss@o, cumprimento de ordem
e imposi¢do, que deixam sempre
o sujeito sem uma possibilidade
de escolha e, portanto, excluido.

Para discorrermos sobre o tema
disciplina e indisciplina,
enfocaremos o desejo, que é o
objeto de trabalho da psicandli-
se. Nessa perspectiva, o sujeito se
constitui como sujeito desejante
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em duas vertentes, a da aliena-
¢do e a da separac@o. Na primei-
ra, o sujeito se aliena no desejo
do "Outro", ou seja, ele faz o que
imagina que o "Outro" quer dele.
Na segunda, ele tem um pensa-
mento préprio, emergindo, entdo,
como sujeito desejante. Usaremos
aqui esse referencial, alienacéo/
separagdo, para trabalharmos o
tema disciplina e indisciplina.

No nascimento, o desamparo
inicial da crianga convoca o "Ou-
tro". Quando a crianca chora e
grita, ela faz um apelo a esse "Ou-
tro", que podemos entender aqui
como o adulto que cuida dessa
crianca e que tenta traduzir o que
falta a ela naquele momento.
Logo, sendo o desejo da crianca
nomeado por esse adulto, vé-se
que pode ocorrer um mal enten-
dido, pois a traducdo nem sem-
pre corresponde a necessidade da



crianca. Esse mal entendido con-
tinua pela vida afora.

Uma professora do terceiro
periodo da pré-escola contou-nos
recentemente, que o estudo dos
indios e seus costumes despertou
grande interesse nas criancas,
porque viram que os indios néo
usam vestimenta. Comecaram a
rir dos desenhos que faziam. Uns
com risos dissimulados, outros rin-
do alto, andavam pela sala para
ver como os colegas estavam de-
senhando. Um deles nao sabia
como desenhar os "mamds". O
colega foi ensinar como fazer.

Nesse relato, o que podemos
observar é que, enquanto a pro-
fessora falava de uma coisa, o in-
teresse da crianga estava voltado
para outro — no caso, a sexuali-
dade. A possibilidade ou néao de
a crianca expressar esse desejo
vai depender de quem "escuta",
de quem ocupa o lugar de "Ou-
tro".

Suponhamos que aquela pro-
fessora fosse uma pessoa rigida,
gue nao tivesse um conhecimen-
to e/ou uma condigcao pessoal de
entender a curiosidade daquelas
criancas. Provavelmente iria con-
siderar o fato como indisciplina.
No entanto, é na curiosidade in-
fantil que estd a base de toda pes-
quisa cientifical

A escola também néao costuma

fazer essa "escuta". Se fizermos um
paralelo da escola com a familia,
poderemos ver que o mal enten-
dido continua. A escola vai defi-
nindo para o aluno as necessida-
des dele, impondo as regras e os
procedimentos, sem considerar se
ela também o atende.

Com a aquisicdo da lingua-
gem, a crianga comega a expres-
sar o que deseja, numa primeira
tentativa de separacéo da mae.
Sendo esse momento coincidente
com o controle dos esfincteres, a
crianga tenta controlar a situagao,
colocando esse "Outro", o adulto,
& sua mercé. E quando, por exem-
plo, a mae tem a expectativa de
que a crianga nd@o use mais a fral-
da. Algumas vezes, faz exatamen-
te o oposto do que imagina que é
esperado dela. De qualquer for-
ma, é nesse interjogo de relacoes,
nesse jogo de poder, onde ora o
controle é do adulto, ora da cri-
anga, que vai ocorrendo esse pro-
cesso de alienac@o e separacdo.

Na relagdo professor/aluno,
esse jogo de poder também é
freqUentemente observado. Mui-
tas vezes, o professor reclama que
o aluno o desafia dentro da sala.
O professor, por outro lado, tam-
bém responde de forma desafia-
dora, levando a situacGo a uma
dualidade tal que ou se ganha ou
se perde. Ao final, na maioria das
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vezes, o aluno é quem vai para
fora da sala, mas ocorre também
o contrério: o aluno se nega a sair,
ent@o o professor sai. Impera a
l6égica da exclus@o: ou um ou ou-
tro.

Retomando a temdtica inicial,
podemos nos perguntar: discipli-
na ou indisciplina de quem? Do
aluno ou do professor?

Existem, no entanto, os profes-
sores que conseguem dar um
direcionamento diferente para
esse tipo de situagdo. Como no ro-
mance familiar, onde a mae pos-
sibilita a entrada do terceiro para
cortar a relacdo dual e colocar
uma nova ordem, uma lei, na re-
lagdo mae e filho, o professor uti-
liza o conhecimento, a reflexao, a
critica para sair desse imagindrio,
dessa relacdo dual. Dessa forma,
entdo, exercerd a funcéo de "ter-
ceiro".

Terceiro

Professor ------ne-- aluno

Pensamento
Conhecimento
Critica

Reflexdao

Podemos ver um exemplo real
disso, quando a professora de
uma classe de alfabetizacao soli-
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citou aos alunos que recortassem
palavras iniciadas pela letra "a".
Uma aluna apresentou a palavra
"arabdlica", afirmando que néo
havia cortado letra alguma. A pro-
fessora, ao perceber atentativa da
menina de engand-la, disse que
nao conhecia essa palavra e ques-
tionou: sera que ela existe? Neste
momento, convidou-a a pesquisar
no diciondrio.

A professora poderia ter con-
frontado com a aluna, o que fe-
charia a questao de forma autori-
taria. No entanto, ela conseguiu
com sua atitude sair dessa rela-
¢ao dual, desse imagindrio e
apontar uma andlise da situagao.
Provavelmente, essa crianca esta-
va repetindo na escola a mesma
relagdo que tem na familia. A pro-
fessora, entao, apontou para uma
nova forma de relacdo n@o sé com
o "Outro", como também com o
objeto de conhecimento. Impera
aqui a légica da incluséo.

Ouvimos sempre os professo-
res dizerem que precisariam de
espaco para trabalhar a discipli-
na e que o servico pedagdgico é
que seria o responsdvel por essas
questoes. Temos que lembrar, no
entanto, que é na relac@o cotidia-
na com o adulto que a crianca ou
adolescente ird se apropriando da
lei, tanto no sentido de normas e
procedimentos, quanto da ques-
tao da ética e da moralidade.



E no dia-a-dia, na rotina da
sala de aula, que vai havendo esta
construggo. Neste sentido, os con-
teGdos de portugués, matemdtica,
ciéncias e os demais podem dar
uma nova ordenacdo as atitudes
do sujeito.

A questao da disciplina nos re-
mete ao posicionamento que o
sujeito tem diante da lei. Lei esta
que é instaurada a partir do mo-
mento em que sujeito é inserido
na cultura e isso ocorre quando o
terceiro corta a relag@o simbidtica
que o filho tinha com a mae. Esta
crianga, a partir de entao, tem a
possibilidade de sair do circulo
familiar fechado e de se relacio-
nar com outras familias, com
os colegas e professores na esco-
la.

Este posicionamento diante da
lei pode ocorrer pautado em 3 16-
gicas, o que Lacan denominou de
Vel da aliena¢Go. Ha uma primei-
ra légica que ele chama de Vel
exaustivo: "Eu vou para lé ou para
cd", uma escolha tem de ser feita,
uma exclui a outra, ou o sujeito
transgride ou se submete a lei.
Numa segunda légica: "nGo im-
porta a escolha, tanto faz", é indi-
ferente, d4 na mesma, o sujeito
fica numa posic@o de apatia. Na
terceira légica, "nem isso nem
aquilo", & um terceiro posicio-
namento, que abrange parte de
um parte de outro, mas n@o é ne-

nhum dos dois. Nesta hd uma
perda de ambas as partes, como
numa interse¢@o de dois conjun-
tos.

E comum ouvirmos em reu-
nides com os professores sobre a
dificuldade que eles tém de lidar
com uma norma que é colocada
pela escola, como, por exemplo,
ndo usar boné durante as aulas.
Alguns professores concordam
com a norma e procuram segui-
la, outros se mostram indiferen-
tes, mas ndo se expressam na reu-
ni@o, dizendo que para eles tanto
faz. Portanto, deixam o aluno bur-
lar a lei. O aluno, por outro lado,
pauta-se mais no que o professor
faz do que no que ele fala.

No exemplo seguinte, fica niti-
da a transgressao do aluno & nor-
ma e a necessidade que o mesmo
tem de que o professor faca
cumpri-la, isto &, o "desejo da lei".
Diante da proibicao de chupar
bala, chicletes e comer durante as
aulas, uma aluna levava caixas in-
teiras de bombons, distribuia en-
tre os colegas e oferecia a profes-
sora. A professora tinha que cha-
mar sua atengdo, lembrd-la da
norma, até o ponto em que desis-
tiu de fazer cumpri-la, perceben-
do, depois, que a aluna parou de
levar bombons.

Neste caso, a professora néao
sustentou uma lei em que ela pré-
pria ndo acreditava. Para ela, im-
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perava a segunda légica, ou sejq,
“tanto faz". A aluna, no entanto,
estava na primeira légica: esco-
Ilheu transgredir a lei. Podemos
perceber que, quando o sujeito
transgride, ele busca o confronto,
o ganhar ou perder. Sente-se o
dono da lei. Vé-se aqui a légica
da exclusdo da relagé@o dual.

E na relacdo com o "Outro" que
é possivel ao sujeito sair da posi-
cao alienante e separar-se. Nesta
alienagdo, ele deseja a lei para
transgredi-la ou submeter-se. O
sujeito se aliena no desejo do "Ou-
tro" para nGo correr o risco de
perder o seu amor.

Nao podemos correr o risco de
achar que é no consenso, na de-
cisGo da maioria que estd a solu-
cdo. E justamente no saber lidar
com a diferenca. Alienacao/sepa-
racdo é um processo dindmico,
que exige um trabalho constante
no sentido de reflexao e de andli-
se, pois, ora se estd alienado no
"Outro", ora se estd separado des-
se "Outro".

Temos visto algumas escolas e
professores que conseguem fazer
um trabalho de construgao com
os alunos, ou seja, dao possibili-
dades, realmente, de os alunos se
colocarem e t&ém uma escuta dife-
renciada, recorrendo, por exem-
plo, a assembléia e debates ou
convidando o aluno a se expor.

Parece que a escola busca um
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aluno ideal. E necessdrio, no en-
tanto, trabalharmos com o aluno
real, assim como também com o
professor real. Nao podemos es-
perar do professor uma analista,
um terapeuta e nem do aluno
aquela crianga décil, dependen-
do, infantil de outrora, ou seja a
crianca perfeita. Temos que traba-
|lhar nossos vinculos cotidianos e,
principalmente, a maneira com
nos posicionamos perante o ou-
tro.
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Psicélogo na escola: pra qué?(ll)

Quando, durante as reunides
de preparacdo para esse Férum,
escolhi trabalhar com esse tema,
tinha em mente o artigo que aca-
bara de escrever com uma outra
psicéloga e amiga, a Rita de
Céssia Vieira. Trata-se de um tex-
to que pretende esclarecer para a
escola as posiveis funcdes que um
psicélogo pode desenvolver nes-
sa instituicGo e que, também, se
propde a identificar alguns dos
motivos que levam a escola, ain-
da hoje, a desconhecer tais fun-
coes.

Ao preparar a palestra, ocor-
reu-me que eu poderia tratar da
pergunta:Psicélogo na escola: pra
qué?, imaginando que esta pode-
ria além de estar sendo elabora-
da pela prépria escola, pelos pais,
professores e técnicos educacio-
nais, poderia também ser uma
questdo para os alunos de Psico-

Maria Cristina Fellet Guimaraes
Psicéloga, professora da UFMG

logia e para os préprios psicélo-
gos. O tempo é curto pra tantas
questées, mas, como o debate |d
existe, quem sabe, essa nossa con-
versa possa acrescentar algo a
ele?

Assim, quando o aluno de Psi-
cologia pergunta: “Psicélogo na
escola: pra qué?”, ele néo acre-
dita que um psicélgo tenha muita
coisa a fazer fora de um consulté-
rio. Pois foi para isso que escolheu
O CUrso e, € isso que, precisamen-
te, lhe é ensinado. No cotidiano,
tenho presenciado, de frente, a
resisténcia a esse tema de estudo,
porém tenho acompanhado alu-
nos que ndo somente "abrem os
seus coragoes, como as suas men-
tes” para essa drea, como também
fazem dela a sua opgao profissio-
nal.

J& o psicélogo formado, aque-
le que, muitas vezes, nem estudou
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o assunto em seu curso de gradu-
agdo, costuma menosprezar o co-
lega que trabalha com a drea da
educagdo, pois como a propagan-
da é realmente a alma do negé-
cio, o status da psicologia clinica
tem sido maior do que o status da
drea organizacional, que por sua
vez também fica na frente da psi-
cologia educacional. Algo como
um inconsciente coletivo da clas-
se. Nada é a toa. Estudos eviden-
ciam que, embora a Psicologia
tenha a sua origem estreitamente
ligada & educagao, houve uma
escolha pela separacdo do que
era préximo a acao pedagdégica,
e, em contrapartida, uma maior
aproximag@o do modelo médico.
Porém, nem mesmo com o adven-
to das abordagens sécio-histori-
cas, onde a Psicologia Social ga-
nhou um espaco significativo na
formacao e atuagao do psicélogo,
isto serviu de alerta para o psicé-
logo, para que este reconhecesse
na educag@o, no trabalho em es-
colas, creches etc, elementos ba-
sicos dessa nova e desejdvel
optica.

Continuando a via crucis da
ignoréancia, no bom sentido da
palavra, ou seja, o desconheci-
mento de algo, muitas vezes en-
coberto por inmeros preconcei-
tos, tenho presenciado professo-
res e alunos em geral se pergun-
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tando: psicélogo na escola: pra
qué? Os professores estdo certos
de que ndo precisam desse pro-
fissional, quem precisa s@o os seus
alunos, as vezes até uma turma
inteira, que por sua vez diz: “Aqui
ninguém é doido”.

Lembro-me de que, certa vez,
quando realizava uma intervengao
numa escola publica de Belo Ho-
rizonte, optamos, os meus estagi-
arios e eu, por pedir aos alunos,
professores, corpo técnico, admi-
nistrativo e demais funciondrios da
escola que respondessem a um
questiondrio contendo itens que
pudessem fornecer um diagnésti-
co da “comunidade pela comu-
nidade”, ou seja, a percepcao que
cada um desses sub-grupos tinha
do cotidiano da escola. Qual nao
foi a nossa surpresa quando al-
guns professores, de posse do
questiondrio, concluiam: “lsso é
pros alunos, né? Nés, professo-
res ndo precisamos responder
nao, nao é¢

E o que acontece quando a pré-
pria escola, na figura de seus diri-
gentes, pergunta: “Psicélogo na
escola: pra qué? “ E com um ou-
tro exemplo que gostaria de res-
ponder a esta questdo. Estava-
mos, o CRP-04 e eu, realizando
uma pesquisa sobre o perfil do
psicélogo escolar em Belo Hori-
zonte. Para isso, precisGvamos




entrar em contato com a escola
para perguntarmos se ali havia um
psicélogo para, entdo, contacta-
lo. Certamente, pelo |G exposto e
por muito mais, ainda encontra-
mos poucos companheiros, psico-
logos nas escolas. Assim, quando
nos respondiam que naquela es-
cola nao havia um psicélogo, ime-
diatamente corrigiam a lacuna,
dizendo que, sempre que neces-
sario, encaminhavam os seus alu-
nos-problemas para algum psicé-
logo clinico de sua confianca. Fica
claro que a maioria das escolas
também desconhece as possiveis
funcées de um psicélogo escolar.

Uma regra que pode ser con-
firmada pelo psicélogo que se
dedica & educacdo é a de que,
quanto mais baixo o nivel de es-
colaridade, maior é a demanda
pelo psicélogo escolar e, melhor
para a escola que tem esse pro-
fissional no seu quadro técnico,
pois é no infantil e nas primeiras
séries do 1° grau que o
“marketing” da escola cuida de
promover a figura do psicélogo.
Que lugar paradoxal é esse que
ocupa o psicélogo na escola? Ao
mesmo tempo, que ele pode re-
presentar uma figura carismdtica,
que até mesmo eleva o nivel de
gualidade de algum projeto de
ensino, deve também significar a
“cura” rapida para certos males,

a maioria bem antigos. Porém, na
maioria dos casos, ele ndo deve
mexer nem alterar quase nada na
escola, pois parte-se da premis-
sa de que as coisas com os adul-
tos da escola véo muito bem, isso
é, seus métodos, programas, sua
filosofia de trabalho, sistema de
avaliagdo etc. E se o aluno néo
aparece, isso é |4 com o Edipo
dele...

Fica evidente que as demais
areas da Psicologia, ou mal ou
bem, |G tém o seu fazer reconhe-
cido e delimitado no contexto de
seu trabalho. J& a Psicologia Es-
colar, precisa ainda se debrugar,
numa drdua e criativa tarefa na
qual, ao investigar a demanda de
uma dada instituic@o, possa, a
partir dai, promover que a pré-
pria escola se reconheca nos pro-
jetos subsequentes de intervencgao,
levando-se em conta o respeito
pelo seu processo histérico e, me-
diando as rupturas que se fizerem
necessarias.

O psicélogo no seu cotidiano,
dentro de uma instituicao escolar,
vai delimitando as suas competén-
cias e limitacées. Alids, é essa a
sua grande mensagem para a es-
cola: a de contribuir para a pro-
mog¢do de um processo ensino-
aprendizagem de homens em
constante formacao, incluindo ai
o proprio psicélogo, homens que
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ao tomarem conhecimento de sua
cultura, possam se sentir, desde
sempre, verdadeiros cidaddos.

Para concluir, gostaria de lem-
brar que o conceito de educagdo
é bern mais amplo do que aquele
que costumamos pensar, quando
nos referimos & escola. Ali, se
aprende, além dos conteGdos
curriculares, as relacgdes
interpessoais, as projecdes de
vida, enfim, toda a construgdo de
confianca, de auto-estima, de
inventividade e de compromisso
social... ou nao.

E por essas e por outras razées
que considero ser esse um espa-
co, por exceléncia, para o psicé-
logo atuar com sua escuta, olhar
e fazer especificos, aliados a uma
parceria com os demais educado-
res, pais e professores, construin-
do um trabalho que, além de pos-
sivel, & extremamente necessdrio
nesse nosso Brasil de Deus.
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Pré-vestibulando:
um desafio para o psicélogo

Quando me solicitaram a apre-
sentar o trabalho de psicologia no
Pré-Vestibular, comecei a refletir
como viria abordar teoricamente
o assunto. Refleti nas palavras;
Pré-Vestibular - aluno - professor
- familia e psicologia Pré-Vestibu-
lar a palavra indica Pré = antes.
Vestibular = concurso. Como o
aluno vivencia este momente tao
importante?

O papel do professor numa
sala de 100 a 200 alunos. E a fa-
milia como atua? Al surge a psi-
cologia que visa a ajudar as pes-
soas em seu desenvolviemento fi-
sico, intelectual, emocional e so-
cial.

Pré-vestibulando vivencia este
momento de maneira conflituosa;
os problemas da adolescéncia
ainda estdo em evidéncia; ele se
vé forcado a tomar decisdes e as-
sumir responsabilidades, por

Carolina Barra de Oliveira
Psicéloga

exemplo; escolher uma profissao,
adquirir novos habitos de estudo,
morar longe da familia, lidar com
uma cobranca sua e da familia de
passar no vestibular.

No jovem, ha lutos pelo passa-
do perdido, hé fobias pelo futuro
desejado ou imposto por objetos
internos. Entram em conflito dife-
rentes sentimentos:

- luto pela dependéncia (prote-
cGo) com a qual até entdo con-
tou;

- desejo de independéncia -
sentimentos prospectivos sem luto,
medo das consequéncias dessa
independéncia. Ha alivio e luto
por ndo ser crianca. Hadesejo de
ser adulto (profissional) e medo de
tornar-se adulto (assumir o que
escolheu e também sua vida).

O jovem procura e tem o con-
tato com a realidade e a aquisigao

Semindrios de Psicologia - 137



de uma verdade, que o levarg a
redefinir seus ideais. Ha uma qua-
se entrada na posicao depressiva,
é uma defesa contra nela cair.

O professor deverd ser compre-
ensivo, organizado, colocando li-
mites, sendo humano e passando
para os alunos ndo sé o conteu-
do das matérias, exigido para o
vestibular, mas também seguran-
ca, apoio e otimismo para que o
aluno tenha um modelo que
norteie suas expectativas nesse
momento. Em que o aluno
vivencia um alto nivel de ansieda-
de que predispée & desorganiza-
c¢des condutuais, tais como
hipercinésia, condutas anti-sociais,
somatizacoes, dispersoes etc.

- Dificuldades na incorporacao
da aprendizagem das matérias,
face a ansiedade;

- Fuga ao fracasso, como as
manifestacées de mudar de pro-
fissa@o escolhida, entre outras;

- Vivéncias de dano narcisistico,
auto-estima baixa, auto-conceito
depreciativo, bem como sentimen-
tos de exclusdo e de diferenciacao;

- Manifestacbes depressivas,
caracterizadas por apatia e falta
de motivagao.

Nao é por mero acaso que os
alunos apresentam estas caracte-
risticas, uma vez que interagem
em um ambiente com alto nivel
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de expectativas e cobrangas em
relagdo ao seu desempenho es-
colar (passar no vestibular, ingres-
sar numa faculdade).

Percebemos que o impacto po-
tencial da influéncia da familiq,
como do grupo de colegas, au-
menta significativamente. O afeto
de pais entre filhos assume uma
importancia maior. Pela qualida-
de de seus relacionamentos com
o jovem, eles (os pais) continua-
réo a passar-lhe confianca e se-
guranga nesse momento impor-
tante. Ele pode beneficiar-se com
as perspectivas e experiéncias de
aprendizagem fornecidas pelos
pais e colegas, sem ficar excessi-
vamente dependente de alguns
deles ou se deixar perturbar
indevidamente pelas divergéncias
entre pais e colegas.

O jovem, que conquista mais
auto-confianga (principalmente
devido as prdticas educativas em-
pregadas), que age por si préprio
poderd descobrir que seus cole-
gas se agrupam ao seu redor
como se fossem uma “fonte de
forca”.

Vivemos numa sociedade em
transformacao cujos valores estao
em rdpida transicao, mobilizando
muita inseguranca nos pais e nos
educadores, e cujo processo edu-
cacional se desenvolve num con-
texto sécio-cultural em que os proé-



prios educadores jamais experi-
mentaram.

A psicologia é um conjunto de
acdes educativas que encaminha
a:

- facilitar a andlise da proble-
mdtica do vestibular;

- fornecer instrumentos para
interacdo (lidar com a situagdo);

Tendo em vista as normas, va-
lores, crengas, interesses e neces-
sidades dos alunos.

Processo de Ensino
Aprendizagem

Como estudar, levando em
conta a experiéncia - reflexdo -
conceitualizacao - interiorizagao -
acao.

Orientacao de Estudo: E
um trabalho de grande importan-
cia, uma vez que a maioria dos
alunos nao tem o hdbito de estu-
dar. Em virtude disso, o curso (re-
ferente a orientag@o) busca favo-
recer o auto-conhecimento, pro-
movendo a compreensao do que
é aprendizagem, assim, como os
seus elementos, seus processos e
os fatores que interferem nessa
aprendizagem efetiva.

- estabelece um método de es-
tudo para as disciplinas, em ge-
ral, e para as especificas, a partir
da organizagao do hordrio de tra-

balho e do conhecimento de téc-
nicas de estudo.

- desenvolve atividades que fa-
voreca a aplicagdo dos métodos e
técnicas aprendidas.

Adaptacéao do Aluno: os alu-
nos que deixam suas cidades no
interior e vém estudar na cidade
grande, especialmente os que
saem de casa pela primeira vez,
necessitam de um contato com os
alunos que se encontram na mes-
ma situacdo. E primordial esse
contato, para que o aluno possa
adaptar-se mais répido ao novo
ambiente. O conhecimento de
novos valores permite também
que o aluno se posicione melhor
diante da nova realidade em que
se encontra.

Orientacdao Vocacional: na
sociedade moderna, extremamen-
te din@dmica, as profissdes sdo as
mais variadas e o mercado de tra-
balho esta em constante mutagao.
Dai, a necessidade de uma esco-
lha profissional consciente como
condig@o de engajamento na nos-
sa sociedade e de crescimento e
realizacdo pessoal. Como disse
Vinicius de Moraes: “A vida é a
arte de encontrar, embora haja
tantos desencontros pela vida”.
Pensamos como o poeta.

E preciso encontrar as coisas
certas na vida, para que ela te-
nha o sentido que se deseja. As-
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sim, a escolha de uma profissao
também é arte de um encontro
porque a profissGo sé adquire
vida, quando |he emprestamos a
nossa vida para a realizacGo de
nossas metas. Assim, o processo
é feito através de técnicas especi-
ficas, colocando o aluno em con-
tato com as profissdes, esclarecen-
do a importéncia de escolher uma
profissdo, mas ressaltando que os
fatores emocionais e sociais po-
derdo, muitas vezes, implicar es-
colha equivoca.

Atendimento Individual:
busca atender os alunos em situ-
agdes especiais que colocam, em
jogo, o potencial para atingir os
objetivos esperados. Assim, ha
casos de depressdes, angustias,
ansiedades etc.

Orientacao Vital: Consiste
no trabalho com técnicas de rela-
xamento, argila, tintas dindmicas
e outras atividade que envolvam
as artes pldsticas; tem como obije-
tivo central restabelecer a vitalida-
de do aluno e trabalhar suas emo-
coes e ansiedades, ou seja, ten-
tando fazer com o que o aluno
saiba lidar com as suas emogées.

Preparacao Psicolégica
para o vestibular: Essa prepa-
racdo é feita em grupos e visa a
trabalhar a ansiedade que acom-
panha os alunos nos dias que an-
tecedem ao vestibular.
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A problemdtica do pré-
vestibulando vem se iluminando &
medida que progridem os conhe-
cimentos de psicologia - dindmica
(Clinica principalmente) da psico-
logia educacional, de psicologia
social, da maior compreensao
psicolégica dindmica por parte da
equipe de profissionais que atu-
am num pré-vestibular, ajudando,
assim, o pré-vestibulando a viver
esta etapa com menos conflitos.

Na tentativa de amenizar a jor-
nada, nem sempre prazerosa a
que é submetido um estudante na
sua jornada rumo ao vetibular, o
Pré- Vestibular Pitagoras vem ten-
tando, por meio de novos
paradigmas, buscar a maneira
mais adequada de responder as
demandas dos alunos.

Forum da Educagdo:
"Psicologia da Educacdo...
de quem?

07/06/97




Psicologia + pedagogia =
psicopedagogia ?

A pergunta traz em si a neces-
sidade de uma reflexdo sobre a
prdatica, teoria e formagao do
psicopedagogo. Para falar hoje
com vocés optei por uma lingua-
gem informal, ela é a marca de
um processo: da construcdo de
um pensamento, do ato de refle-
tir, partindo da prépria prdtica e
da nascente teoria psicope-
dagégica.

Primeiramente, faz-se necessa-
rio retomar o conceito de
Psicopedagogia; tomo-o empres-
tado da psicopedagoga argenti-
na Alicia Fernandez. Segundo elaq,
a psicopedagogia cuida do ato de
aprender assim como a Psicana-
lise cuida do sujeito desejante e a
Epistemologia Genética do sujei-
to cognoscente. Para melhor com-
preensdo dessa defini¢go e discu-
tirmos a posicdo da psicope-
dagogia enquanto prdtica, drea

Nelita de Lourdes Freitas
Psicdloga, formada pela PUC, atua
em clinica psicolégica e
psicopedagégica. Consultora de

escolas e diretora cultural do
NUMEP/ABPp

de pesquisa e teoria, faz-se neces-
sdrio conversarmaos Um Pouco So-
bre a histéria da prdtica
psicopedagdgica.

A psicopedagogia prdtica ori-
ginou-se e comecgou a se desen-
volver em meio & impoténcia da
pedagogia, da medicina (neuro-
logia/psiquiatria) e da psicologia
clinica, em particular da psicand-
lise, face ao fracasso escolar.

O primeiro modelo de averi-
guagao e trabalho dos problemas
de aprendizagem e fracasso es-
colar foi apresentado pela neuro-
logia e pela psiquiatria. As crian-
cas que n@o acompanhavam seus
iguais foram diagnosticadas como
anormais |G que qualquer dificul-
dade escolar ou de aprendizagem
era fruto de lesG@o ou anomalia or-
ganica.

Ao lidar com esses problemas,
a medicina buscou apoio na Psi-
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candlise, incorporando suas no-
¢oes, de modo que o conceito de
fracasso escolar, apoiado nas
anomalias genéticas, passa a ser
o de uma psicologia clinica con-
taminada pela neurologia e psi-
quiatria. Os problemas infantis,
quer de ordem afetiva quer esco-
lar, sGo depositados no ambiente
sécio-familiar.

Abro um paréntesis para regis-
trar um dado significativo apon-
tado por iris Barbosa Goulart: os
profissionais da drea médica tive-
ram papel preponderante na in-
troducé@o da Psicologia no Brasil;
nossos primeiros professores, em
sua maioria, foram médicos com
formacao em neurologia, psiqui-
atria e psicopatologia.

Retornando & questdo do fra-
casso escolar, paralela a atvacao
da medicina e da psicologia clini-
ca segue a pedagogia fortemente
marcada pelos ideais escola-
novistas. “A proposta inicial do
escolanovismo era enfatizar a ne-
cessidade de uma pedagogia co-
erente com a natureza huma-
na. Os processos individuais da
aprendizagem interessavam so-
mente na medida em que facilita-
vam uma tarefa pedagégica que
se propunha a desenvolver ao
maximo as potencialidades huma-
nas”.

Entretanto a proposta inicial,
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que teve o mérito de criar um nova
complementaridade entre a peda-
gogia e a psicologia acabou pen-
dendo para a reducéo psicolégi-
ca nas explicacées dos problemas
de aprendizagem.”

A verdade é que, diante do fra-
casso das trés dreas de conheci-
mento comentadas, introduziu-se
a psicopedagogia ou, antes, o tra-
balho de reeducagé@o psicope-
dagdgica, ainda alicergado numa
concepg¢ao patologizante, conside-
rando a crianca com problemas
escolares como portadora de
disfungbes psiconeurolégicas,
mentais ou psicoldgicas. Era um
trabalho unicamente voltado para
a corregdo do erro; este nao teria
lugar no processo de aprendiza-
gem. Se o erro precisava ser cor-
rigido, a falta deveria, compensa-
toriamente, ser tamponada e
quaisquer sinfomas urgentemen-
te suprimidos.

Por volta de meados da déca-
da de 80, a psicopedagogia in-
corporou vdrios outros conheci-
mentos além da psicologia: foram
a Antropologia, a Sociologia, a
Linguistica e a psicolinguistica.
Desde entao, psicopedagogos
como Visca, Sara Pain, a j@ men-
cionada Alicia Fernandez, Maria
Ldcia Weiss tém realizado pesqui-
sas e apresentado trabalhos que
nos permitem elaborar uma teo-



ria da prética psicopedagégica.

Ainda na década de 80, em
Sao Paulo, iniciaram-se os primei-
ros cursos de especializacdo e pds-
graduacgdo “lato sensu”. Portanto,
a prdtica psicopedagdgica, é com-
partilhada por profissionais des-
sas duas dreas, havendo, muitas
vezes, confusdes de papéis e dis-
cussoes informais acerca da com-
peténcia de atuacao de cada um,
tanto no trabalho diagnéstico,
quanto no terapéutico. Outrossim,
as duas dreas se enriquecem e
complementam. Desse modo, se-
ria necessdria a realizaco de dois
cursos de graduacdo ¢ Sendo as-
sim, estaria formado o psico-
pedagogo? Nao sendo, se faria
imperativo criar outro curso de
graduacao?

Significativo hoje é que psico-
logos e pedagogos estamos atu-
ando na dreaq, trabalhando a mes-
ma questdo: o ato de aprender,
suas possibilidades e, eventuais,
ou nao, dificuldades. Por outro
lado, percebemos nossas forma-
¢bes como incompletas e defici-
entes face as necessidades e
especificidades da psicopedago-
gia. Quando, hd quase dez anos
atrds, iniciei minha prdtica, o fiz
voltada para a psicoterapia infan-
til, acreditava que bastaria esse
tipo de intervencao para chegar
as questdes ligadas aos transtor-

nos de aprendizagem. Percebia no
entanto que faltava algo mais.
Nao havia, na época, nenhum dos
cursos de especializacdo de que
dispomos atualmente. Comecei a
buscar livros da drea; eram pou-
cos, dai o apoio em Piaget,
Vigotski, Luria, Cagliari, Emilia
Ferreiro e A. Teberosky e na dis-
cuss@o com outros colegas e em
supervisdo. Percebi entGo que em
alguns casos bastava a acao
psicoterapéutica, em outros a
questao de aprendizagem aprisi-
onava o sujeito impossibilitando o
prazer de conhecer. Dai surgir a
articulag@o entre os elementos
afetivos, cognitivos e pedagégicos,
privilegiando os vinculos que o
sujeito estabelece com o ato de
aprender, com o conhecimento,
com a escola e com o professor
ou outro “ensinante”. O trabalho
ndo mais privilegiava esse ou
aquele aspecto no aprendiz com
dificuldade de aprendizagem,
mas sua relacdo (afeto) com o
“ensinante” e com o conhecimen-
to infermediado por este. Parale-
lamente, clinica e instituicdo esco-
lar n@o poderiam permanecer di-
vorciadas; entfram em cena a psi-
cologia escolar e a psicologia de
grupo, nogbes de dindmica, gru-
po operativo e psicodrama foram
colocados a servico da psicope-
dagogia. Fim da dualidade ensi-
nar-aprender, entrada no mundo
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da construg@o de uma nova rela-
cdo que permite a alegria de
aprender a aprender?

Muito falta ao pedagogo que,
diante da angustia e da necessi-
dade de superar os problemas de
aprendizagem e o fracasso esco-
lar, busca a psicopedagogia. Des-
ta mesma forma, nés psicdlogos
nos angustiamos e atuamos de
maneira diversa, mas sempre
complementar face a pedagogia.
Vé-se, desse modo, a riqueza de
uma atuacdo conjunta, por vezes
trabalhando com o mesmo apren-
diz, mas sempre juntos, em super-
vis@o, estudo de caso e grupos de
estudo. Isto é, ac mesmo tempo,
um imperativo e um desafio que
permitem o crescimento e a con-
solidaga@o da psicopedagogia en-
quanto pratica clinica e
institucional.
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Forum da Educagdo:
"Psicologia da Educagdo...
de quem?
07/06/97




Psicologia, contos de fadas e literatura

Uma das tarefas mais impor-
tantes dos pais e educadores, nos
dias de hoje, é despertar o desejo
da crianca pela escola, fazer da
escola um lugar de revelacdo, um
lugar onde ela busque entrar em
contato com a realidade, de for-
ma criativa e estimulante. Essa ta-
refa as vezes se torna bastante di-
ficil, quando o mundo fora da es-
cola parece despertar com mais
emocdo e entusiasmo seu desejo.

As criangas encontram, nas
novelas, nos filmes, nos computa-
dores, internet, videocassete etc.,
acesso a um mundo de simbolos
e significados que as deixam fas-
cinadas. O que acontece como
reflexo desse distanciamento é o
desinteresse pela escola. Assim, o
lugar da escola fica destituido de
investimento. A escola vira uma
obrigacéo.

Hoje podemos perceber a es-

Teuler de Oliveira Reis

Psicélogo, psicanalista, trabalha no
pré-vestibular do Colégio Pitagoras

cola repensando essas questdes e
indo em busca desse desin-
vestimento, no sentido de mostrar
as criangas os valores da leitura e
a importancia da escrita. E preci-
so despertar nelas o desejo de
estar na escola, mas como2 O
que podemos fazer para que a
escola seja novamente um lugar
idealizado pela crianca; uma
troca satisfatéria? Bartolomeu
Queirds, em ” Ler, escrever e fa-
zer conta de cabeca ”, nos diz:
“ Um pesar estrangeiro andou
atordoando meu pouco entendi-
mento. Ir para escola era aban-
donar as brincadeiras sob a som-
bra antiga da mangueira; era re-
nunciar o debaixo da mesa res-
mungando mentiras com o silén-
cio; era nGo mais vistoriar o atrds
da casa buscando novas surpre-
sas e outros convites. Contrapon-
do-se a essas perdas, havia a von-
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tade de desamarrar os nds, en-
trar em acordo com o desconhe-
cido, abrir o caderno limpo e ba-
tizar as folhas com a sabedoria da
professora, diminuir o tamanho do
mistério, abrir portas para rece-
ber novas lices, destramelar as
janelas e espiar mais longe. Tudo
isso me encantava”.

Acredito ser possivel estabele-
cer uma nova relagdo crianga-
escola; e para alcancar este obje-
tivo devemos nos apossar de de-
terminados conhecimentos que
s@o fundamentais para uma nova
posicdo. Exemplo disso é compre-
ender a verdadeira fungdo de ler
e escrever, muitas vezes conside-
rada de forma errénea.

Segundo Bartolomeu “Nao se
escreve para comprovar o dominio
de uma técnica ou para expressar
o entendimento de determinadas
regras. Escreve-se ao ter o que di-
zer. Do mesmo modo, néo se [é
para praticar a aprendizagem do
alfabeto. Lé-se para tomar posse
do jG desnudado pelo -homem,
para ampliar os limites, para apro-
priar-se da fragilidade, para recu-
ar as fronteiras. Lé-se para somar-
se e escreve-se para dividir-
se....Ensinar a ler e escrever é con-
firmar a capacidade inventiva do
sujeito, é reconhecer a sua vivéncia
perceptiva diante do mundo, é
implicé-lo na experiéncia do ou-

”n

tro”.
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Por outro lado, é preciso o edu-
cador ter um conhecimento so-
bre o desenvolvimento emocional
das criangas, as fases do desen-
volvimento, os conflitos e
ambivaléncias. A crianca que che-
ga & escola pode, tendo em vista
o lugar que ocupa em seu conflito
edipico , sentir-se rejeitada pelos
pais e tomar a escola como um
castigo, ou como uma forma de
punicdo. Durante uma palestra,
numa escola primaria, uma pro-
fessora me relatou que um aluno
se escondia sempre atras da por-
ta e que era preciso convidd-lo
para se assentar, caso contrdrio ele
permanecia imével. No momento
em que falei do complexo de
édipo, ela imediatamente contou
que esse aluno , essa crianga, fora
diversas vezes espancada pelos
pais, como forma de se verem li-
vres, para terem relagdes sexuais.
Podemos pensar como se sente
uma crianga a quem é negada a
participagdo numa relacgo em
sua prépria casa, e aqui eu cha-
mo atencdo para o fato de que
ela ndo pensa em termos de re-
lagbes sexuais. A crianca deseja
tomar o lugar do pai, mas ao
mesmo tempo ela ndo quer ima-
ginar o que realmente implica ser
marido e pai ; ser o pai significa-
ria ficar fora o dia inteiro para
trabalhar, significa ficar longe da
mde . A crianca nGo quer isso , a



fantasia edipica é uma situacéo
em que o menino e a mae nunca
se separam, por um momento se-
quer. Assim, podemos de certa
forma entender o comportamen-
to dessa crianca em sua sala de
aula.

Problemas como esses sdo re-
latados a todo instante pelos pro-
fessores. Entretanto, na maioria
das vezes, ha caréncia de profis-
sionais, psicélogos, psicope-
dagogos, treinados para atender
a essas demandas . Na maioria
dos casos n@o existe qualquer as-
sisténcia, e os recursos sGo pou-
cos. E nesse sentido que acredito
ser possivel resgatar os contos de
fadas nas escolas.

Os contos de fadas , durante
toda a histéria da humanidade,
vém desempenhando um papel
fundamental na vida das criancas,
tanto no aspecto emocional quan-
to no intelectual. No entanto, hou-
ve um tempo em que os contos de
fadas foram considerados por pais
e educadores como falsos e chei-
os de crueldade. Caindo em es-
quecimento, foram desprezados e
acabaram banidos, sob a alega-
cdo de irreais e selvagens. Sabe-
mos, porém, que tais considera-
¢oes se restringem apenas a de-
terminadas regides. Nas socie-
dades africanas, por exemplo, o
conto sempre foi e continua sen-
do o principal meio de transmis-

s@o de conhecimentos. Na Fran-
¢a, no século XVIll, para ameni-
zar a pobreza, a fome, o medo,
os camponeses contavam histéri-
as em torno das lareiras, nas noi-
tes longas de inverno. Os contos
ndo sé alimentavam a imagina-
¢do e a fantasia daquelas crian-
cas, como também davam suges-
toes em formas simbélicas de
como lidar com suas questdes
mais importantes. As criancas
podiam, a partir deles, formar
conceitos de origem e propésitos
do mundo.

Hoje podemos recorrer a vdri-
os mestres da literatura para per-
cebermos a importancia dos con-
tos em suas trajetérias . Graciliano
Ramos, em seu livro Infancia, con-
ta que, quando teve a infeliz idéia
de abrir um desses folhetos de
papel ordindrio, seu pai tentou
avivar sua curiosidade, valorizan-
do com energia as linhas mal im-
pressas, falhadas, antipdticas. Dis-
se ainda que as pessoas familiari-
zadas com elas dispunham de ar-
mas terriveis. Graciliano nos con-
ta que isso pareceu absurdo, que
os tragos insignificantes néo ti-
nham feicGo perigosa de armas.
Ele nos conta a seguir toda a luta
de seu pai para alfabetiza-lo. Se-
gundo ele, iniciara a escravidao
imposta ardilosamente. Aos nove
anos era quase analfabeto. Seu
pai & havia desistido da tarefaq,
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tornara-se indiferente com ele .
Numa noite, depois do café, seu
pai lhe manda buscar um livro e
determina que ele principie a lei-
tura. Ele, apavorado, na esperan-
ca de que alguém interrompesse
, comeca a leitura. Mastigando as
palavras, gaguejando, repisando
linhas, ele alcanga o fim da pdgi-
na, sem ouvir gritos. Seu pai, no
meio do capitulo, pergunta se ele
estava compreendendo o que lia.
Explicou que se tratava de uma
histéria, e resumiu a parte ja lida.

“ Um casal com filhos andava
numa floresta, em noite de inver-
no, perseguido por lobos, cachor-
ros selvagens”.

Segundo Graciliano , ele dor-
miu com os lobos e o lenhador e
acordou com eles. Conta que as
horas voaram. No dia seguinte seu
pai pediu novamente o volume.
Na terceira noite ele foi buscar o
livro espontaneamente, mas seu
pai, com um gesto carrancudo,
afastou-o . “Nunca experimentei
decepcdo tGo grande” conta
Graciliano. Para ele, “era como

.se tivesse descoberto uma coisa
muito preciosa e de repente a ma-
ravilha se quebrasse”.

Podemos nos perguntar o que
havia de tGo atraente naquela his-
téria, o que exatamente fisgou o
desejo de Graciliano 2 Para res-
ponder a essa pergunta, gostaria
de retomar a passagem em que
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o pai de Graciliano diz a ele o
que eram aquelas linhas mal im-
pressas, falhadas. Em outras pa-
lavras, quais os significantes usa-
dos pelo pai para responder a
sua pergunta. A resposta é que
as pessoas familiarizadas com elas
dispunham de armas terriveis. As
palavras se tornam armas para
Graciliano. Aos nove anos de ida-
de, ele se depara com uma histé-
ria em que um casal com filhos se
encontra perdido na floresta, com
lobos e cachorros selvagens. Ficou
tdo fascinado pela histéria que
ndo conseguiu se desligar dela.
Sabemos, no entanto, que os con-
tos podem dar sugestées as cri-
ancas de como lidar com suas
questdes internas e de como tor-
nar claras emocdes e ansiedades.
O que Graciliano vivia naquele
momento era provavelmente algo
como estar perdido em uma flo-
resta, e foi possivelmente sua
identificacdo com a histéria que
conferiv tamanha importancia &
escrita e leitura. Ele se agarrou as
“armas terriveis” que seu pai lhe
apresentou . Graciliano iniciou, a
partir desse episédio, uma busca
interminavel a literatura.
Podemos também encontrar,
nos textos de Bartolomeu Queirds,
a presenca dos contos de fadas
como algo marcante de sua infén-
cia. No caderno de Informacéo e
Arte ,” Palavra Imagem”, ele nos



diz : “ Bruxas, reis, madrastas,
anjos e assombragdes, afogamen-
tos e encantamentos contidos nas
histérias me revelavam o livro.
Decifré-lo deixou de ser o meu de-
sejo. Suas tantas leituras me fasci-
navam. A incapacidade de esgo-
tar em enunciados e nuances do
universo passou a ser a minha
maneira de conhecer. E se muitas
histérias eu ouvia, mais o livro ga-
nhava em profundidade, entendi-
mento e mistério” ; ou ainda: “ As
histérias me aproximavam das pa-
lavras escritas. Saber ler passou a
ser ganhar outras portas, encon-
trar novos alicerces, desequilibrar
o sabido, desconfiar da permanén-
cia. Ler era o que de melhor eu
podia fazer por mim. Ler, nGo para
saber, mas pelo prazer de receber
noticias de outras inquietages”.

Quantas criancas ndo chegam
a escola em busca de outras in-
quietacoes , em busca de novas
noticias. Se trabalho no sentido
de resgatar os contos de fadas, é
partindo do pressuposto de que
os contos retratam, de forma ima-
gindria e simbdlica, os passos es-
senciais do crescimento e da aqui-
sicdo de uma existéncia indepen-
dente. Enquanto divertem a crian-
ca, esclarecem-na sobre si mes-
ma e contribuem para o desen-
volvimento de sua personalidade,
desenvolvendo o desejo de apre-
ensdo do mundo.

Uma mae, sabendo do meu
trabalho, enviou-me um relato de
uma experiéncia com seu filho de
trés anos. Segundo ela, apés as-
sistir pela segunda ou terceira vez
ao filme - A Bela Adormecida -
seu filho pediu, muito sério, que
ela lhe comprasse uma roupa de
principe. Dai ele iria pegar sua
espada e casar com a princesa.
Sua mae lhe perguntou se ele lem-
brava do nome dela, quem era a
princesa. Ele respondeu que a
princesa era ela, e iria matar o
dragdo com sua espada. A mae,
por sua vez, embarcou na fanta-
sia dele e perguntou quem era o
dragdo. Respondeu, sem titubear,
que o dragdo era o seu pai.

Um menino sempre se vé nes-
se papel principal. A histéria im-
plica que: nGo é o pai aquele cujo
civme impede vocé de ter mamae
com exclusividade, é um dragao
malvado. O que vocé na verdade
deve ter em mente é matar o dra-
gdo. A histéria dd cunho de ve-
racidade ao sentimento do meni-
no de que a mais desejével das
mulheres estd presa por uma fi-
gura malvada. A inocéncia do
heréi com quem a crianca se iden-
tifica demonstra, por procuragéao,
a inocéncia da crianga, de modo
que, em vez de se sentir culpada
por essas fantasias, a crianga pode
sentir ela mesma como o heréi
orgulhoso. No caso das meninas,
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os problemas edipicos sao diferen-
tes. As histérias de fadas que aju-
dam-na a enfrentar sua situac@o
edipica sdo de cardter diverso. O
gue impede seu desejo em rela-
cdo ao pai é uma mulher mais
velha e de més intengdes (isto é, a
mamdae). Mas, como a menina
deseja continuar desfrutando dos
cuidados amorosos da mae, tam-
bém existe uma mulher no passa-
do ou na lembranca dos contos
de fadas, cuja imagem feliz é
mantida intacta. A menina deseja
ver-se como uma jovem linda,
uma princesa, que estda presa pela
figura feminina malvada e egois-
ta e, por conseguinte, sem acesso
ao principe . O pai real da prin-
cesa aprisionada é retratado
como benevolente, mas incapaz
de vir em socorro de sua filha ado-
ravel. Em “Rapunzel” é uma pro-
messa que o bloqueia. Em
“Cinderela” e “Branca de Neve”
ele parece incapaz de se defron-
tar com a madrasta todo-podero-
sa. Na fantasia edipica da meni-
na, a mae é dividida em duas fi-
guras: a mae boa, maravilhosaq,
pré-edipica e a madrasta edipica.
Identificando-se com o conto, a
menina pode reduzir a culpa em
relagdo aquilo que deseja que
aconteca a (mae) madrasta que se
encontra em seu caminho.
Assim, tanto as meninas como
os meninos, gracas ao conto de
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fadas, podem gozar plenamente
as satisfagbées edipicas na fanta-
sia e na vida real, mantendo boas
relagées com os dois pais. E tam-
bém essa capacidade que a cri-
anca tem de se apossar dos con-
tos de fadas e simbolizar algo tao
problematico como o conflito
edipico que garante aos contos
de fadas um lugar especial em
nossas vidas e, por que nédo, em
nossas escolas.

E muito importante destacar,
aqui, a viabilidade de se trabalha-
rem -os contos de fadas dentro da
escola, uma vez que o professor
s6 terd que contar , ele ndo preci-
sa fazer nada além de contar .

O conto de fadas deve ser en-
carado como um presente dado &
crianga, sua funcao é particular.
Devemos pensar no conto como
um jogo de lego, onde as pecas
s@o dadas, e cada crianga monta
o que lhe convier, revelando sua
particularidade, sua individualida-
de a ser respeitada.
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Espaco de convivéncia:
uma escola para o idoso

Marcia de Mendonga Jorge

Psicéloga, diretora da Maioridade-Espago de
Convivéncia para o ldoso, professora da PUC-MG

As pessoas envelhecem diferen-
temente uma das outras. Para
umas, o envelhecimento é um lon-
go processo de volta para si mes-
ma e de enriquecimento interior,
de aquisicdo de sabedoria, de to-
lerancia e discernimento e de per-
cepcdo da beleza nas pequenas
coisas da visa. Para outras, o en-
velhecimento é uma longa fase de
sofrimentos, de angUtia e medo da
morte, de perdas importantes, de
dores e doencas, de solidao e iso-
lamento do mundo, e de rejeicao
por parte da sociedade. As fron-
teiras entre as duas formas de
envelhecer sdo muito ténues e di-
ficilmente pode-se prever em qual
das formas de envelhecimento
uma determinada pessoa vai se
enquadrar. Felizmente, para a
maioria das pessoas, o envelheci-
mento saudével é a regra , e elas
vivem independentemente, gozan-

do de razodvel satde fisica e men-
tal, em contato com seus familia-
res e com a sociedade. A forma
de envelhecer geralmente relaci-
ona-se com a forma como o indi-
viduo viveu: quanto mais ativo e
dindmico ele foi em sue passado,
quanto mais criativo, generoso,
participante nas atividades de sua
comunidade e com investimentos
emocionais em diversas dreas -
trabalho, familia, sociedade, via-
gens, lazer etc. - maiores serdo
suas possibilidades de ter um en-
velhecimento saudavel, e de pre-
servar suas fungdes cognitivas em
idade avangada. Por outro lado,
se a pessoa investiu unicamente
em seu trabalho ou em sua fami-
lia, ou em sua beleza, ou em seus
relacionamentos sociais, quando
vem a perdé-los no processo de
envelhecimento, o impacto dessas
perdas é devastador para ela.
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Acrescente-se a isto os problemas
comuns da velhice, como as do-
encas degenerativas, a depressao,
a ansiedade, o isolamento fisico e
sensorial do meio ambiente, a
institucionalizag@o, a aposentado-
ria com suas perdas sécio-econd-
micas, e teremos um quadro
desolador que merece maior aten-
¢Go por parte das autoridades
competentes e da sociedade em
geral.

Os espagos de convivéncia sGo
a alternativa eficaz e eficiente para
os problemas da velhice. Ao con-
trario dos asilos, eles objetivam
integrar o idoso a sociedade, res-
gatando habilidades e o convivio
social e familiar.

A Maioridade, espaco de con-
vivéncia para o idoso, foi ideali-
zada e projetada pela psicéloga
Maria Candida dos Santos Silva
em 1994, ano anterior, portanto,
a violéncia ocorrida no Asilo San-
ta Genoveva, e a relevancia dada
pela midia e pelo Presidente da
Repiblica & questao do idoso. A
Maioridade é uma iniciativa pri-
vada, mas seu mdelo pode ser
estendido ao setor publico porque
é uma alternativa viavel e atende
a demanda da populagao idosa
e de seus familiares.

Na Maioridade convivem atu-
almente, diariamente, quarenta
idosos que sa@o atendidos de ma-
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neira individualizada em suas ne-
cessidades. E praxe, no ato da
matricula, o agenciamento do que
chamamos a “avaliagdo do cli-
ente”, que tem como finalidade
obter maiores informagées sobre
o idoso, sua vida pregressa, suas
relacées familiares e sociais, suas
funcdes cognitivas, seu estado
afetivo, sua sociabilidade, enfim,
de todas as suas condicbes fisicas,
fisiolégicas, psicolégicas e sociais,
para que possamos planejar o
atendimento individualizado a
cada um.

Chamamos a nossa experién-
cia na Maioridade de “vivendo e
aprendendo” ou “a escolinha da
Maioridade” (como os idosos tam-
bém a chamam), porque nosso
espaco de convivéncia visa tam-
bém a aprendizagem ou a
reaprendizagem da vida em gru-
po, reaprendizagem de habilida-
des e capacidades perdidas ou
deterioradas, por exemplo, a
aprendizagem da convivéncia
com pessoas de sua faixa etdria
(que a maioria dos idosos, quan-
do chegam até nés, ndo apreci-
am e rejeitam) e com pessoas mais
jovens, funciondrios e visitantes, a
reaprendizagem do respeito, o
adiamento da satisfagdo imedia-
ta das necessidades - saber espe-
rar, saber ceder, ser tolerante, ge-
neroso e soliddrio. Para alcancar



este objetivo temos vdrias ativida-
des grupais, desde as refeicoes em
grupo, jogos, coral, dindmica de
grupo, exercicios de memoéria, fi-
sioterapia em grupo e musica,
danca e artes.

Em sintese, o objetivo Ultimo da
Maioridade, espaco de convivén-
cia para o idoso é melhorar a qua-
lidade de vida do idoso e facilitar
sua convivéncia com a familia. O
espago de convivéncia reeduca o
idoso que perdeu em parte sua
sociabilidade em conse-
quéncia dos anos de isolamento
que passou, ou pelas perdas
cognitivas que sofreu, pelo espa-
co fisico, psiquico e social que
perdeu, na medida em que foi en-
velhecendo, que se aposentou e
perdeu seus espaco produtivo, e
que deteriorou-se a sua
afetividade. A deteriorac@o da
afetividade acontece, muitas ve-
zes, em decorréncia da perda da
identidade social e do papel soci-
al que a pessoa tinha, por exem-
plo quando o chefe da familia ou
a mae de familia é destituido de
seu lugar de importancia primor-
dial na estrutura familiar e é subs-
tituido pelo filho.

Na Maioridade, tentamos res-
gatar nos idosos, a sua dignida-
de, o respeito e a valorizacdo des-
ta nova identidade que todos te-
remos na velhice - de avés - e que

devemos ensinar a aprender a
valorizar: a aprendizagem da va-
lorizacGo de si mesmos enquanto
velhos.

Rubem Alves, em sua crénica
“A Arvore Indtil' fala de um ho-
mem, Takeshi Nojima, imigrante
japonés, com oitenta anos, que &
vendeu tomates, criou bicho-da-
seda e foi dono de mercearia. Pre-
parava-se agora para prestar o
vestibular de medicina. E ele se
explicava: “Parte da minha vida
passei cuidando dos meus pais.
Outra parte cuidando de meus fi-
Ilhos. Chegou, finalmente, a hora
de cuidar de mim mesmo. Sem-
pre sonhei em estudar medicina.
Quero agora realizar o meu so-
nho”.

Rubem Alves faz seus cdlculos:
oitenta ano. Imaginando-se que
ele passou no vestibular, terd & sua
frente mais seis anos de estudos.
Ao terminar o seu curso terd oi-
tenta e seis anos de idade. Sera
entdo o momento de fazer a resi-
déncia médica. Mais dois anos de
idade. Somente aos oitenta e oito
anos ird iniciar o exercicio da pro-
fissGo médica.

O primeiro impulso foi o de rir
ante a lucura de um velho. Serd
que ele nGo sabe somar os anos?
Serd que ele ndo tem consciéncia
dos limites da vida?

Mas logo, um sopro de sabe-
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doria o salvou. Sorriu o pensou: é
claro que ele sabe de todas as
coisas. E claro que ele sabe que
provavelmente, ndo haveré tem-
po para o exercicio da profiss@o.
Ele sabe que tudo é indtil. E, a
despeito disso, o faz. Indtil como
aquela arvore que néo vivia pelos
usos que pudesse ter, mas pela
pura alegria de ser”.
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