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Apresentacao

E com entusiasmo que nés, do XIII Plendrio, apresentamos a segunda publi-
tacgdo do Grupo de Trabalho (GT) “0O Feminino Questdo de Diferenca”.

Inaugurado em 2009, a partir de diversas reflexdes na Comiss&do de Direitos
Humanos, este GT tem tido uma atuacgéo dindmica e expressiva.

Neste momento em que nosso olhar se debruga sobre a importancia e os des-
dobramentos da pesquisa do Conselho Federal, “Profissdo e género no exercicio da psi-
cologia no Brasil”, o GT do Feminino adquire um protagonismo marcante, pois pre-
cisamos entender quais as singularidades de uma profissao constituida, em sua maioria,
por mulheres.

Esta publicacéo, que transita por diversos temas e aborda varias perspectivas,
€ uma mostra das reflexdes feitas pela Psicologia sobre as vivéncias, conflitos e exclu-
sOes vividas pelas mulheres.

Estendemos a todos 0 convite para uma leitura que, pensamos, sera esclare-
cedora.

XIII Plenario




Introducéo

Esta é a segunda produgdo coletiva do GT “O Feminino questédo de diferenca”.
Se na primeira nés nos ccupamos de definir o feminino como uma mudancga de dia-
pasdo, um afastamento das linearidades, das hierarquias e das previsibilidades, este
segundo momento nos convoca com os desafios que ainda estdo pendentes: a violéncia,
a discriminacio, 6 preconceito e a postergagéo de respostas e solugdes para dilemas
instaurados desde sempre.

No pensamento Grego, a consciéncia e a lucidez se chamavam Atena, a Deusa
cultuada nas cidades e nos templos, urna presenca proxima, com capacidade de racio-
cinio que estimulava a vitéria, ¢criando propostas ariginais, precisas e esclarecedoras.

Atena era teceld, a que desafiou Ariadne a tecer o tapete da vida. O feminino
estd nessa trama, na urdidura do que vai sendo construido e tecido, na mestria do ins-
tante e do presente vivo.

Existem os enigmas € as indagac¢des: a Deusa néo tinha mée e nasceu da
cabeca de Zeus, seu pai e Rei do Olimpo; o feminino vibrante nos comove com suas
contradicdes, irrompe em multiplicidades, cria e reverbera novas verdades a partir de
idiversos acontecimentos. -

Podemos parafrasear... o feminino ndo é um acontecimento, mas o aconteci-
rhento é feminino, ele instaura uma verdade e inaugura um sujeito da produggo na
arte, no pensamento, na logica na politica e no amor, quer dizer, nas diversas ordens
em que as mudangas e as transforrmactes sdo possiveis.

Estamos nos descobrindo, somos uma profissdo exercida em 89% por mus=
lheres. Quais as indagacdes? Como e onde se rastreiam as respostas? Que destinos as
feminidades determinam?

Como no tapete da teceld Atena, nosso desafio seré tecer a urdidura da dig-
nidade, da lucidez, do respeito e da ética das proximidades e das diferencas.

A ponte que transita da violéncia e da exclusdo das mulheres abusadas e ig-
noradas para a margem da cidadania, do othar atenfo que entende o feminino como
substantivo e ndo como adjetivo.

Este é nosso transito, a construcio de uma liberdade de escolha. Um desafio
para todos, psiclogas e psicélogos, que se comprometem com os dilemas e as con-
tradicdes de um Jugar de participagdo e de um enunciado de direitos.

Marisa Sanabria




O papel da psicanalise no rebaixamento do feminino'

Ana Cecilia Carvalho?

Néo.desprezamos {...] o fato de que uma mulher possa ser uma eriaturd humana também em outros-aspectos.
{Freud. “Feminilidade”, p. 165}

Embora eu ndo me tenha debrucada sobre o tema da mulher ern minhas pes-
quisas académicas sobre literatura e psicandlise, a ndo ser de modo tangencial, meu
interesse em toma-lo em consideracdo neste texto é apenas o de compartilhar algumas
modestas impressdes sobre ¢ que se encontra no problema do preconceito contra a
mulher,

Como exemplo, abordarei uma situacdo comum que enconirei em sala de dula,
quando eu lecionava Oficinas de Escrita de Textos Psicanaliticos. Nesse curso, eu cos-
tumava propor uma atividade que consistia em distribuir aos alunos alguns textos de
psicanalise, dos quais eu havia retirado a mengdo a autoria. No inicio de cada semestre,
eu combinava com os alunos que sé no dltimo dia de aula é que eles teriam a infor-
macdo sobre ¢ nome do autor. A justificativa era a de que o conhecimento da autoria
prejudicaria a isengdo da leitura e da avaliacéo da qualidade do texte. Mesmo assim,
os.alunos logo se punham a adivinhar, se ndo quem escreveu o texto, pelo menos se o
artigo foi escrito por im homem ou por uma mulher, Invariavelmente, no final de cada
semestre, os textos de que todos, alunos e alunas; mais gostavam eram sempre aqueles
que, pela “clareza”, “raciocinio 16gico”, “pertinéncia das ideias”, “adequacio aos aspec-
tos formais” (os termos sdo deles], entre outros aspectos, s poderiam ter sido escritos
por um homem € nunca por urna mulher. Vocés podem imaginar como ficavam choca-
dos quando a identidade do “autor favorito” ndo era nem um Antonio Quinet nem um
Jacques-Alain Miller, mas uma Riibia de Lorenzo, uma Maria Rita Kehl e, as vezes, até
mesmo uma Ana Cecilia Carvalho, Isso sempre gerava uma boa discussio no final do
semestre,; sobretudo quando era uma turma de psicanalistas principiantes que deve-

IEste artigo, dedicado a Sandra Azeredo, € uma versdo ligeiramente rmodificada do texto apresentado rio debate
sobre o tema “Mulher”, promovido pela Coordenagéo das Monitorias da Graduagio e pelo Laboratério de ldeias
do Departamento de Psicologia da Faculdade de Filosofia e Ciéncias Humanas da Universidade Federal de
Minas Gerais, no dia 8 de setembro de 2009. Agradego & Andréa Guerra ¢ a Nicole Lagazzi pela oportunidade
de interlocucéo.

2Ana Cecflia Carvalho é psicéloga, psicanalista e escritora. E mestre em Psicologia € doutora em Literatura Com-
parada. Lecionou na Universidade Federal de Minas Gerais até se aposentar, em 2009. E autora de A poética do
suicidio em Sylvia Plath (Editora da UFMG, 2003}, Estilos do xadrez psicanalitico: a técnica em questdo [coautoria;
Editora Imago, 2006) € O livro neurdtico de receitas {Editora Ophicina de Arte&Prosa, 2012), entre outros.




riam, idealmente, tentar manter a escuta livre, desembaracada de concep¢es prévias,
gostos e valores pessoais. Mas, sendo apenas uma disciplina sobre escrita e ndo um
curso sobre as qualidades que um psicanalista deve possuir para que uma psicanélise
ocorra, em geral essas discussdes ndo iam muito longe.

‘Talvez agora sefa um bom momento para pensar com um pouco mais de
cuidado sobre esse incidente, no que ele significa e por que razéo ele acontece. Pode-
mos recolocé-lo sob a forma de trés questdes. A primeira delas €: “Se nos voltarmos pa-
ra as teorias psicanaliticas para que elas nos ajudem a entender o fendmeno que acabei
de descrever {supondo que ele tenha alguma relevancia, € claro}, conseguirernos algum
esclarecimento?” O que nos leva a segunda pergunta: “Podemos confiar nessas teorias?
Estardo elas isentas — nédo tenhamos medo de dizé-lo — do preconceito em relacdo a mu-
lher?” E finalmente: “Qual é o papel da psicanélise no rebaixamento da mulher?”

Antes de respondé-las, farei uma pequena digressdo, para retomar duas con-
tribuictes importantes para 0 nosso assunto, -dois textos escritos e publicados no mesmo
ano: 1929, Oitenta anos depois, nem por isso estdo ultrapassados, pelo contrario, Como
todo texto cldssico, na acepgdo de ftalo Calvino?, eles permaneceram atuais, revigorados
pela maneira como, ao longo dos anos, nunca deixaram de despertar no leitor certas
inquietagtes. Sdo classicos porque ambos continuam & atrair €, a0 mesmo tempo, a re-
pelir qualquer interpretagdo totalizante que se pretenda fazer deles. Pois bem. Um & um
pequeno ensaio, escrito pela romancista inglesa Virginia Woolf, cujo titulo € “Um quarto
todo seu” (“A room of one’s own”}*. O outrd é o artigo “A feminilidade como méscara™,
da psicanalista inglesa Joan Riviere, discipula de Freud e paciente de Ernest Jones. Es-
critos para audiéncias diferentes (o de Virginia Woolf era um ensaio feito a partir de
duas breves palestras que ela deu para as alunas de uma universidade; o de Joan Rivi-
ere, um artigo para uma revista internacional de psicandlise), esses dois textos abordam
‘08 problemas que a mulher encontra em sua busca de emancipacdo.

A certa altura do ensaio *Um quarto todo seu”, Virginia Woolf imagina uma
irm& para William Shakespeare. Jovem ¢ talentosa, essa rmoga também gueria ser escri-
tora. No entante, de modo diferente do que acontece com o irmdo que, por ser homem,
nio encontra problemas para viver como escritor, ela, por ser mulher, & privada de
qualquer incentivo para dedicar-se a essa atividade e, até mesmo, & impedida de exer-
cé-1a. Na tentativa de realizar o sonho de tornar-se uma escritora, €la foge de casa, sofre
todo tipo de rejeicio e, desonrada por uma gravidez, acaba se matando e é enterrada
como indigente.

3CALVINO. Por que ler os cldssicos:

SRIVIERE. A feminilidade como mascara. Psyche Revista de Psicandlise, Sdo Paulg, ano IX, n. 16, jul./dez. 2005,
p. 13-24.
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Joan Riviere discorre, ern seu artige, sobre ¢ caso clinico® de uma mulher bem
casada, mie de familia e profissional bem-sucedida, que sofre com angustias que se
seguem as apresentactes que ela tem de fazer no trabalho. Algo nessas apresentacdes
faz com que essa mulher se preocupe mais em ser reconhecida pela aparéncia, pela
beleza e pela atracio sexual que desperta nos homens, do que pelo reconhecimento
da sua competéncia profissional.

THo diferentes em relacdo aos enfoques e objetivos quanto os textos de Virginia
Woolf e Joan Riviere podem ser, ambos convergem para um ponto gue eu quero agui
destacar, Este ponto é relativo ao fato de que, tanto da parte do homem quanto da mu-
lher, ha uma espécie de temor pelo feminino, temor que tem varias faces. A titulo de
ilustragzo, destaco um trecho do artigo de Virginia Woolf:

A vidd para amibos os séxos [...] € drdua, dificil, umd lutd perpétua. Ela exige que tenhamos
uma. forga e uma coragem gigantescas. Mais do que tudo, talvez, criaturas feitas de ilus@o
come noés somos, a vida exige que tenhamos confianga em nds. mesmos. [...] Como podemos
gerar, da maneira mais rapida, essa qualidade imponderdvel que € ao. mesmo tempo tdo
wvaliosa? [Conseguimos issa} acreditando que as outras pessoas sdo inferiores em relacéio a
nos. [Conseguimos isso] acreditando que temos alguma superioridade inata sobre os outros—
pode ser riqueza, ou uma posicdo, um nariz arrebitado, um quadro pintado por Romney. -
porgue ndg existe firm para os recursos patéticos da imaginacio humana. Dai a enorme im-
portdncia que € para um patriarca focupado em conguistar, em controlar] ter de sentir que
um grande niimero de pessoas, na verdade a metade da humanidade, s@io pessoas. inferiores
a.ele préprio. Essa deve ser, de fato, a principal fonte do seu poder.... As mulheres tém servido,
durante todos esses séculos, como-espelhos que possuem o poder mdgico e deliciose de refletir
a figura do homem duas vezes maior do que o seu tamanho real. [...] E por esta razéo que
{déspotas e tiranos] insistem enfaticamente na inferioridade das mulheres, porque, se elas ndo
fossem inferiores, eles cessariam de trescer. Isto serve para explicar, em parte, d necessidade
que 0s homens tém das mulheres, E serve para explicar como eles ficam inquietos quando hd
o'risco de se sentiremn criticados por elas; do mesmoe modo, come é impossivel para elas dizer
a eles que-o livro € ruim; que a pintura nédo estd boa, ou'seja 1é o que for, sem gerar mais dor
€ sem provocar mais raiva do que um homem causaria se fizesse a mesma critica. Porque, se
elg comecar a falar a verdade, a figura refletida no espetho comegaria a encother; a aptiddo
dele para a vida seria diminuida.”

Em sua evocagdo ao espelho e & imagem, esse trecho parece aludir & proble-
matica do harcisismo e da sua relacdo com a constituicdo de uma imagem de si e com
a formacZo dos ideais, assuntos teorizados por Freud em 1914, em um artigo intitulado
“Sobre o narcisismo: uma introducdo™®, Ignoro se Virginia Woolf tinha ou nZo conheci-
mento deste artigo, que foi escrito quinze anos antes de “Um quarto todo seu”, Mas néo
é improvavel que tivesse, porque ele foi traduzido para o inglés em 1925; além disso,
a Editora Hogarth Press, fundada em 1917 e pertencente ao seu marido, ja havia publi-

P2 provével que, no relato desse caso, Joan Riviere se tenha baseado em fatos de natureza autobiografica. Cf.
ROUDINESCO e PLON. Diciondrio de psicandlise, p. 663.

"WOOLE A roor of one’s own, p. 346-347. [Traducio minha.]

B8FREUD. Conferéncia XXXIII: Feminilidade.

e




cado pelo menos um texto de Freud, antes de 1929. De qualquer modo, ¢ interessante
ressaltar a semelhanca entre as mengdes feitas por Virginia Woolf, em seu ensaio, e os
conceitos freudianos. Por outro lado, no artigo “Feminilidade”, escrito por Freud em
1932, ha uma formulacfo sobre “o ideal narcisista do homem que a mulher quer se
tornar” que parece ter sido inspirada nas descri¢des feitas por Virginia Woolf na pas-
sagem que destaquei acima’®.

Voltemos ao texto de Riviere. Ali ela diz que, entre a feminilidade e'a méscara,
ndo. existe diferenca porque a “mdscara™ tem um propoésito duplamente defensivo:
primeiro, o de proteger a mulher contra a retaliacdo masculina, ja que, com seu sucesso,
a mulher “castra” o pai (representado na figura dos homens) e este pode vingar-se dela;
segundo, o de proteger o homem do aniquilamento que representaria para ele a admissdo
dessa castragio. A concepcdo da feminilidade &, nos termos de Riviere, como uma mas-
cara, “sob a qual © homem suspeita haver algum perigo oculto™. Embora transparente
para as mulheres, 0 .uso dessa mascara é bem-sucedido com os homens, que no apenas
se sentem atraidos dessa rhaneira, como também ficam apaziguados por esse meio.

N&o deve ser sem razao que, em seu ensaio, Virginia Woolf parece brincar com
a ideia de que nunca saberemos essencialmente quem o outro €, pelo fatc de ele sé existir
como: “inventado™?, E isto acontece com homens € mulheres, com consequéncias no
plano econdmico, as quais Woolf alude com fina ironia para defender o direito das mu-~
Iheres a uma profissdo que lhes possa garantir uma vida autossuficiente e digna.

No texto de Joan Riviere, ela examina 0s efeitos funcionais e disfuncionais
desse jogo de espelhos; é a mascarada. Ndo sem razdo, a situagdo a qual ela se refere
é menos ligada ao salario (com o qual uma mulher, a partir do trabalho que puder es-
colher livremente, possa adquirir um “lugar” para si mesma = “a room of one’s own”},
e mais a algo gue aponta para a precariedade do jogo: O estabelecimento do jogo da
mascarada nao se deve ao que Lacan forjou no famoso aforismo “a mulher ndo existe™?,

Vale & pena mencionar que, um ane antes da publicagio de “Um quarto todo seu”, Virginia Woolf havia publi-
cado.o romarnce Orlando, urna narrativa fantdstica dividida € -duas partes: na primeira, o personagern Orlando
& um homerr; na segunda parte, que se inicia no Capitulo III, Orlando se transforma em uma mulher que havia
sido homem: “Orlando transformara-se em mulher = néo ha que negar. Mas, em tudo ¢ mais, continuava pre-
cisamente o que tinha sido. A mudanca de sexo, embora alterando 6 seu futurd, nada alterava da sua identidade”
{Cf. WOOLE, 1928. Orlando, p. 280). E verdade que Freud nuncd se cansou de ressaltar o “conhecimento endopsi-
quice” dos escritores; mas nédo estaremos equivocados se lermos, nessa passagem. de Orlando, ecos da teoria
freudiana sobre a origem bissexual da sexualidade hurhana.

NRIVIERE, A feminilidade como mdscara, p. 22.
32an0s depais, em seu texto sobre o “estadio do espelho”, Jacques Lacan discotrer4 sobre a dimensdio imaginaria

em gue se desenrola a constituigdo do sujeito humano. Cf. LACAN (1949). O estdgio do espelho como formader
do eu, tal como nos & revelado na experiéncia analitica.

BBLACAN, Semindric Livro 20: Mais, ainda, p. 15.
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provavelmente por ter feito uma leitura algo apressada do texto de Riviere. A meu ver,
dizer que a feminilidade é uma mascara néo é o mesmo que dizer que “a mulher néo
existe”, mas sim dar énfase ao papel das defesas no funcionamento psiquico de um su-
jeito, homem ou mulher, quando confrontado com a falacia da supremacia do falo. A
economia da mascarada diz respeito as origens e aos destihos de um sofrimento
psiquico que se expressa, por exemplo, na queixa que as mulheres costumam fazer:
por mais que produzam e obtenham reconhecimento (embora nunca se sintam com-
pletamente reconhecidas); elas t&m medo de que algum dia sejam descobertas como
incompetentes, ou, pior, como fraudes. No centro desse temior, encontra-se nao a ausén-
cia de um significante que lhes diga o que é ser uma mulher, mas as marcas advindas
do fato de que as mulheres tém de lidar com um conhecimento que elas ndo podem
jamais revelar, sob pena de fazer desmoronar todo o precario arranjo eritre os sexos.
Talvez seja isto 0 que Lacan'* quis dizer com outro aforismo: “N&o existe relagio sexual”.
Essa ndo equivaléncia entre os sexos ¢ relativa ao tipo (eu diria mesmo “a qualidade”}
de temor que homens € mulheres sentern quando se veem refletidos no espelho um
do outro. Se 0 homem teme ser visto como menor do que é {cabendo a mulher tra=-
pacear, na medida em que engrandece essa imagem), a mulher teme ser descoberta
no dmago dessa trapacga, que consiste em ela disfarcar o fato de que sabe muito bem
que a supremacia do falo é uma ilusdo. Retiradas as mascaras daqueles que se olham
no espelho harcisico do jogo da mascarada, o que afinal aparece é apenas o modo sin-
gular pelo qual cada um lidou com essa constatagdo. Talvez por isso, se para o homem
existe sempre a possibilidade de uma neurose obsessiva, para a mulher o risco de gra+
ves depressdes é uma constante’®, quando ndo o caminho da histeria.

Por que razao esse movimento duplamente defensivo da mascarada e do re-
baixamento se da? Encontramos indicios de uma resposta nas conhecidas represen-
tacBes primitivas das deusas da fertilidade, nas quais a mulher aparece esculpida em
estatuetas com grandes selos e ventres gravidos, revelando ¢ reconhecimento da par-
ticipacdo da mulher na geracao da vida e, portanto, na morte, mas ndo necessariamente
a participagdo do homem na concepgdo de uma crianca. N&o € demais lembrar, tam-
bém, que no inicio das sociedades humanas, sobretudo quando o homem se tornou
um animal gregario, a distribuicéo das tarefas passou a ser feita entre aqueles que po-
diam ir & caca e defender o cld e aqueles que tinham de ficar do lado de deniro prote-
gendo as crias. Nessas situagfes, provavelmente aquele que sala para trocar objetos
ou conseguir comida se foi colocando como mais poderoso em relagdio aquele que per-
manecia em estado de dependéncia material. Obviamente, estou s6 especulando, mas

14 ACAN. O-Seminario Livro 20; Mais, ainda, p. 14.

ISFREUD. Andlise termindvel ¢ intermindvel, p. 286,




disponho-me de bom grado a subimeter a pertinéncia dessas ideias ao. ctivo de um in-
terlocutor versado em antropologia ou histdria, j& que 0 meu conhecimento dessas
areas é confessadamente precario®.

Se as evidéncias histdricas ou antropolégicas assim ¢ permitirem e se asindi-
cacdes feitas por Virginia Woolf e Joan Riviere, de fato; servem de guias, a esta altura
ndo seria descabido formular uma hipotese: no fundo das tentativas de rebaixamento
da mulher, existiria tanto a consolidacéo de um padré&o inicialmente baseado na sobre-
vivéncia material, como a negacdo do poder daquela que conhece a precariedade da
supremacia do falo. No avesso do rebaixamernto feminino, provavelmente, encontra-
se o reconhecimento do seu poder (de desmascarar o falo), razdo pela qual o feminino
é interpretado como ameagador. Entre o reconhecimento desse poder & o rebaixamento
do feminino & categoria de inferior, existe Uma lacuna que valeria a pena examinar,
Sera essa lacuna o que, a partir dos nossos processos psiquicos, reproduz-se no pre-
conceito contra a mulher, ainda que ele se expresse em situagdes aparentemente banais
como as que ouvi no curso sobre a Escrita, quando alunos e alunas me diziam que,
sem sobra de duvida, os melhores autores sdo sempre homens e nunca mulheres.

Se recorrermos brevemente &s formulactes psicanaliticas sobre a constituicio
do sujeito (ferminino e masculine, independentemente do sexo anatémica) —ou do Com-
plexo de Edipo, como em geral se fala em psicanalise —, para ver o que elas nos dizem
sobre isso, veremos que elas descrevem o processo da recusa do feminino como um
movimento deferisivo, colocando-o no centro mesmo da formagdo do nosso psiquismao:
Esta @, alids, a énfase dada por Freud em uma importante teorizacdo que, embora tar-
dia, redimensiona a importancia do pai na constitui¢do do sujeito e, a partir daf, passa
finalmente a atribuir & mie um lugar de importancia fundamental. Nessa nova formu-
Jacgio sobre & Complexo de Edipo, tanto para o menino como para a mening, “a mée é
a grande sedutora” (FREUD, 1932, p. 151)*". Duas décadas e meia depois dessa mengéo,
Lacan!® apresentara uma teoria do Edipo em trés tempos, através dos guais o sujeito hu-
mano torna distincia do absolutismo do desejo materno, a fim de ndo sucumbir ha inar-
ticulagdo e no imediatismo narcisico da realizacdio das necessidades, se ndo na psicose.

1%Para compensar esta lacuna, contudo, ihdico a excelente introdugdo escrita por Rose Marie Muraro para 6
livro O.martelo das feiticeiras, uma espécie de manual utilizado durante séculos pelos inquisidores em sua “caca.
as bruxas”, Segundo Muraro, a perseguigéo sofrida pelas mulheres acusadas de bruxaria baseava-se no fato de
que €las demonstravam capacidade para desempenhar atividades permitidas culturalmente apenas aos homens,.
como, por exemplo, as praticas de cura. Cf. MURARO. Breve introducao histérica, p. 5-17.

YFREUD. Feminilidade, p. 149. Lembro que, segundo Laplanche, é essa seducio, que, por seu cardter traurmatico;.
coloca o psiquismo em servigo, fazendo-o trabalhar para se defender do excesso de excitagdo pulsional implan-
tada pela sexualidade do.ocutre materno ne corpo do bebé. Cf. LAPLANCHE. Da teoria da seducao restrita 4
teoria da sedugéo generalizada. Teoria da Sedugdoe Generalizada.

18] ACAN. O Seminario Livre 5: As formacfes do inconsciente.




Neste ponto, ndo seria o caso de pensar que essas formulacdes psicanaliticas,
comecando por admitir 6 reconhecimento do peder feminino, terminam por ressaltar
a, digarmos, face horrivel desse poder®?; perpetuando as defesas que estdo por detras
do preconceito contra a mulher?

N&o gostamos de nos lembrar disso, mas Freud?°® chegou a afirmar que, devido
& precéaria capacidade de sublimac¢do do sexo ferninino, a mulher tinha contribuido
muito pouco pard a civiliza¢do. A contribuicdo maior da mulher, segunde Freud, foi a
invencdo do trancar € do tecer, com 0s gquais ela poderia cobrir em séu corpo o lugar
onde lhe falta um pénis. Ficamos meio constrangidos quando lemos a pena de Freud
escrever que a mulher ndo nasce psiquicamente mulher, ser mulher € uma construcago,
uma contingéncia que pode ou nids ocorrer, tesultado de um longo processo que, talvez,
jamais se complete, processo que envolve trocas, renincias (como a do orgasmo clito-
riano, sexualmente imaturg, para o ergasmo vaginal, prova de maturidade sexual), ci-
catrizagdo de feridas narcisicas e equivaléncias (tais como o desejo de ter um bebé, se
possivel do sexo masculino, erm substitui¢dio ac pénis que falta). Essas afirmacdes se
somamm aquelas com as quais Freud atribui a suposta falta de senso de justica na mulher
ao “prejuizo na formagéo do seu superego pelo fato de seu complexo de Edipo nunca
ser inteiramente dissolvido™?. Por tltimo; depois de se ter esfor¢ado para elucidar a
problematica do feminino, Freud nos d4 uma espécie de tiro de misericérdia, ao dizer:
“Néo desprezamos [...] o fato de que uma mulher possa ser uma criatura humana tam-
bém em outros aspectos™?.

Talvez as feministas da década de 1960 tivessem uma certa razdo em queimar
sutids em pracga publica, se isso era uma forma de protestar, tendo-se sentido tio insul~
tadas por essas afirmacdes.

E verdade que nio se pode culpar & psicanalise de fomentar o preconceito
contra as mulheres, pois esse preconceits vem de longa data & se revela dos modos
mais inesperados, t80 negativos quanto mials insidiosos. Mas é preciso prestar atencdo
as consequéncias do uso de certas formulacSes psicanaliticas, desde as concepcdes
freudianas que acabei de mencionar, até os aforismos lacanianos “a mulher néo existe”
ou “a mulher € ndo toda submetida & ordem falica”, sobretudo quandc descontextuali-
zadas. Se devemos 1é-las comi a devida atencdo, é para que sejam entendidas como des-
cricbes tedricas (portanto, derivadas do que se capta do discurso dos pacientes na

®Poder ébissal", na designacio da psicanalista Belkiss Pandia Guimarges. CE. commu‘cégéo pessoal feita em 2009,
2EREUD. Feminilidade, p. 162,

AFREUD {1932). Feminilidade, p. 164.

2EREUD (1932]. Feminilidade, p. 165.




experiéncia clinica) e ndo como algo que preconiza uma suposta deficiéncia essencial
das mulheres. E preciso um esforgo, um tempo de reflexdo, para que possamos entender
a importéncia dessas formulagdes: elas nos mostram de que modo cada um de nds,
seja homem ou mulher, enfrenta o enigma da diferenca entre os sexos. Se néo esclare-
cem muito sobre a razio pela qual o feminino ¢ interpretado como tdo ameagador, pelo
menos elas tém o mérito de propor uma relagéo indissociavel entre ¢ “rochedo da cas-
tracdo”, o feminino e o recalque, processo constitutivo do psiquismo em geral, e isto
para todo sujeitdo humano.

Para concluir: desconfiemos da ideia de que o “inarticulado™, 0 “nédo simboli-
zavel”, o “desorganizada”, o “mortifero”, em algumas formulagdes de inspiracdo psica-
nalitica, tdo em voga ho momento, referem-se a categoria do feminino. Essas ideias se
encontram disseminadas ndo apenas no campo da psicanalise, mas também na Teoria
da Literatura, sobretudo naquela vertente gque, inspirada em um certo estruturalismo,
parece dialogar com a psicanalise, Ali encontramos a categoria “escrita feminina” para
classificar um tipo de texto, mesmo quando € escrito por homens, marcado pela frag-
mentacdo ou pela ndo submisséo aos formalismos gramaticais. Logo serdo empregadas
expressoes “texto de gozo”, “texto de lalingua” e a designacdo “escrito para nado ser
lido®, para descrever essa “escrita feminina”,

Desconfiemos dessas classificacBes, sobretudo quando sdo empregadas para
comparar géneros e estilos literarios. Essa comparacéo & feita com uma sutil escala de
valor que, em um primeiro momento, parece favorecer a “escrita feminina” em relacio
a uma escrita supostamente regida pela “pretensao totalizante de uma ordem falica”
{ou seja, um texto tradicional, cohvencional, sem muitas inova¢es). Mais um passo e
essa comparacio aproximara a “escrita feminina” da chamada “escrita da loucura”, O
problema dessas classificactes, embora parecam bem intencionadas, é perpetuar a
ideia de que o feminino é sempre 6 lugar da desordem, do desregramento, da falta de
contorno, da insensatez, da obscuridade (para ndo dizer do “obscurantisme®). Se o que
nutre essas descricbes aparentemente enaltecedoras é a certeza, firmemente ancorada
em certas defesas de cunho narcisico, de que o lugar da mulher é o da inferioridade e
o da menos-valia, serd preciso um esfor¢o constante para nos desgrudarmos dessas
posictes defensivas, sobretude quando estdo cristalizadas.

Que este esforgo seja recompensado pelo combate efetivo ao preconceito con=
tra & mulher, onde quer que ele se manifeste.

2FREUD {1937). Andlise termindvel e intermindvel, p. 287.
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Diretrizes criticas para o trabalho de intervencéo
com homens gue exercem violéncia contra as mulheres

(laudia Natividade?
introducao

O tema deste artigo é relativamente novo e, por isso, um desafio se considerarmos
tanto a questdo da intervengdo em si, ou seja, o trabalho com homens que exercem violén-
cld contra as mulheres, guanto a proposta de se pensar quais as melhores diretrizes para
essa pratica. Assim, as reflexdes que serdo apresentadas aqui, a partir de um paradigma
cfitico proveniente da psicologia social, estardo também sob a analise critica do leitor, pois
o trabalho com homens ainda tem muito a ser caracterizado, estudado e aperfeicoado.

A intervencio com homens que exercem violéncia contra as mulheres é urma
pratica realizada, em sua grande maioria, por psicologos. Tal afirmaggo ndo necessaria-
menteé fecha este campo de agfo na drea da psicologid, visto que vivemos um paradigma
multidisciplinar de atendimento & popula¢do em geral e, além disso, caminhamos cada
vez mais para alcangar um tipo de intervencéo transdisciplinar, transpondo 0s murcs que
enclausuram as praticas e as isolam, por consequéncia. No entanto, cabe ressaltar as
grandes contribuicdes que a psicologia tem a fazer, visto que os profissionais desta area
sdo formados para realizar tanto a intervengdo em grupo quanto atendimentos individua-
lizados. Ademais, a maioria das intervencdes com homens que exercem violéncia contra
-as mulheres apresenta uma interface com o Sistema de Justica, ou seja, com 0 aparato es-
tatal de repressdo e punicdo (Policias, Ministério Publico e Poder Judiciario), pois geral-
mente os homens sio encaminhados por essas instituicSes.

As reflexBes expostas aqui partem da experiéncia, ¢riagéo, coordenagdo e su-
pervisdo de um programa de grupo nascido dentro de uma Organizaggo Nao Governa-
mental mineira, o Instituto Albam, que, desde 2005, atende homens denunciados
criminalmente por terem cometido vicléncia doméstica e/ou intrafamiliar? Tal pro-

IPsicéloga Social, mestre e doutora em Anélise de Discurso.

20 programa “Andros: horiens gestando alternativas para o fim da violéncia” atende hormnens provenientes: 1-
do Juizado Especial Criminal ({Lei 3.099/95) e que cometeram vicléncia doméstica e/eu intrafamiliar, geralmente
contra filhos(as), enteados(as), parentes (pais, primosi{as), cunhados{as}, etc.} e tambéni vizinhos ¢ amigos; & 2~
das Varas de Violéncia Doméstica {Lei 11.340/09) e que cometeram violéncia doméstica ¢/ou intrafamiliar,
geralmente contra companheiras ou ex-companheiras, namoradas e outras mulheres gue tém relacéo de intimi-
dade com eles. O periodo de envolvimento da autora nesse trabalho se refere & sua criacdo, et maio de 2005,
até julho de 2012,




grama esta situado em um campo especifico — o da psicologia comprometida com as
questSes sociais —e tem uma metodologia propria, & intervencdo em grupo, ocasional-
mente conjugada com atendimentos individuais. Os participantes sdo enviados pelos
orgdos do Sistema de Justiga via medida judicial ou transagdo penal para se inclufrem
em um grupo reflexivo/responsabilizante de género, ou seja, um programa especifico
cujo objetivo é responsabilizar os participantes por suas praticas violentas a partir das
reflexBes propiciadas pela coordenagdo sobre sua forma de estabelecer relagdes,
baseadas, principalmente, nas hierarquias de género.

Como é um programa inserido em um cendario de politicas publicas ainda
muito recente, que deve fer um recorte critico e ideoldgico bastante especifico, pois
trata-se de uma questéo de violag¢do de direitos humanos, as reflexdes que se seguem
buscam identificar o quanto este trabalho estd articulado com a mudanga social; quem
830 estes sujeitos sociais atendidos {ou como deveriam ser vistos e posicionados); a for-
ma de abordagem em grupo e o porqué dessa técnica; o perfil e o tipo de formacéo dos
profissionais que fazem este tipo de intervengdo e, por ultimo, quais as articulactes ins-
tituclonais necessarias para a realizacdo deste trabalho. Todas estas variaveis devem
ser corisideradas de forma articulada, em uma dindmica bastante especifica que pode
dizer sobre como estes programas sdo concebidos, a quais paradigmas eles respondem
e com quais eles se comprometem.

O objetive aqui é pensar diretrizes que localizem estes prograrnas €ormo prati-
cas gue tenham um compromisso de transformacéo da sociedade, tendo como norte a
promo¢do da equidade de género e a suspensao das desigualdades sociais que atingem
principalmente as mulheres, por meio da vicléncia interpessoal.

A Viocléncia contra as Mulheres

Avioléncia toca a vida de todas as pessoas e seu enfrentamento é considerado
urmna das mais preocupantes questdes de direitos humanos da atualidade. A expressao
vicléncia contra as mulheres € sugestiva e, ao mesmo tempo, pouco explicativa para
olhos ndo criticos. Para entender tal fendmeno, é precisc considera-lo a partir de um
paradigma de complexidade, ou seja, entendé-lo como algo multiforme, dinédmico e
contextualizado, Entre diversos autores criticos3, o tema da violéncia contra @ mulher é
abordado por meio do entendimento da categoria género como elemento constitutivo
das relacBes sociais, baseadas, sobretudo, nas diferencas construidas entre os sexos em
sistemas de hierarquia e desigualdade.

Saffioti {(2004b) explica que as relacOes de género pautadas na hegemonia da

3Fxcluern seas perspectivés psicolt;gizantes/ patblogizantes da violéncia contra as mulheres. Uma"perépectiva critica
€ entendida, aqui, seguindo as formula¢es da Escola de Frankfurt, como aquela que tematiza as relagdes ideologicas
¢ de poder.




ordem patriarcal, caracterizando-se par relagtes de poder do tipo dominador-dominado,
s3o fruto de uma construgdo histérica que ainda rege os padrfes de comportamento
de riossa sociedade atual. Dessa forma, a vicléncia é entendida come um produto social
e, a0 Mesmo tempo, estrutura a subordinagdo das mulheres. Isso significa dizer que,
para que a violéncia de género se sustente, ela precisa manter a mulher em um lugar
de nao sujeito, subordinada, dominada, e “por isso ‘atravessa’ as demais relagbes soci-
ais, sobrepondo-se a elas, e manifestando-se de forma relativamente homogénea em
todas as classes e segmentos sociais” (PORTELLA, 2005, p. 23). Segundo Bandeira
(2004, p. 404}, a ordem soclal simbdlica marcada pela desigualdade “ancora-sg, neces-
sariamente, na existéncia de relacdes de poder assimétricas, de hierarquias, visiveis ou
nio, pois se trata, concomitantemente, de uma vicléncia derivada de relagdes sociais
de género”,

O primeiro beneficiario desse intricado sistema social desigual &, principal-
mente, © homem branco, urbano, de classe média e alta, que tem sua condicdo social
de dominaggo tida como garantida (CONNELL, 1995, 2005}, Os homens, ajudados pelo
patriarcado, tem autorizacdo para exercer poder sobre mulheres e criangas e, s€ pos-
sivel, utilizar a violéncia (SAFFIOTI, 2004a). O processo de socializacdo, tanto de homens
quanto de mulheres, opera como uma grande maquina para manter esse sistema e,
por um lado, socializa as mulheres para serem ambivalentes, atuando com tirma cohs-
ciéncia dominada (SAFFIOTI, 2004b) e, por outro lado, socializa os homens para ocu-
parem o lugar de poder econémico, social e moral da sociedade (CONNELL, 1995, 2005).
Assim, quando tematizamos a violéncia contra as mulheres, falamos de uma especifi-
cidade de pratica cujas fungBes, contextos e efeitos sdo organizados de forma instru-
mental por quem a pratica.

Partindo dos estudos de Hannah Arendt (2009), eritende-se que a violéncia
tem um carater instrumental porque age por meios que dependem de orientagdo e de
justificagdo, ou seja, ela tem um fim racional e justificavel, de acordo com uma logica
contextualmente vigente. No entanto, a autora adverte que esse fim racional e justifi-
cavel s6 pode ser aplicado para atingir objetivos a curto prazo, pois, a longo prazo, ndo
podemos prever as consequéncias finais da violéncia:

‘A prépria substdncia da violéncia é regida pela categoria meio/objetivo cuja mais importante
caracteristica, se aplicada aos negécios humanos, foi sempre a de que os fins corre o perigo
de ser suplantado pelos meios que ele justifica e que sflo necessdrios para alcangd-lo. Visto
que o fim da ag@o humana, distintamente dos produtos finais da fabricacdo, nunca pode ser
previsto de maneira confidvel, os meios utilizados para alcancar os objetivos politicos sdo

muito frequentemente de mais relevancia para o mundo futurd do que 0s objetivos pretendidos.
{ARENDT, 2009, p. 18) '

No entanto, a autora acrescenta que, por ser uma acdo marcadamente estratégi-
cd e instrumental, a violéncia nunca sera legitima. Focalizando na questéo da legitimi-
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dade, ela realga que, ao contrario da violéncia, o poder ndo age por justificacdo, mas
por legitimidade e, apesar de a violéncia ser justificivel, nunca sera legitima. Para
Arendt, o poder & sempre um potencial de poder e existe “entre os homens quando es-
tes agem juntos e desaparece no instante em que eles se dispersam” (ARENDT, 1981,
p. 212). Poder ¢ urma habilidade humana, mas ndo a propriedade de um individus, pois
ele guarda a caracteristica de agdo em ‘concerto, ou seja, pertence a um grupo e, quando
nos referimos a alguém com poder, isso significa que ele(a) foi empossado nesse lugar
por determinado grupo e, por isso, o poder é uma situagio metaférica,

Como afirma Arendt (2009, p. 69], “poder e violéncia, embora sejam fenéme-
nos distintos, usualmente aparecem juntos”, Tanto um quanto outro poderm apresen-
tar-se como estado puro —o caso de uma invasdo com objetives de dominacgio, ou mes-
mo ¢ imperativa do caho de uma arma —, mas o mais comum é que poder e vicléncia
sejam intercambiantes nas relagdes. Muitas vezes, ‘¢ poder costuma ser 6 momento:
primeiro de uma pratica de violéncla e, nesse caso, “a violéncia sempre pode destruir
o poder” {ARENDT, 2009, p. 70). Isso significa dizer que a violéncia aparece onde o
poder se esta esvaindo e, por isto, toma o lugar deste, desfazendo-o e, por vezes, aniqui-
lando-o.

Apesar da diferenciacdo e, a0 mesmo tempo, da intima relaciio exposta entre
poder € violéncia, ndo se pode dizer que um seja 6 oposto do outro, Minayo e Souza
{1998] afirmam que o contrario da violéncia ¢ a cidadania e a valorizacdo da vida, ou
seja, a defini¢do de violéncia e de sua contraparte deverid ser questdo conceitual que
tematizasse a praxis sociopolitica, visto que 03 processos violentos inibem, enfraquecem
€ minar o potencial humano.

Nas defini¢Ges explicitadas até o momento, surgem importantes conceitos liga-
dos a violéncia, compondo uma rede conexa de significados. Em um primeiro plano,
podemos identificar que a violéncia tem um carater instrumental, ou seja, ela & dire-
clonada a alge/alguém como ato de imposi¢do, como espécie de agir humano. Em um
segundo momento, ocorre mediante determinados contextos e condictes sociopoliticas
especificas. Em um terceiro, identificarmos o resultado das préaticas violentas como nega-
tivas e danosas.

Com relacao ao primeiro aspecto, de que a violéncia é instrumental, falamos
precisamente de sua forma, ou seja, pensamos inevitavelmente que as escolhas dos
atos violentos tém direcionalidade. Com relaco ao segundo, de que a violéncia é con-
textualmente sensivel, tematizamos a configuracdo de exercicio dela, ou seja, um am-
biente de autorizacdo, desigualdade e afirmacdo radical de urha parte sobre outra.
Quanto ao terceiro aspecto, de que a violéncia tem efeitos negativos, colocamos em
foco o resultado dessa maquinaria que subjuga, danifica e explora sujeitos. Assim,
quando tematizamos a violéncia contra as mulheres a partir da perspectiva ¢ritica, ¢on-




sideramos sempre suas fungoes, contextos e efeitos, conforme explicitado acima.

Panerama geral des programas de intervencao cein homens gue exercem vio-
Iéncia contra as mulkeres

Historicamente, os trabalhos com homens que exercem violéncia contra as
mulheres iniciaram-se no final dos anos 1970, inicio dos anos 1980, nos Estados Unidos
da América e no Canadd. O mais antigo deles é o Counseling and Education to Stop
Domestic Violence (EMERGE)#, que, desde 1977, organiza as ac¢des no dmbito dos Es-
tados Unidos. Outro programa de referéncia internacional é o chamado modelo Do-
mestic Abuse Education Program (DULUTH)S, que foi implantado em Minnesota (USA]
desde 1980 e tem base conceitual cognitivo-comportamental. Na Europa, o programa
UK Membership Association for Domestic Violence Perpetrator Programrres and Asso-
clated Support Services (RESPECT)® preconiza agdes integradas com os servicos de
atendimento as mulheres, & o programa Work with Perpetrators of Domestic Violence
in Europe (DAPHNE)?, que, desde 2006, prové uma ampla base de informacdes sobre
as intervencdes com homens na Comunidade Europeia. O que esses prograrnas tém
em comum € o objetivo primeirc de garantir maior seguranca as mulheres, partilhando
de uma base conceitual pré-feminista.

Na América Latina, a pesquisa de Toneli et ¢l. {2010) mnapeou trabalhos em
cinco pafses: Argentina, Honduras, México, Nicardgua e Peru. No Brasil, ¢ trabalho do
Instituto Noos e o Nicleo de Atencdio & Vicléncia (NAV), ambos no Rio de Janeiro, sd0
apontados na pesquisa destes autores. As metodologias desses programas sdo, de certa
forma, congruentes, pois tém estratégias de abordagem em grupo, por meio de oficinas,
sendo que alguns (NAV, no Rio de Janeiro, e 0s programas na Argentina) atendem tarri-
beém, individualmente, os homens. As linhas tedricas adotadas sdo, por sua vez, diver-
sas, com perspectivas terapéuticas/psicologizantes (desde a terapia sistémica até a
psicanalise lacaniana), outras com perspectivas de género e ferminista (foco nas relacdes
de poder e na construgdo de masculinidades) e ainda outras de cunho cognitivo-com-
portamental. A diversidade “parece indicar ndo haver uma linha tnica para o trata-
mento de um problema social desta relevancia® (TONELI et al., 2010, p. 239).

Com relagdo ao objetivo desses programas, Tonell et al {2010) identificaram

“Disponivel em: hitp://www.emergedv.com/ ..
SDisponivel em: http://www.theduluthmodel.org/index.php .

&Disponivel em: http://www.respect.uk.net/ .

"Dispenivel em: http://work-with-perpetrators.eu/es/index.php .




uma linha comum que atua com o consenso de que € preciso que os homens parem com
suas praticas violentas. No entanto, eles advertem que h4 compreensdes diferentes
sobre o que isso sighifica e sobre como deve ser processado. Comentarn, também, que
a maioria dos programas tem consciéncia de que é necessario propiciar espacos reflexi-
vos para que os homens possam mudar as relagfes pessoais e interpessoais com sua
masculinidade, com o fim de obter modificacbes mais substanciais e duradouras.

Discutir uma intervencdo com homens que exercem violéncia contra mulheres
ndo é tarefa facil no nosso momento histérico. Muitos estudos e pesquisas sobre mas-
culinidade, violéncia e possibilidades de intervencdes nesses campos tém suscitado dis-
cussdes nem sempre confortaveis, para nao dizer contraditérias, desses temas. O grande
movimento dessa area e seus tons altarmente criticos suscitam ora opinides a favor da
intervencdo com os homens, ora contra tais praticas. O fato mais marcante nesse con-
texto é que ainda observamos uma espécie de mal-estar profundo nos segmentos gue
historicamente militaram e intervieram nas questdes relacionadas com a violéncia con-
tra mulheres, especialmenite dentro do Movimento Feminista. E importante ressaltar que
esse processo, apesar das suas tensdes, € o grande responsavel para pensarrmos e refe-
rendarmos as boas praticas existentes, bem como criticar aquelas que consideramos
negligentes e perigosas para as mulheres.

Os debates que ctiticami as intervengtes com homens que exercem violéncia
contra mulheres éstdo relacionados com: a) os recursos destinados a essas praticas, que,
na visdo de alguns, concorrem com aqueles destinados ds mulheres; b} os tipos de préati-
cas e visdes do fendmeno da violéncia contra as mulheres que, necessariamente, devem
estar relacionados com uma perspectiva de género, sendo considerados inadequados
os outros tipos de abordagens; ¢) intervencdes com abordagens reducionistas que mini-
mizem 0 ato dos agressores e/ou que tenharn formatos instrutivos e/ou teorizantes em
detrimento dos formatos reflexivos. Todas essas criticas; certarmmente pertinentes, con-
duzem-nos a conceber uma pratica cuja principal caracteristica seja o foco das inter-
vencGes com homens a partir da perspectiva das mulheres, de suas necessidades, suas
condicBes e seus desejos,

Apesar de serem diversos, 0s formatos de intervencdo com homens no Brasil
seguem uma perspectiva reflexivo/responsabilizante e, neste caso, chamamos a atengio
para a estratégia/meta de responsabilizacédo dos homens nos chamados grupos reflexi-
vos de género?, Por estd razdo, neste momento, discutiremos algumas questdes que
poderiarn nortear esta pratica, de forma que ela propicie uma mudanca social e refle-

8Em 2008, 3 Secretaria de Politicas para as Mulheres do govermo federal organizou um seminério para discutir as di-
retrizes dos programas de intervencio com homens agressores. No entanto, ndo encontramos, até a presente data,
uma norma técnica organizada, fato que dificulta saber qual ¢ entendimento do governo brasileiro sobre & questao.
Direcionamos, portanto, © leitor para e site; hitp://www.sepm.gov.br/noticias/ultimas_neticias/2008/07/not_work-
shop. reabilitacao_agressor/?searchterm=agressores. Acesso er: 3 dez. 2010.




xBes que apontariaim para ¢ paradigma tedrico utilizado, os formatos e as técnicas uti-
lizadas.

Uma intervencio com compromisso social

Partindo das reflexdes de Bock {1999) e de vérias outras publica¢des {BOCK,
A. M. B.; GONCALVES, M. G. M.; FURTADO, 0., 2009 & BOCK, A. M, B.; GONCALVES, M,
G. M, 2009) em que o tema central é o fazer psicoldgico critico, procuraremos tragar al-
gumas diretrizes que consideramos fundamentais para a interven¢do com homens que
exercem violéncia. Enquanto pratica comprometida com o social, com a melhoria da
qualidade de vida e atuando em um problema que dizZ respeito a violagéo dos direitos
humanos, procuraremos résponder as questdes propostas por esfa autora, mais especi-
ficamente aquelas apresentadas em seu trabalho de 1999%. Acrescentaremos ao final
mais duas observactes/recomendactes gue, segundo nosso entendimento, parecem
importantes para organizar 6 campo de intervencdo de forma comprometida, tentando
ampliar, portanto, ¢ debate sobre o tema.

A primeira questdo proposta por Bock [1299) para se pensar o trabalho da psi-
cologia que demonstra compromisso social diz respeito a observacdo de que ele, neces-
sariamente, deveria “apontar para a transformacio social, para a mudanga das con=
dictes de vida da populacio brasileira” (BOCK, 1999, p.325). Ela acrescenta que, neste
caminho; o psicélogo deve atuar de forma ampla, ndo somente para o individuo que
atende, como se este estivesse isolado da realidade social que ¢ constitui, por sinal, e
por ele é constituida. Assim, uma interven¢go, mesmo que individual, deveria ser vista
(e vivida) como uma agdo social, ou seja, posicionada, critica e com a consciéncia de
que ela atua na sociedade e na cultura.

Ao observar este ponto no trabalho de intervengdo ¢om homens que exercem
violéncia contra as mulheres, nés nos deparamos com as perguntas: em que medida
ela poderia corroborar para a mudanca social? Ela melhora a qualidade de vida de quem?
Qual o seu ponto focal?

Em resposta a estas perguntas, salientamos a necessidade de que as inter-
vencdes com os homens, para se instituirem como colaboradoras com a mudanga so-
cial, devem considerar a violéncia contra as mulheres como urti fendmeno organizado
em um campo de desigualdades, como abordado no tépico anterior deste artigo. Uma
intervencdo pautada por uma perspectiva critica supde o entendimento das dindmicas
de poder desiguais que se encontram instaladas af; a pratica da violéncia como algo

#Neste trabalho, Bock {1999} ressalta: 1--a necessidade do trabalho da psicologia estar relacionado com a trans--
formacao social; 2- o paradigma de promocgéo mais do que o paradigma da doenga, como norte da pratica psi-
coldgica; e 3-a adequagdo das téchicas psicoldgicas com 0§ contextos € questdes que se pretende intervir.




instrumental e intencional; o entendimento do fenémeno psicolégico como produ-
to/produtor da/na relacdo violenta; o entendimento, ainda, das amarras socioculturais
desta experiéncia humana, ou seja, como fendmeno proveniente das relactes de género
sOcio-historicamente organizadas em sistemas de desigualdade. Assim, devemos con-
siderar as varias caracteristicas psiquicas e interpessoais das pessoas em situacio de
violéncia como profundamente influentes/influenciadas pelo contexto que elas vivem,
ou seja, o contexio de violagdo de direitos. O trabalho a ser feito com os homens vio-
lentos deve impactar na qualidade de vida deles e, mais marcadamente, na qualidade
de vida das mulheres. Desta forma, o foco da intervencéo é a relagdio que estas pessoas
tém/estabelecem e a forma cormo ela deverd ser construida com base numa sensacdo
de bem-estar compartilhado.

Pode parecer estranho afirmar que o trabalho com os homens é feito também
para as mulhetes, mas na légica de compromisso com a transformacéo social, ou seja,
esta pratica deve propiciar, em primeira instadncia, maior seguranga as mulheres, ou
seja, o foco principal se direciona aquelas que tém os direitos violados. E claro que os
homens podem usufruir dos beneficios da intervencéo e, para isto, &€ necessario que eles
renunciem as suas praticas violentas e, por consequéncia, aproximem-se das mulheres,
apoiando-as, reconhecendo-as, valorizando-as.

A segunda questdo proposta por Bock (1999) é avaliar a ancoragem da pratica
psicolégica, ou seja, se o sujeito e a realidade social sdo pensados a partir da perspec-
tiva da doengd ou da promoc¢do da saude, perspectivas bem diferenciadas. A autora co-
menta que o psicologo pode (e deve] posicionar sua préatica fora do paradigma médico,
ou seja, afastar-se do-conceito de doenca para atuar na promocdo da saide, compreen-
dendo o sujeito como “alguém que, ampliando seu conhecimento e sua compreensio
sobre a realidade que o cerca, se torna capaz de intervir, transformar, atuar, modificar
arealidade” (BOCK, 1999, p. 327). Acrescenta ainda que a doenga é uma realidade e po-
de ser uma possibilidade de intervencdo; no entanto, a psicologia ndo deveria té-la co-
mg eixo central de sua pratica profissional,

Ao pensar a pratica de intervencdo com homens que exercem violéncia contra
as mulheres, tratamos, majoritariamente, de um problema que se situa na relacdo que
estes sujeitos estabelecem com seus pares, mais especificamente as mulheres com
guem tém relacdo de iritimidade €/ou conjugalidade. N4o se trata de homens enfermos,
que precisam ser tratados, mas de homens que se posicionam nas relagdes interpes-
soals de forma hierdrquica, realgando assim o sistema de desigualdade constitutiva,
estrutural, mas ndo necessariamente imutavel das relacdes de género. Posto isto, ndo
significa dizer que estes homens hdo tém um quantum consideravel de sofrimento
psiquico, aflicdes, angustias, ansiedades e, até mesmo, sintormas mais préximos de uri
contexto de doenga, tais como a depressdo e até multiplos transtornos psicolégicos, Em




termos de paradigma de intervencao, o que se deseja quando os homens sdo posiciona-
dos fora deste enquadramento dé doentes é pensa-los €, por consequéncia, considera-
los como sujeitos com problemas em suas relagdes, considerd-los como atores ativos e
sociais que podem (e devem) modificar a realidade que vivem.

Este enquadramento nos leva a terceira questdo proposta por Bock {1999j,
qual seja, a técnica utilizada para se intervir nos problemas sociais. A autora acrescenta
gue uma ihtervencdo, enquanto técnica, deve estar relacionada com a realidade social
que pretende intervir, deve estar, portanto, “comprometida com a critica a esta realidade
a partir da perspectiva de nossa ciéncia e de nossa profissdo” (BOCK, 1999, p. 327}. O
atendimento a homens que exercem vicléncia contra as mulheres e que tém problemas
relacionais deve ser feito, preferencialmente, por meio de uma téchica que propicie o de-
senvolvimento daquilo que é necessério para que eles estabelecam relacGes saudaveis
e cooperativas, ou seja, uma técnica radicalmente interativa; tal como a experiéncia
em grupo, em que eles tenham a possibilidade de viver, ho ambiente do grupo, relaces
com diferentes pessoas e variados pontos de vista, produzindo assim urna dinémica de
diversidade e pluralidade.

" Ainda sobre a técnica de uma psicologia comprometida com a mudanga social,
Bock (1999, p. 327) aponta a necessidade de se “criar psicologia, adaptando a realidade
gue se nos apresenta”, O trabalho de inclusdo de participantes nos grupos via medida
judicial, contrariando, assim, a ética da demanda voluntaria tdo cara para a psicologia,
parece-nos um meijo de inventar um campo e uma pratica da/para a psicologia. Seria,
portanto, uma forma de aproximacéo desta ciéncia com um carnpo bastante hermeético,
tal como o Poder Judiciario e seus mecanismos de penalizagao e ctiminalizacdo, criando
assim outras possibilidades de tratar as questdes de violacGes de direitos de forma dife-
renciada como tradicionalmente tem sido abordada.

No contexto de encaminhamento compulsério aos grupos, salientamos que
fica afastada a possibilidade de os homens fazerem a sua inclusdo nos programas — no
caso de forma voluntaria — com o objetivo de ludibriarem as mulheres com um discurso
que o fazem para se tratarem, melhorarem seu comportamento, etc. Nos diversos ar-
gumentos utilizados por eles para participarem do trabalho e, com isto manterem a re-
lacdo violenta, o foco pode ficar distorcido, visto que, de acordo com a perspectiva
apresentada aqui, um dos principais objetivos € a responsabilizacdo dos homens, o que
supde um autojulgamento e ndo somente uma mudanca superficial, algo cosmético.

Apds a exposicdo e argumentagdo utilizando os trés aspectos propostos por
Bock {1999), apresentamos mais duas diretrizes que sdo merecedoras de atencgiao
guando pensarnos a psicologia como transformadora da realidade. Uma questéo se re-
fere a formacdo e ao perfil dos profissionais que fazem este tipo de intervencio e a
‘outra diz respeito as articula¢des necessarias 4 implantacdo e ao funciohamento destes




programas..

Com relagdo & formacéo e ao perfil dos profissionais que fazem este trabalho,
parece-nos central estipular que eles devem ter uma formagcao especifica, tanto aquela
que aborda as questdes tedricas relacionadas com o tema em sj, obviamente dentro do
paradigma critico, quanto uma desejavel postura politica que consiste no posiciona-
mento ideologico em conformidade com um paradigma dos direitos humanos. Estas
caracteristicas nos garantem uma interven¢éo néo banalizadora da violéncia, 6 entendi-
mento de que a violéncia contra as mulheres é um fendmeno historico e culturalmente
localizado, com estratégias instrumentais e intencionais e, por fim, que os homens
devem ser abordados como aqueles que podem (e devem)] estabelecer outras relacdes
coni 6 mundo, baseadas por outros valores que ndo a hierarquia e submissdo do outro.
Ainda com relacdo aos profissionais que fazem a intervencdo, consideramos de funda-
mental importancia a presenca das mulheres, tanto na concepgdo destes programas
quanto na participacgdo cotidiana da coordenagéo destés grupos ou has abordagens in-
dividuais. Esta diretriz pode prormover varios efeitos na intervengio, entre eles, a opor-
tunidade destes homens estabelecerem relacdes com mulheres em situagdo de poder,
bern como vivenciar no grupo a interlocuc¢io com as representantes de posi¢Ses que pre-
cisam ser reconhecidas, referenciadas, escutadas, ou seja, as posicdes das mulheres,

Com relagio as articulactes para a implanta¢éo e o funcionamento destes pro-
gramas, chamamos a atencdo para varios pontos: aJ a necessidade de eles se articu-
larem com o Judicidrio, via medida judicial; b) o estabelecimento de didlogos constantes
com a rede de atendimento 4s mulheres; € €] a publicizagiio de suas praticas..

A articulagio dos programas que atendem homens que exercem violéncia con-
tra as mulheres com o Judiciario é de fundamental importéancia, pois garante uma in-
tervengdo marcadamente articulada com o contetdo material e simbélico de responsa-
bilizagdo € a necessidade de repara¢do da violéncia praticada. Uma intervencdo orga-
nizada via adesdo veluntéria — € ndo via adesdo por medida judicial — poderia receber
tanto participantes comprometidos com uma mudanga pessoal necessaria para a me-
lhoria de suas rela¢tes, quanto aqueles participantes que, desejando manter uma re-
lagdo violenta, entram nos programas criando uma ilusdo no campo de suas relages
e, com isto, aumentam o fempo de exposicdo e controle das mulheres a violéncia.

Os dialogos com: a rede de atendifnento as mulhéres € outra diretriz funda-
mental para a implantacdo e o funcionamento de programas com homeris. Este aspecto
traz beneficios tanto com relacdo aos formatos e diretrizes desejaveis da intervencéo,
quanto pelo estabelecimento de praticas congruentes e complementares ao atendi-
mento das mulheres e ao tratamento das questdes via Justica.

E, por fim, é desejavel que toda a intervengdo com os homens que exercem
violéncia contra as mulheres seja publicizada, principalmente com a constancia de visi-




tas de atores institucionais da rede de atendimento as mulheres em situagdo de violén-
cia. Como pratica que deseja intervir eri problemias sociais, entre eles a questdo da vi-
oléncia, um programa assim pode manter sua vivacidade a partir da publicizagdo
constante de seu cotidiano, de seus dados, do estabelecimento de didlogos e, sobretudo,
pela abertura de suas portas para as proposigdeés dos varios atores da rede na qual ele
se encontra alocado.

Consideragdes finais

Cada vez mais, o trabalho comni 68 homens que exercem violéncia contra as
rhulheres se delineia como uma pratica que deve ser articulada a partir da perspectiva
das mulheres, Isto significa dizer que toda a sua concepgdo e seu manejo, ou seja, a
sua orientacfio deve voltar-se para o reconhecimento e a valorizacdo das mulheres, ces-
sando assim as praticas violentas a elas dirigidas. Desta forma, o posicionamento ideo-
logico destes programas é de fundamental importéancia para sua concepcao, implanta-
¢Ho e seu funcionamento, pois este € o fio condutor de uma pratica que podera, ao in-
tervir com os homens, gerar efeitos de mudanca social ha condi¢do das mulheres, o la-
do que teve seus direitos violados. Como sujeitos sociais ativos e histéricos, os homens
qué tém préaticas violentas necessitam de uma intervengdo que desmistifique sua
posicdo hierarquica e, para isto, ¢ preciso que os programas os escutem, tenham actes
contextualizadas e sejam, por fim, portadores das vozes das ausentes, daquelas que
foram negligenciadas, ndo escutadas, hdo reconhecidas, ou seja, as mulheres que es-
peram ocupar outros lugares nas relagdes.
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O feminino no discurso: os chistes ¢ sua relagdo com
a fantasia masculina de depreciagao sobre a mulher

Izabel Haddad Marques Massarg®
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Luciana Maria Silva Franco de Assis®
Resumo

O presente texto trata dos chistes que tern como tema principal o objeto femi-
nino, e sua possivel relagdo com a tendéncia muito apropriada ao tipo de amor mas-
culino de desvalorizar o objeto feminino como condicdo para amar. Para tecer tal ana-
lise, faremos um contraponto entre as teorias freudianas sobre o papel do chiste na
economia libidinal, as tendéncias masculinas na psicologia da vida amorosa e o ele-
mento narcisico presente na fantasia de degradagdo da mulher, que & vista imaginaria-
mente como castrada, privada de algo e, por isso mesmo, depreciada em alguns as-
pectos. Palavras-chave: mulher; chiste; inconsciente; depreciagdo, narcisismo.

Intreducao

Harpia! Aranhal
Sabedoria de raping

E de enredar, de enredar
Perua! Piranha! f...}

Prd rual se mandat

Sai do meu sangue
Sanguessuga

Que $6 sabe sugar
Pirata! Malandra!

[Caetano Veloso)

O trecho da musica de Caetano Veloso, “Ndo enche”, que serve de-epigrafe ao
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hosso artigo, ilustra de saida a questéio que pretendemos analisar: & depreciacdo da mu-
Iher pelo discurso. Ao referir-se a uma personagem feminina, a voz masculina que entoa
a melodia desqualifica, diminui e degrada a mulher com palavras que soarm como chis-
te, pois, sozinhas, podem ndo significar nada, mas com a sequéncia metonimica que
encontram nas frases chegam ao seu destino certo: difamar a mulher ou, como Lacan
ja disse, em seu Seminario Mais, ainda, “La femme ont la diffame”™ [LACAN, 1972 [1985],
p. 79). Na psicanalise lacaniana, difamar a muther aparece como elemento do incons-
ciente, que n3o pode ser decifrado por inteiro, participando de uma meia verdade. A mu-
lher s6 pode ser dita por meias palavras, pela meia verdade encarnada, nesse ¢aso,
come querermos demonstrar, pelo chiste.

As reflexdes presentes aqui serdo tecidas com base em observacSes simples,
presentes em nosso cotidiano, a respeito das piadas chistosas que tém como objeto a
mulher. Nosso objetivo principal € éstabelecer a relagdo desses achados da vida cotidia-
na com duas teses freudianas: a primeira sobre a tendéncia a depreciacdo na esfera do
amor € a segunda sobre os chistes e sua relagdo com o seu efeito no inconsciente.

Sabemos que, na construgdo da Teoria da Psicanalise, Freud langou méao de
temas aparentemente sem importaricia, como os sonhos e os atos falhos, para colocar
em evidéncia o sujeito que estd implicado com as produgdes de seu inconsciente. Entre
suas criacdes estdo sintomas, devaneios, atos falhos e os chistes. Com isso, justificamos
a escolha de um elemento muito corriqueiro e popular em nossa cultura, homeado dé
piada ou anedota, a fim de analisar, segundo a Teoria da Psicanalise, o motivo dos
chistes e o valor do elemento ¢omico para o alivio de uma tenséo psiquica. Nesse caso,
analisaremos o conteddo desses remogues feitos com a tendéncja clara a depreciagéo
das mulheres, ou aqueles sujeitos que se reconhecem sobre essa rubrica.

A questdo principal a ser respondida é: qual a relagéo entre 0§ chistes, que
tém como tema a figura da muther, e 0 alivio de uma tensédo psiquica atingido ao longo:
do processo de criagfio e comunicagdo do chiste? E'em que ponto a teoria dos chistes
pode dialogar com a teoria sobre a tendéncia & depreciagdo na esfera do amor para
explicar essa ocorréncia linguageira das piadas? A tens&o liberada com esse tipo de re-
¢urso da lingua estaria diretamente relacionada ac lugar ocupado pelo objeto feminino
na fantasia masculina? O que Freud concedeu como um “narcisismo das pequenas
diferencas” [FREUD, 1917) localiza a mulher como representante de uma minoria, um
resto, efeito do processo da linguagem?

E enorme o numero de mensagens eletrénicas que recebemos todos os dias,
cujo contetido se refere a alguma faceta cdmica sobre ¢ género ferninino. A partir dessa
colecdo de chistes que insistern em apresentar a mulher de forma pejorativa e, de certo
modo, degradada, mostra-se claramente a repeticdo do elemento depreciador da figura
feminina na fantasia masculina. A maioria delas tern como tema as relagdes entre um




homem e uma mulher e suas patentes diferengas.

As piadas que circulam no discurso nos levam a pensar na relacdo que poderia
existir de forra latente entre d fantasia masculina e a degradacdo da mulher pelo chiste.
O lugar da mulher na sociedade em varios discursos e épocas e a forma como a mesma
se inseriu na cultura, na época em que Freud éscreve seus textos e ao longo dos anos,
deixa claro que algo da fantasia masculina, ou do proprio discurso dos homens, aqueles
que detém o que Maria Rita Kehl {2008} chama de verbo*, apreende a mulher em um
determinado lugar fixado pulsionalmente:

A fantasia masculina aparece velada pelo comico, pelo chiste e pelo humor® e,
com isso, mantém-se sob a forrna de piadas dirigidas as mulheres. A tese principal que
gueremos defender esta na ligagdo do chiste, que toma a mulher como tema de suas
brincadeiras comicas, e a prépria estrutura da fantasia masculina apontada por Freud
no texto “Uma tendéncia & depreciacdo na esfera do amor” (FREUD, 1912},

O discurso sebre a mulher na cultura

Nas sociedades gregas, a opressdao da mulher adquiriu sua forma mais refi-
nada: mulheres & escravos pouco se diferenciavam, sendo ambos desprovidos de qual-
quer tipo de direito na sociedade. O filésofo Sécrates definiu essa relacio entre géneros
da seguinte forma: “Aos homens, a politica; as mulheres, a casa”, sendo a politica a
funciio mais nobre de uma sociedade civilizada como a grega. A “querida mulher”
(LACAN, 1973 [1985], p. 133} era uina criada do marido e com ele compartia o leito,
mas nio a mesa. O homem, nesse caso, adquiria o direito de vendé-la como escrava. A
escrava e mulher ndo podia dirigir-se ao marido por seu nome préprio, mas deveria
chama-lo de senhor. Caso se tornasse uma adtltera, pagaria com a prépria vida ou com
a liberdade. Diante desse cenario, muitas das mulheres da época preferiam a prostitui-
¢30 a0 matrimonio. A mulher encarnava a figura de escrava e objeto do homem.

Nos tempos biblicos, os judeus também viviam em sociedades patriarcais, nas
quais imperava a monogamia, exclusivamente feminina, ja que a poligamia era o des-
tino dos homens. Lembremo-nos do Rel Salom&o, que contava com 700 mulheres e
300 concubinas. A mulher judia carecia de quaisquer direitos, era usada pela prépria
familia como objéto de troca e seu casamento representava um comeércio como. qual-
quer outro. Sua virgindade era um produto, e caso ndo se casasse virgem, deveria ser
apedrejada; castigo esté também imputado a rhulher que traia o marido.

2A autora — diante do fato :de que 0s homens que éscreveram 4 histéria da ¢iéncia, que foram eles que, por
longo tempo, detiveram a palavra = coloca que 0 falo é o verbo.

50 cdmico, 6 humot ¢ o chiste foram analisados por Freud como categorias difererites no texto de: 1905, “O
chiste e sua rela¢do com ¢ inconsciente”,
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Conforme se foi difundindo, a religido crista foi introduzindo no cerne de seu
discurso algumas formas de discriminac¢&o contra as mulheres, oriundas das culturas
judaica e greco-romana. Sdo Paulo pregava que a mulher ndo podia ensinar como [fa-
ziam] 0s homens e, se quisesse aprender algo, que ¢ fizesse em siléncio, com sujeicdo,
Santo Agostinho defendia que as mulheres deveriam ser submissas aos homens, pois
a natureza mais fraca deveria submeter-se a mais forte, Segundo a Biblia Sagrada, a
partir da lenda de Ad&o e Eva, a mulher foi a precursora dos pecados do mundo, tendo
arruinado a felicidade humana com seu poder de sedugéo. Desde aqueles tempos
imemoriais, a mulher € a causa do desejo do homem. As lendas cristéds revelam uma
face misdgina que atingiu o seu &pice na Idade Média, quando a mulher autdnoma e
dona de ideias proprias era considerada impura e feiticeira. Nesta mesma época, milha-
res de mulheres foram presas, torturadas e assassinadas na Europa e no Novo Mundo,
O simples fato de se destacarem em suas comunidades pesava scbre seu destino. Muitas
morreram, simplesmente, por defenderem os seus direitos de exercer atividades de
parteiras e curandeiras. As mulheres sempre estiveram ligadas & natureza e ao misti-
cismo.

Mesmo nas sociedades burguesas, as mulheres foram excluidas de varias
profissées, bem como das universidades e das fun¢®es publicas; posigdo sustentada
pelo discurso dos miédicos e fildsofos da época. Os revolucionarios norte-americanos,
ao elaborarem a notéria “Declaracdo da Independéncia”, deixaram clara a sua posigdo
de superioridade sobre as mulheres. Jean-Jacques Rousseau, principal filésofo
democratico do século XVIII,-considerava que a mulher havia sido criada pela natureza
para agradar ao homem ¢ ser subjugada por ele. Foi somente Nicolas de Condorcet,
pensador e fildsofo francés, homem do Iluminismo, que se atreveu a abracar a causa
da emancipacdo politica das mulheres.

Assim, foi somente apds a Queda da Bastilha — quando uma comissdo de mu-
lheres levou um manifesto a Assembleia Nacional Francesa = gue as representantes
do sexo feminino comecaram a se rebelar contra a opressdo histérica que pesava sobre
elas. Contudo, as revolucdes em cursg; mais do que burguesas, eram masculinas e os
Cédigos Civil e Penal franceses, aprovados respectivamente em 1804 e ‘1808, sob o
governo de Napoledo Bonaparte, estabelecia que a mulher devia obediéncia ao home.
Seriam precisos ainda mais de um século de lutas para que as mulheres pudessem, fi-
nalmente, usufruir de direitos sociais, politicos € civis iguais acs dos homens. Seria
necessario realizar um movimento social, filosofico e politico = o Feminismo = que
tivesse como meta a exigéncia de direitos iguais entre homens e mulheres; um movi-
mento no qual as mulheres queimaram seus $utidis para exigir uma sociedade livre de
padrBes opressores baseados em hormas de género.

Atualmente, os direitos das mulheres constituemn uma condicgo elementar das




democracias modernas. Porém, no discurso social, fica evidente o mal-estar que se re-
vela em varios aspectos em relacio 4 desigualdade entre os géneros. Contudo, a idela
da psicanalise ¢ pensar no discurso inconsciente que reconhece a todos como marca-
dos, de forma Unica, pelo significante dado pela linguagem. Logo, a teoria psicanalitica
nos ajuda a pensar por que ainda persiste um prazer comico obtido por meio da pratica
habitual e socialmente aceita da pilhéria sobre a condicdo feminina. Em relacdo a esse
tipo de acdes, a psicologia freudiana pode langar luz scbre alguns pontos.

Os chistes ¢ o inconsciente

Em 1905, Freud publica ¢ texto “Os chistes e sua rela¢do com o inconsciente”,
afirmando que os chistes ndo vém recebendo tanta atengdo filoséfica quanto merece
devido ao papel que desempenham na nossa vida mental. Os chistes sédo fratados em
conexdo com o tema do cdmico e, de acordo com um autor, Fischer, que Freud ¢ita, “o
chiste é algo c6mico de um ponio dé vista inteiramente subjetivo, isto &, algo que noés
produzimos que se liga a nossa atitude como tal e diante de que mantemos sempre
uma relacdo de sujeito nunca de objeto™ (FREUD, 1905 [1980], p. 21). O chiste retira o
sujeito da posigdo de objeto e o pde comandando algo na cena que antes o subjugava,
por isso Lacan diz que o final de andlise tem a mesma estrutura do chiste.

Uma das reflexdes importantes sobre a Teoria dos Chistes é a de que, em seu
processo, ha uma forca capaz de enfatizar e tornar conteudos acessiveis & apreciagdo
estética, ou seja, clarificar uma forca que possa iluminar os pensamentos (FREUD, 1905
[1980], p. 21). O chiste, segundo Fischer, sera “um juizo ludico” (FREUD, 1905 [1980],
p. 21}, modalidade muite apropriada a produzir um alfvic das tensoes. A liberdade es-
tética caracteriza-se como uma contemplacdo Itdica das coisas, atitude que se cormpraz
em contemplar o objeto. Nesse caso, a mulher estaria no lugar desse objeto de contern-
placiio e, talvez por isso mesmo, sujeito a retalia¢des por parte da fantasia. As mulheres
que parecem ser menos depreciadas sédo, justamente, a mae e a mulher do amor cortés,
as que ndo podem ser colocadas como objeto.

Freud afirma, ainda, que o chiste promove um desconcerto em um primeiro
momento, sendo, em seguida, sucedido por um esclarecimento. Ele nos engana por
algum ternpo para depois esclarecer o sentido do que foi dito. Assim, a propriedade de
acedermos a conteddos inacessiveis pelas vias comuns do pensamernto e atribuirmos a
eles um sentido sdo aspectos caracteristicos do chiste. O sentido s6 aparece em um se-
gundo tempo, exatamente no desdobramento entre um primeiro momento, quando
ndo compreendemos e nhos confundimos com: 6 sentido de algo que s6 se revela em
um $6 depois. Revela-se o que estava escondido.

No discurso latente da cultura, sabemos que a mulher é aguela que engana,
que esconde, que dissimula. Fla sé desdobra entre santa e puta, a partir do que parecer
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‘ser o que o homem fantasia. O mecanismo do chiste parece tentar transpor essa barreira
que a propria natureza da mulher Impde ao discurso, por meio da revelagio do cornico
sobre algo de sentide primeiramente obscuro. Se ndo se pode dizer o gque quer uma
mulher, ou o que é uma mulher, entdo sera possivel tratar essa questdo de forma que
o produto desse processo possa circular socialmente, como faz o chiste. O tiso gerado
pelo comico é um mecanismo de defesa diante do que se apresenta como objeto de
uma atengéo psiquica, ou seja, 0 prazer que se encontra nos chistes; procede de “uma
economia na despesa”, ou seja, esse modo de operacdo mental deriva de um modo de
restabelecer o prazer e de uma economia de gasto em relacdo ao sentimento (FREUD,
1905 [1980], p. 265).

Sabemos que o chiste ndo se realiza sozinho e s6 se conclui quando comuni-
:cado a alguém. Freud ressalta que, em sua estruturacdo, deparamoe-nos com trés pes-
soas. o autor; aquele @ quem o chiste ocorre & que o elabora; o objeto, sobre quem o
chiste versa; o receptador, aquele que o escuta. Logo, o chiste exige que haja trés ele-
mentos para que seu processo. funcione e.cumpra o papel de aliviar uma tensao em
gquem o conta.

0 chiste exige ainda um segundo principio, um “acordo psiquico” entre ¢ autor
e o receptador: o dltimo deve compreender as inibi¢Bes internas do primeiro ao elabord-
lo, sendo iste 0 que provoca o riso. A comipreensdo do receptador e sua anuéncia fazem
parte da realizacgo do chiste. Presenteado com ¢ chiste, o receptador dele derivara
prazer. O autor, por sua vez, utiliza o receptador e a ele se reline para suscitar seu pré-
prio riso.

Ninguém se contenta em fazer um chiste apends para st. Um impulso de contar ¢ chiste a al-
guém estd inextricavelmente ligado & colaboragio do chiste; de fato, o impulso-é tdo forte que
freqiientementie se processa a despeito de sérias apreensdes. Também no caso do. cémice,
contd-lo.a mais. alguém produz prazer, mas a solicitagdo ndo € tdo peremptoria. Se alguém
acha alguma coisa cémica, pode divertir-se consigo mesmo; Um chiste, pelo contrdrio, deve
ser contade @ ‘alguém mais. O processo psiquico da construgdo de um chiste ndo parece ter-
minado quande o chiste ocorre a alguém: permanece algo que procura, pela comunicagfio da
idéia, levar o desconhecido processo de ¢onstruglio do chiste a uma ¢onglusdo. (FREUD, 1905
[1980], p. 166).

Contando um chiste a alguém, o criador se assegura do sucesso da elaboragéo
e, além disso, completa seu proéprio prazer pela reacdo provocada em quem escuta,
reafirmando o aumento de sua satisfaggdo no lucro na economia psiquica, para que seja
possivel a obtengdo de um alivio geral pela descarga de tensdo.

A compreensdo dos chistes exige que ultrapassemos seu préprio contetdo, en-
sejando um passo a mais, passo de sentido, sustentado pela propria cadeia significante
onde ele se insere. Como apresenta Freud, “uma Unica palavra transportou-nos em pen-
samento, economizando longo rodeio” (FREUD, 1905 [1980], p. 145]. Para o psicanalis-
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ta, ¢ chiste é elaborado segundo a escolha de raterial verbal e de situactes conceituais
que permitirdo um jogo de palavras de forma a explorar, de maneira engenhosa, o pen-
samento e o vocabulario (FREUD, 1905 [1980], p. 150). “Espero ter agora demonstrado
que as técnicas do chiste, [...] sdo uma fonte de prazer. Necessito apenas repetir que tal
prazer procede de uma econornia na despesa psiquica ou de um aliviamento da com-
pulsdo critica” [FREUD, 1905 [1980], p. 150).

Um dos motores dos chistes reside na dificuldade do sujeito em criticar aber=
tamente ou lan¢ar méo de uma agressividade direta. Assim, o chiste é o veiculo para
liberar essa energia reprimida. Logo, um elemento de agressividade surge onde ha o
que Freud nomeou de “narcisismo das pequenas diferencas” (1917). A figura represen-
tada pela minoria aparece como diferenga, permanecendo na mira de um discurso vio-
lento ou esmo de preconceitos. Seria essa uma das explicagtes para que as mulheres,
assim como outras minorias, ficassem sob o jugo de um discurso depreciativo que ndo
consegue inclui-las no todo universal masculino?

O “narcisismo das pequenas diferencas” deriva da hostilidade que, em cada
relacio humana, atua contra a diferencga. Freud acredita que a psicanalise descobriu
grande parte da rejei¢do narcisica pelas mulheres e do desprezo por elas no complexo
de castracdo, em vista do qual elas s3o consideradas mutiladas ou diminuidas, princi-
palmente pelos homens.

Os tabus gerais contra as mulheres explicitados no texto “O tabu da virgindade”
{1931) tentam explicar as regras que cercam o primeiro ato sexual e o cuidado que o
homem precisa ter com uma mulher virgem, esta que seria para os primitives um risco
iminente & integridade do homem. Entretanto, o medo € os cuidados que 0 homem
priritivo passou a ter com as mulheres podem ser entendidos na contemporaneidade
pela forma como a mulher ainda é tratada em culturas que ainda mantém a mulher
como se ela representasse um perigo.

Em Totem e Tabu (1913), Freud examina a questdo da génese dos tabus &
percebe que eles sdo elaborados em um sistema complicado, da mesma maneira que
0s neurdsticos desenvolvermn suas fobias. O homem primitive estabelece um tabu quando
teme algum perigo que, de modo geral, é de natureza fisica, pois o primitivo ndo dis-
tingue um perigo imaginario do real. Em sua concepgdo animista do mundo, os perigos
decorrem de uma intencdo hostil de algum ser dotado de alma. Logo, esse homem
tende a projetar seus impulsos internos de hostilidade em objetos externos e senti-los
como desagradaveis. Aqui a figura feminina, também, é considerada como fonte de
perigo especial. Como diz Maria Rita Kehl, no livro Deslocamento do feminino: “E porque
umda mulher é para um homem seu semelhante, seu igual, que se constitui em nome
do ‘narcisismo das pequenas diferencas’, em uma espécie de cegueira a seu respeito.
A tnica diferenca entre um homem e uma mulher é que esta também ¢ uma mulher.”




(KELH, 2008, p. 264).

A'relagdo do chiste com a mulher pode ficar mais clara se pensarmos em que
Inquietacdo se ancora a necessidade do discurso em produzir piadas sopre a mulher.
Nesse caso, frisamos “A mulher” como aquela que, para a psicandlise, ndo existe, pois
essa € a mulher do universal, aquela capaz de responder a certo imaginario da relacio
do homem com sua propria castragdo. Ou seja, se € impossivel dizer sobre a mulher,
de saber tudo sobre ela, por que ndo sublimar essa tensdo em forma de representagtes
chistosas?

A psicologia da vida amorosa

Em 1912, em “Contribuigfes para a psicologia do amor 17, Freud chama nossa
atencdo para um tipo especial de escolha feita pelos homens na esfera da escolha de
seu objeto- amoroso. Nesse tipo de escolha, a depreciaggo do objeto é uma condigdo
sine gua non para que o0 homem néo caia no que Freud nomeia de impoténcia psiquica.
Impoténcia psiquica & a impossibilidade de que a corrente sensual se manifeste livre-
mente em relacdo a uma mulher, a fim de obter prazer sexual, devido a caracteristicas
da mesma que lembram o objeto incestuoso.

A ideia principal do texto dirige a atencéo para as “condigdes necesséarias ao
amor”, as quais ele chama de “ininteligiveis e desconcertantes”, A condi¢io principal é
a depreciacdo do objeto amoroso, para que nele possa confluir duas correntes: a afetiva
e a sensual. A mulher a qual o homemi dirige sua poténcia sexual nfio pode apresentar
tragos do objeto incestuoso, mas, se isso aparece, é preciso que ela seja depreciada, ou
seja, que a figura da mae no imagindrio seja rebaixada ao lugar de prostituta, para que
seja possivel manter a relagdo amorosa. Esse tipe.de homenm, como diz Freud, precisaria
de produzir um rebaixamento de seu objeto sexual, a fim de conseguir manter livre sua
energia sexual.

No texto freudiano “A tendéncia & depreciaco na esfera do amor” {1912},
Freud descreve o modo de amar dos homens como cativo de uma divisdo, de uma cli-
vagem na vida amorosa, a fim de manter livre sua capacidade de amar e desejar o
mesmo objeto. Para evitar que a corrente sensual se esconda atras da corrente-afetiva,
ligada ao objeto, & preciso que ela ndo seja inibida para que se possa assegurar sua
vazdo na realidade. Nesse caso, ¢ objeto precisa ser depreciado a fim de nio trazer &
lembranca os objetos supervalorizados incestuosos da relaggo edipiana. Caso o hornem
néo consiga esse afastamento em relagdo ao objeto do amor incestuoso, depreciando
0 mesmo, entdo surge a impoténcia psiquica. Ou seja, essas pessoas que nfo conse-
guiram a confluéncia apropriada das correntes afetivas e sensuais ho mesmo objeto
demenstram pouco refinamento em suas formas de comportamente amorgso. “Quando




arnarr ngdo desejam e quando desejam ndo podem amar” (FREUD, 1912 [1980], p. 166). -
Freud acrescenta, ainda, que “a origem de sua necessidade de um objeto sexual de-

preciado de uma mulher eticamente inferior a quem n&do precise atribuir escrupulos,

estéticos, que ndo o conheca em seu outro circulo de relagBes sociais e que ali ndo o

possa julgar” (FREUD, 1912 [1980], p. 168). Nesse caso, fica claro para nds que essa

mulher que o homem encontra no discurso depreciando na forma de chistes é exata-

mente essa mulher da linguagem, do Outro. Ndo € a sua mulher, mas a da cultura, essa

que precisa ser depreciada para estar a altura de um amor.

A relacdo que pode ser tecida entre o conteldo das piadas e a degradacéo im-
posta a mulher fica, entdo, evidente. Nesse sentido, esse tipo de chiste apresenta uma
verdade sobre a fantasia, pois sua temdtica mostra o mecanismo pelo qual o incons-
ciente localiza a mulher em uma posicéo imaginariamente rebaixada, segundo as elabo-
ragdes que retiramos da teoria freudiana. Entretanto, a figura da mé&e é preservada da
maioria dos chistes que toma a mulher como tema. Nesse sentido, a mée € uma mulher
idealizada e nédo rebaixada. Logo, a “mulher falada” das anedotas é um obieto desvalo-
rizado socialmente, semelhante & referéncia a prostituta. Ao mesmo tempo, se ha tanta
hecessidade de rebaixar, é porque ¢ poder que se supde na mulher para ¢ imaginario
do homenmi é muito grande.

Perguntamos se o valor dos chistes que tem como tema a questdo da mulher
ndo estaria mais em uma forma de expressédo da tendéncia a depreciar o objeto amo-
roso, a fim de expressar a sexualidade e a agréssividade em relatdo a ele, livremente e
sem censuras, do que um mero preconceito?

Conclusao

Os.chistes com 0s quais hos deparamos, a todo momento, sobre a mulher pro-
duziriam um prazer préprio do alivio obtido com uma descarga de tensao psiquica.
Eles sdo uma das formas da fantasia masculina de dispor de um modo socialmente
aceitavel para manter as mulheres como cbjeto depreciado no imaginario, como forma
de continuar amando. As piadas s80 uma maneira universal de o sujeito lidar com a
linguagem, sublimando seus impulsos sexuais e agressivos para esse Outro-das mino-
rias. Sabemos que a mulher estd exatamente localizada nessa alteridade absoluta em
relacdo a qualquer sujeito, e ndo nos admira que ela seja objeto de apreciagtes diversas,
desde a mulher amada e exaltada do amor cortés até a imagem ‘da prostituta degra-
dada.

Ou seja, mesmo depois que a contemporaneidade nos legou 4 ideia de igual-
dade entre os géneros, ha ainda um resto dessa operacéo impossivel, como Lacan en-
treviu, esbarramos sempre na néo existéncia da relagdo entre os sexos. Entretanto, no




inconsciente, a fantasia masculina, segundo a psicanalise, precisa depreciar em certa
medida a mulher no discurso, como forma de atualizar sua fantasia em relagdo a ela.
Diz-se a mulher para que fique claro que é exatamente a mulher da fantasia que ¢ de-
preciada. Podemos .concluir que os chistes que langam mdo do tema da depreciagdo
das mulheres, e mesmo de outras minorias, ainda persistem como forma de atualizar
o que ndo pode ser todo dito pela linguagem, Sobrevive algo primordial da forma como
a fantasia do sujeito se estrutura e, mais, da forma como o sujeito lida com o que se
mantém, para ele, como objeto opaco. Lacan diria que esse elemento é uma figura do
real, assim como a morte, 0 pai, a mulher. As piadas preconceituosas sdo menos um
elemento dd ordem da moral e mais um dado inconsciente da fantasia.

Logo, se as forcas instintivas de Eros e Thanatos, conforme Freud afirmou, per-
manecem dificeis de educar, 6 que a civilizacdo pretende fazer deles parece somente
atingivel & custa da sublimacdo e de uma dose de humor. Nesse caso, para recuperar
o prazer proprio desses instintos que tiveram que ser domados, 0s €lementos da cultura
nos fornecem um caminho; um deles é o mecanismo dos chistes, pois € com ele que
se estabelece uma ligacdo entre ¢ instinto sexual puro ¢ uma forma de circulagéo so-
clalmente aceitavel na cultura.

O humor, um dos modos de resgatar o prazer renunciado com o processo de
civilizacdo, € um instrumento importante na leitura freudiana e caminha ao lado do
que Freud conceitualizou como elemento comico e chistoso: O humor diferiria na teoria
freudiana desses dois, pois apresentd algo a mais que falta a eles, um sinal de “grandeza
e elevacdo” [FREUD, 1927 [1980], p. 190). Essa grandeza do humor reside claramente
no iriunfo do narcisismo e na afirmacio vitoriosa da invulnerabilidade do ego, algo que
pode apenas somar-se ac que o Pai da Psicandlise chamou de “narcisismo essencial-
mente feminino” (FREUD, 1933}.

Para Freud, as mulheres ja teriam como pressuposto de sua hatureza e estru-
tura o recurso ao narcisismo corrio fonte de prazer e de protecdo contra retaliagdes
provindas.do meio externo. No humor, “o ego se recusa a ser afligido pelas provocagdes
da realidade, a permitir que seja compelido a sofrer” (FREUD, 1927 [1980], p. 1290).
Podemnos acrescentat, ainda, que as contribuicdes de Lacan nos levam a concluir que
o mecanismo do chiste esta diretamente relacionado & ordem do simbdlico, e o do
hurtior & ordem do real, esse que guarda uma afinidade na psicanélise com o elemerito
dito feminino. Logo, dirfamos que, diante das piadas que degradam as representantes
do sexo feminino, a saida mais feminina se encontra exatamente no manejo dessa quota
favoravel de humior, provinda da natureza narcisica prépria das mulheres.
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Ciclo de Transformacao — O Ciclo Menstrual
como oportunidade de crescimento

Magna Sueli de Oliveira?

Ciclo, ciclicidade, circule, ritmo, energia, transformacéo, renovacéo, criagdo,
mudanga, expansdo, contracgéo, renascimento, ondulante, serpentear, fluir, fase, deusa,
Lua, entrega, possibilidade, significado... sdo aspectos intrinsecos do feminino e, antes
de tudo, traduzem o dinamismo da propria Vida.

Ha cerca de trinta mil anos, segundo pesquisadores, florescia em todos os con-
tinentes o matriarcado. Era a época das deusas, quando as culturas eram ligadas a
préticas agticolas, com organiza¢des sociais marcadas pela cooperagdo e por grande
forca integradora, pelc respeito e veneracgdo & natureza, pela reveréncia diante da vida
e dos seus mistérios. As mulheres eram as responsdveis pelo bem comum na vida € na
morte, sendo que esta nhdo era sentida como negacdo, hem como fim, mas como uma
transformacdo que se dava por intermédio das mulheres, pela concepgdo, gestacdo e
pelo dar & luz.

Talvez, pelo desejo de dominar a natureza e pelo fato de as mulheres estarer
mais préximas desta pelos processos de gestacdo e cuidado com a vida, o homem pas-
sou a dominar a mulher, estabelecendo-se um novo sistema, o do patriarcado, base do
machismo e da ditadura cultural da masculinidade. O certo é que se conseguiu “natu-
ralizar” esta “primazia” e introjeta-la nas proprias mulheres, as quais passaram a té-la
cormno riormal (2].

A partir de entdo, a mulher passou a ser considerada como responsavel “pelo
pecado-original”, a ser vista como impura, como aliada de Satanas, impedida de exercer
funcdes espirituais e sacerdotais, digna de ser submetida, e até a prépria divindade foi
masculinizada. A meu ver, estd al a imagem do assassinato de Abel por Caim, da im-
posi¢io da forca sobre a delicadeza, a imagem de uma grande violéncia, cuja dor ressoa
na nossa alma até os dias de hoje.

Perdemos grande parte da meméria de quem somos, do sagrado dentrc de
nos, a consciéncia da beleza do papel do feminino no universo. O feminino se tornou
invisivel. A perda ndo foi das mulheres, mas do ser humano: Masculine e feminino nao
significam apenas géneros, mas energias que se complementam. Um ser humano ple-
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namente realizado é aguele que “conhece o rhasculino e, contudo conserva o feminino”,
segundo as palavras de Lao Tsé(3]. Sdo opostos, mas interdependentes e, como tal, seus
conflitos jamais poderdo resultar na vitéria integral de um dos lados.

E mister chamar a atencio para a necessidade de valorizagdo e reconhedi-
mento das caracteristicas do feminino e a busca da sua integrac¢do com o masculino,
uma condicdo para a salvagio da humanidade, para que esta “recupere a sua propria
alma, para que o mundo seja mais humano, mais criativo e sensivel a si proprio”(4).

A palavra ciclo, originada do grego kyklos, passando pelo latim ¢yclu, significa, -
segundo o Diciondrio Aurélio, entre tantas possibilidades: “Série de movimentos que se
sucedem numa ordern deterrminada; rittno de sucess@o ou repeticdo de um fenémeno;
e, como elemento de composicado, circulo”. Abrindo-nos para esta imagem, podemos
conceber a grande danca de Shiva(5), a alternancia entre criacdo e destruicdo, contracdo
e expansio, o ritmo basico do Universo, de tudo que esta contido na grande teia da Cria-
¢ao. E a unicidade ou a lei de unidade que faz do Universo um “imenso organismo”(6)
dotado de beleza e grandiosidade.

Como seres ainda imersos na dualidade, estamos sujeitos aos ritmos ondu-
lantes e dindmicos da Natureza. A alterndncia entre contragdo (e suas relagdes: concen-
tragdo, atencdo, passividade, recolhimento, receptividade, “yin®, entrega, expiracdo,
esvaziamento, destruicdo, morte) e expansdo (que abrange ideias de atividade, “yang”,
doagdo, irradiacdo, inspiragdo, preencher, construcdo, renascimento) estabelece uma
ondulacdo, um movimento serpenting, origina cicles que marcam a constante reno-
vacido da Vida, ao mesmo tempo em que definem sua conservagdo e constituem a sua
esséncia. Segundo Sri Aurobindo: “A Vida € um ritmo de Deus” {7).

Dentro do conceifo vitalista, vemos o ser humano €énquadrado neste fendmeno,
vivendo em si a alterndncia entre expansdo e contrag¢do: em nivel de sua alma, vive es-
tados de expansdo, durante os quais se dispde a irradiar o seu “contetdo”, disponibi-
lizando seu potencial, suas emocdes, seus sentimentos, oferecendo-os ac redor. Em
outros momentos, Tecolhe-se em quietude, siléncio, introspecgdo, talvez efn angustia,
voltando-se para si mesrno. Nesta fase, pode ser oportuna a busca do contato consigo
mesmo, urna avaliacio da casa mental para uma reorganizacgo que se fizer necessaria,
um reconhecimento de terreno, a descoberta do propésito da vida ou a concentragio
de energias a serem utilizadas na préxima etapa que se seguird, naturalmente. Assim
como as estagdes se alternarm, alternam-se os estados de &nimo e de vitalidade.

Ha, ainda, expans3o e contracéo na nossa vida como um todo, nos aconteci-
mentos que parecem ser resultantes das nossas ac¢des e escolhas, momentos em que
temos a sensacdo de estar perdendo, como se tudo hos escapasse, seguindo-se outros
em que tudo parece vir ao nosso alcance. “A expansio ocorre quando existe uma atitude
positiva, aberta, dedicada, honesta, amorosa e de doagdo. Os bons sentimentos e pen-
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samentos criam uma atitude correspondente na vida, influenciando as acdes, 0 com-
portamento, as respostas, rea¢des, emanacoes, atos”, produzindo uma experiéncia de
satisfacdo, prazer, bem-aventuranca, abundancia em vérios aspectos, levando a “movi-
mentos abertos e expansivos na alma”, o que, por sua vez, fraz uma atitude positiva
em relacdo a vida. J& “a contragdo tem lugar quando existe uma atitude negativa em
relaciio a vida”, produzindo medo, inseguranca, desconfianca, desonestidade, boicote,
autocengano, ideias falsas, rancor, raiva, frustracdo, autorrejeicgo, hegagio do Eu, falta
de fé, desesperanca, negacdo da beleza do Universo(8}.

Saber desta alternancia pode fazer a diferenca, pois poderemos ndo mais
brigar conosco mesmos, resistinde ao natural, desrespeitando nossas necessidades ou
nosso ritmo, impondo-nos atividades desnecessarias, desperdicando nossas energias.
Ao contrario, poderemos, pela entrega, colaborar para que as coisas se ajeitem, aprovei-
tando o fluir da Vida, o ¢urse do rio, sem apressa-lo nem, muito menos, tentar deté-lo.
A conscientizacdo destes processos pode proteger-nos contra ¢ efeito devastador que
pode advir do Ultirno movimento, ¢ de contracdo, pois nele a ignorancia de que se trata
de um estado momentaneo nos pode levar a desarmonia e ao desequilibrio, & doenca,
como se caissemos em um buraco sem fundo, imergindo-nos na escuridao — um ver-
‘dadeiro buraco negro. A ndo conscientizagdo do estado positive também pode impedir-
nos de amplia-lo:

Se deixarmos que a emocdo negativa seja, sem combaté-la nem nega-la, aco-
lhendo-a, poderemos mudar sua energia, jogar luz na treva, transforma-la em amor,
Da mesma forma, para viver plenamente um estado positivo, precisamos encarar o
medo de perder novamente este estado, a incapacidade de nos entregar ao prazer e a
felicidade, de estar diante da luz.

“Ha um ritmo- em tudo, ndo percebido pelo mundo fisico, & é por esse ritmo
que as coisas existem. A evolugdo tem um propdsito, mas & um propdsito em circulo”(9).

O Ciclo Menstrual - A Mulher ¢ a Lua

Um estado de harmonia e equilibrio pode advir da consciéncia e da aceitacédo
desta realidade, posto que nos colocamos disponiveis a realizacéo do plano da Ordem
maior, ho qual estamos inseridos e do qual somos parte integrante e importante, O rit-
mo da mudanca € o ritmo do Universo. Deste ponto de vista, podemos considerar a
mulher um ser privilegiade quando atentamos para o carater ciclico, mutavel e ondu-
lante do feminino, a comegar pelo préprio ciclo menstrual.

Cada fase do ciclo menstrual pode significar um ensejo importante e singulat, uma
oportunidade {mpar de crescimento e transformacéo, de conexdo entre sua mente e
sua criatividade, a partir do momento em que tomamos consciéncia do que elas repre-




sentam, dos arquétipos aos quais estdo relacionadas, dos fendmenos envolvidos em
relacdo ao ritmo de expansdo ou contragdo, da manifestagdo da natureza do feminino
com suas varias faces.

Os ciclos, as fases e 6s estados da rmulher eram considerados, na Antiguidade,
manifestaces da Natureza, cultuados € reverenciados como sagrados, plenamente
aceitos e respeitados pela sociedade, e relacionados a tradi¢des espiritnais, Existia uma
comunh&o profunda com a Natureza, Os ritos de transigdo, celebrando as etapas de de-
senvolvimento da mulher, sua participagdo ativa na vida religiosa da comunidade, sua
relagio com o plantio e as colheitas eram fatos comuns.

No periodo de fluxo de sangue, as mulheres das comunidades se reuniam, em
separado, a fim de expressar as energias da menstruagéo, em uma profusdo de ensina-
mentos e aprendizado, em dque eram aproveitadas as energias coletivas de todas as
mulheres que estavam sangrando. Na puberdade, aproximando-se a menarca (a pri-
meira menstruacio), a jovem era confinada para receber orientagfes das senhoras mais
sabias acerca do conhecimento da natureza do corpo, as energias que estavam por des-
cobrir, as tradictes espirituais que as acompanhavam. Isso possibilitava & jovern mulher
se harmonizar com sua propria natureza e utilizar suas energias em favor da comu-
nidade e da terra(10).

Com o passar do tempo, este saber foi sendo tirado de nés, a ponto de a propria
mulher nio se reconhecer mais corrio ser ciclico e mutéavel. A menstruaggo foi se con-
vertendo emi objeto de triticas e passou & ser considerada perigosa, um risco para a
comunidade, passivel de castigo. Passou a ser tida como suja, contaminante, impura,
um tabu, encarada como ameaca a vida do homem e aos seus dons de cagador. Para
as proprias mulheres, deixou de ser ¢ momento de contato com seu sagrado para ser
motivo de sofrimento, vicissitude, regra. A mulher foi transformada em vild, pecadora
e mie do pecado, responsabilizada pelas desgragas da humanidade.

Até hoje, algumas culturas mantém estas supersti¢des: no Islamismo, néo é
permitido a uma mulher menstruada entrar em uma mesquita; no Cristianismo, a mens-
truacdo é relacionada ao pecado original. Da mulher foi tirada a sacralidade e o direito
de participar da religido. Foi a morte da Deusa.

Temos que nos lembrar, também, da relagdo com as fases da Lua, apontadas
como determinantes e altamente influenciadoras das energias envolvidas nos processos
vitais femininos em cada uma das fases do ciclo menstrual. E como se aguele corpo
celeste fosse uma mulher ou cada mulher fosse um astro, com sua dualidade, sua cicli-
cidade e alternancia de estados e aparéncias. Dai a expressdo “mulher de fases” ou
“estar de lua”, Mulher e Lua estdo estreitamente relacionadas.

“Menstruar com a Lua” pode significar o conhecimento instintivo do mundo
interior e o exterior, ajudando-nos a caminhar com mais desenvoltura e serenidade




entre ambos, conciliando e integrando suas energias, assumindo o divino feminino,
nos momentos em que estivermos rodeadas pela obscuridade (11). Desde os primérdios
da humanidade, esta intera¢do, uma verdadeira “cumplicidade”, é reconhecida e seus
reflexos percebidos em varias situa¢fes como, por exemplo, na contagem do tempo.
“As mulheres carregani no corpo.as luas, os ciclos, 6 poder do nascimento e da mor-
te”(12).

Vivenciar as etapas do ciclo menstrual pode proporcionar & mulher a sintonia
€ a sincronicidade com o corpo maior e organismo vivo € pulsante que é a Mae Terra,
com todo o universo, com a Criagdo(13).

Para a maioria das mulheres, ndo é nada facil estar submetida a regras, “ter
«que aceitar como fisioldgico o dolorimento de suas barrigas™ e a altera¢do do humor.
Sofrer uma série de mudangas, como retencio hidrica, inchacos, retencio de urina, al-
teractes do peso, dos batimentos cardiacos, da temperatura e da secregdo vaginais,
dores de cabeca, das mamas, desejos alimentares, dificuldade de concentracio, de
atencdo, da visdo e da audicdo, mudancas na afetividade, da criatividade, da produtivi-
dade, ndo é nada facil. Uma grande parcela da populac¢do feminina passa por estas di-
ficuldades sem ter consciéncia delas e do que elas representam, considerando-as como
castigo ou algo que precisa ser rechacado, combatido, esquecido...

Assim, o ciclo menstrual frequentemente é relegado ag esquecimento, total-
mente desconsiderado e ignorado, algo que ndo deve ser mencionado. E tido como
normal, nos formuldrios de requisicéo de exames de prevencédo do cancer do colo, do
Ministério da Saude, o preenchimento de um item, referente & data da tltima menstruacgo,
indicado como “ndo sabe/nfo lembra”. E isso acontece ndo apenas com rulheres no
periodo de pés-menopausa, mas principalmente com jovens em periodo de fertilidade.

E comum encontrarmos garotas que ndo menstruam hd meses ou anos, por
opcdo ou orientagdo de seus ginecologistas, defensores da ideia de que menstruacéo e
os sintormas que a acompanham sdo patologias, transtorno, desconforto, sofrimento
desnecessario, e uma mazela da natureza que podem ser anulados ou minimizados
pelo uso de pilulas ou inje¢des periddicas, frequentes, as quais calam os ovarios e o
Utero. Masculinizadas, empenhadas na realizagédo de suas fungbes profissionais e soci-
ais, voltadas para as solicitacBes do cotidiano, no minimo, fazem uso de tampdes que
ajudam a esquecer seu incémodo mensal, permitindo que sejam executadas atividades
diversas, 0 que as distancia do préprio centro e dificulta ainda mais a aceitagdo deste.

A procriacio é hoje uma preocupacdo, a “boa forma” uma obsessdo. Em espanhol, a
palavra que designa gravidez é “embarazo”, que significa embaraco, estorvo, impedi-
mento. O resultado da cirurgia pléstica na barriga pode causar uma rigidez tamanha
gue até os movimentos podem ser limitados, perdendo-se a flexibilidade € a elastici-
dade, como a habilidade de realizar movimentos ondulatérios da danc¢a do ventre, por
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exemplo,

NZo se pode estranhar tal atitude, a partir do momento em que, ao perguntar-
mos &s jovens sobre suas menarcas (a primeira menstruagdo), como fol tornar-se mu-
lher, ouvimos das mesmas que foi como “um susto”, ndo uma surpresa para a qual ndo
se achavam preparadas; que a vida de mulher ndo é facil, deixar de ser crianca para
torhar-se adultd ndo traz felicidade. Ser mulher & ter de se submeter ao masculino in-
sensivel e, muitas vezes, rude e violento, que “ser mée € padecer no paraiso”, ser desvalo-
rizada, abandonada, correr o risco da rejeicdo por sua fragilidade, inconstancia e
volubilidade.

A sociedade machistd, na qual viverros, “da primazia ao homem em detri-
mento da mulher, privilegia as dominantes masculinas a custa da rejeicdo e repressdo
das dominantes femininas” e “se afirma nos valores de elaboragdo do mundo éxterno”;
perisamento, percepcio, iniciativa, luta, rivalidade, competicdo e arrivismo, “as expern-
sas da rejei¢do dos valores tipicamente femininos, como intui¢do, sentimento, sensibili-
dade, criatividade, receptividade e esfor¢o paciente para elaborar o mundo subjeti-
vo”{14).

Isso modifica nossa percepcic do mundo, bern como de nés mesmas. Torna-
mo-nos “filhas do pai”, adaptadas a orientacdo masculina, linear e constante, e néo
ternos consciéncia ou, se temos, nNdo aceitamos “nossos instintos e energias mais inte-
gralmente femininos, rebaixando-os e deformando-os, como a sociedade” o faz.

Crescemos como filhas ddceis do patriarcado, {...] intelectuais, lutando para defender ideais:
estéticos a nos apresentados pelo superego patriarcal. Mas encheme-nos de auto-rejeicdo e de

uma sensagie de profunda feitira e fracasse quando hdo conseguimos satisfazer nem aliviar
as exigéncias de perfeicdo do superego. (SANABRIA, 2005, p. 33}

Valorizamos hoje “virtudes que se definem frequentemente por sua relagéo
com o masculine: a mie e esposa fecunda e bondosa; a filha agradével, décil e delicada;
a companheira diligente, discretamente encorajadora e brilhante”{15). Desvalorizamos
ou perdemos a no¢do da grandiosidade de que o ser feminino abriga em si a forga cria-
dora e geradora de vida, a conexdo com o divino pela entrega ou pelo préprio ato de
criar, a capacidade de adquirir o conhecimento por meio do sentir e da intuicéo, a bele-
za da unidade com o universo exatamente por nossa ciclicidade. Ndo reconhecemos
em nos a habilidade de melhorar a vida.

Muitas mulheres precisarm ser informadas de que ¢ ciclo menstrual pode ser
“um processo alquimico durante o qual a mulher pode passar por uma transformagao
interna, uma transmutagéo em que o passado é derramado e 0 novo acolhido”({16), po-
dendo significar o nascimento de um novo ser — uma nova mulher, a cada més. Podem-
se gerar filhos, ‘comad se podem gerar ideias, concepgdes, conceitos, obras, pinturas,
desenhos, cancdes, formas, etc. Criar pode ser uma forma de meditar ou orar, segundo




Miranda Gray; € o ato de criar nos permite refletir o divino. Podemos criar novas formas
de ver, de sermos vistas, de interagir conosco mesmas e com o redor, “uma outra
maneira de estar no mundo e de entender as coisas”(17).

Mas, primordialmente, o contato com ¢ interno gue a consciéncia do ciclo
propicia pode levar a revelagdo do diamante incrustado na rocha, da for¢a criadora e
transformadora das poténcias originais do feminino. A imagem da sermente que, jogada
ao solo e & obscuridade, morre para germinar, crescer, florescer e frutificar é perfeita-
mente adequada a esta situagdo. O mergulho dentro de nés mesmas, em direcdo aos
aspectos reprimidos pela cultura, pode proporcionar-nos o centato com tudo aquilo que
precisd ser transformado, com nossa sombra, com o que foi relegado ao esquecimento
ou segregado por seu cargter tido como ameacador, destrutivo e feio, indicativo de
aniquilacdo, e principalmente, ou simplesmente, por ser realmente poderoso. Eum re-
torno a matriz, Um momento de reconexdo com o si mesmo, uma verdadeira iniciac&o.
E imprescindivel gue a mulher olhe para dentro de si mesma e encontre sua esséncia
e expresse através dela sua relacéo com a vida exterior.

A propria luz pode ser transformadora da sombra e da éscuriddo, a medida
gile propicia a mudanga nas imagens e crengas erréneas que nos enrijecem e cegam,
e promove a aceitacdo de nds mesmas como criaturas necessitadas de burilamento e
lapidacdo, ainda carregande enganos, apegos e ignorancia.

O conhecimento e ¢ entendimento do €iclo menstrual e dos fendmenos que o
constituem sdo de grande importancia, podendo auxiliar a mulher ha “conexdo com.
seu Utero”, na compreensdo de como isto afeta sua personalidade e suas energias cria-
tivas.

As energias do ¢iclo menstrual ndo devein ser restringidas nem controladas,
pois podem tornar-se destrutivas. Opor-lhes resisténcia é negar a prépria natureza, po-
dendo gerar agressividade, ira e frustracao.

Também a mitologia nos acrescenta luzes e os arquétipos de varias deusas
nos permitem elucidar varias facetas deste assunto. Na Antiguidade, considerava-se
que o.ciclo menstrual do Gtero feminino era um periodo de vida e de fertilidade, durante
a ovulacdo, de morte e infertilidade, na menstruacéo.

Os dois fendmenos mais marcantes represehtam mormentos opostos ‘de con-
traciio e expansdo das energias femininas. Estes podem coincidir cormn as fases lunares
novi e cheia, respectivamente, ou o inverso. “A sincronicidade entre o ciclo feminino e
o ciclo da lua revelam uma conexdo com ¢ divino: durante este ciclo a mulher alberga
o mistério da vida dentro do seu corpo ¢ [...] possui poderes proprios do universo — dar
a vida, sustentar e criar”[18).

“Q despertar da mulher adormecida deve passar pela cura do Utero, 6érgdo de
maior poder da mulher, [...] poderosa fonte de energia”(19). Simbolizado pelo célice ou
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graal, pela arvore da vida, chamado no Oriente de “paldcio celestial”, o titero esta ligado
ao segundo centro de forga {chakra} do corpo etérico (“veiculo pele qual fluem as cor-
rentes vitais que mantém o corpo vivo e serve de ponte para transferir as ondulagdes
do pensamento € & emogdo do corpo astral ao corpo fisico denso”} (20). Este centro é
chamado, em sanscrito, de svadhisthana, chakra do sacro (sagrado) e rege a sexualidade,
a capacidade geradora e criadora, a afetividade. E uma 4rea tida como fonte de vitali-
dade. Portanto, qualquer obstrugdo deste centro reduz a vitalidade fisica e sexual.

A maioria de nés, mulheres, ten um Utero doente, carregado de emogoes indefinidas
e desagradaveis. Trazemos registros de desrespeito e violéncias sofridas por nossas an-
cestrais, e os conflitos ndo resolvidos na drea da afetividade e sexualidade sdo venenos
para um utero fragil. Mas temos também registros do sagrado em nossas células, os
quais precisam ser ativados e trazidos a luz. Para curar nosso Utero, precisamos tomar
consciéncia e viver de forma sauddvel a nossa sexualidade, liberando-a, depois
“preenché-lo de alegria e gratiddo”, tornando-o “cheio de graga”.

No seu livro Lunda Roja = los dones del ciclo menstrual, Miranda Gray discorre
sobre o ciclo menstrual e suas fases, lembrando que o ciclo menstrual {que ocorre todos
os meses) ndo é apenas o periodo de fluxo, mas de todos os acontecimentos que s¢
ddo, mais comumente, dentro dos vinte e oito dias {mens), comegando com o primeiro
dia de sangramento, um cicloe continuo. S&o oferecidas numerosas sugestdes de exer-
cicios, visualizacdes e reflexdes para ajudar-nos a tomar consciéncia dos dons do ciclo,
das nossas energias, harmonizar-nos com nosso ventre, com nossa natureza e sintonizar
com o sagrado em noés. O relato de histérias, lendas e mitos sdo utilizados para elucidar
a relacgio com a feminilidade € com a menstruagéo.

Basicamente o ciclo menstrual é constituido de quatro etapas, com estados
femininos energéticos, espirituais e fisicos intimamente relacionados com as fases da
Lua e com as estagdes do ano, conforme atestam as lendas e a mitologia.

Primeira Fase

Apbs o sangramento; na fase pré-ovulatéria ou folicular, comeca a se desen=
volver o foliculo, que & uma estrutura constituida por um grupamento de-células que
envolve e alberga uma das cetitenas de évulos gue 6 ovario possui. Estas células tam-
bém produzem o hormdnio estrogénio, responsavel, entre outras coisas, pelo aumento
do tecido mamario e do tecido que reveste a cavidade uterina, o endométrio. Esta é a
fase da Lua Crescente, da deusa Artemis, a arqueira, a virgem, a donzela. Ha muita sen-
sualidade, vitalidade e desejo de expansio, de ampliacdo dos horizontes. As energias
deste momento sdo dinamicas, geradoras ¢ inspiradoras e falam da mulher completa,
total, autébnoma e segura de si mesma. E hora de pér em orderm os pensamentos, tomar
decisdes claras e atuar de acordo com elas; ter assertividade {usar o arco e a flecha de
Artemis); de ter consciéncia do corpo e de suas necessidades, cuidando da inquietude
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e dos riscos da instabilidade. Corresponde & estacio da Primavera. Hora de semear
tudo o que frutifica acima do solo.

Segunda Fase

A seguir, por estimulac¢éo estrogénica, o foliculo se enche de liquido até se
romper, langando o 6vulo na cavidade abdominal para que este possa ser “lambido™
pelas franjas da tuba ou trompa uterina e alcancar a cavidade do ttero, onde o endo-
métrio atinge o méximo da proliferacdo (ndo do espessamenio} — é a ovulacio. E a fase
da Lua Cheia. Corresponde ao Verdo. E o &pice da vitalidade, das forcas para criar, sus-
tentar e fortalecer, do desejo de compartilhar, enfim do amor profundo. E hora de tomar
consciéncia de si mesma e de sua capacidade de amar e cuidar dos demais sem pensar
em si mesma, de abnegacdo, caracteristicas da mae, plena do poder divino de gerar
vida. Neste instante, o desejo criativo reflete ¢ mundo ao redor. E o momento mais
propicio para o acasalamento e para a fecundagdo; para um relacionamento mais har-
médnico entre feminino e masculino, propiciando a criacdo, a integracio do céu comn a
terra, do espiritual com o material. Véarias deusas podem ser lembradas: Demeter, Isis,
Cibele, Freya e a Virgem Maria, deusas méaes.

Terceira Fase

Caso o 6vulo ndo seja fertilizado, o0 que restou do foliculo no ovério se trans-
formar em corpo ldteo, uma estrutura que produz os horménios estrogénio & proges-
terona. E a chamada fase secretora, quando ocorré espessamento do endomaétrio; com
aumento do tarmanho ¢ dilatacdo das glandulas, as quais produzem uma secrecio, além
da retengdo de liquido entre as mesmas. As glandulas marnarias também aumentam
por proliferacéo do tecido, com aumento do numero e tamanho das células e por incha-
¢o. Estas alteragdes sao as que acarretam os malores desconfortos fisicos.

Verifica-se uma contragéo, o recolhimento de energia — a “seiva flui para o
caule e a raiz”. E a fase minguante da Lua e da feiticeira, quando a mulher pode perce-
ber seu lado interno com seus poderes e mistérios, de poderosa sexualidade, de magia
e sedugdo. Instanté para avaliar ¢ que fol vivido, a possibilidade de mudanca, com au-
mento da capacidade de sonhar e da intuiggo. O “caldeirdo entrd em ebuligio” e nele
borbulham uma criatividade desenfreada, indefinices, todo o contetido do iriconscien-
te, as dificuldades e 0s enganos mencionados.

Neste momento acontece 6 periodo pré-menstrual. Este pode ser um tormento
para grande numero de mulheres, pois, pela desconexdo consige mesma, pela falta de
consciéncia do seu ritmo e do seu corpo, come comentado anteriormente, farad surgir
uma tensdo ~ a famosa “TPM”. As energias podem desorganizar-se, tornando-nos in-
tolerantes e impacientes perante o redor, sem concentragdo (o oposto da mae do
periodo anterior}. Parecemos outra pessod, nem nds nos aguentarnos nem nos reco-
nhecemos. Aqui muitas se amaldigoam e amaldigoam suas maes e avés, amaldicoam




anatureza que as fez fémeas, bichos esquisitos, ¢ desejam ardentemente ser homens,
seres mais lineares e constantes. Ah, como é dificil! i

Ha quem diga que a dificuldade é por causa da frustracdo pela gravidez que
ndo ocorreu. Mas é af que esté o grande “tchan”, a “boa-nova”: podemos aproveitar o
borbulhar do caldeirfio e catar, a cada ciclo, um contetido desse caldeirdo, olhat bem
para ele e ver o que podemos e o que precisamos fazer para tornar o caldo mais
saboroso. Muitas vezes, poderemos descobrir conteudos amargos, insipidos ou intra-
gaveis, Porém, se queremos transformacdo, teremos que lancar médo dos nossos
poderes de feiticeira e torna-los mais apetitosos ou belos. Poderemos realizar a iniciacdo
feminina, gerar ou gestar a cada ciclo um nhovo ser, uma nova mulhet, cada vez mais
plena, mais senhora de si, mais aberta para a vida.

Quarta Fase

O periodo que se segue a este & bastante propicio a tarefa de autotransfor-
magdo: a menstruacéo, o periodo de fluxo, de desprendimento do endométrio, camada
que reveste .0 interior do Utero Pode set, também, oportunidade para o desapego ¢ a
liberagédo de tudo que ndo queremos mais, para abrir médo de conceitos e atitudes que
ndo sdo mais .adequados, de escolhas incorretas, para sublilmacdo dos desejos
enganosos. Esta é a fase da bruxa, da Lua Nova ou Lua negra, quando tudo é mais obs-
curo. Estamos ainda mais intuitivas, mais mergulhadas no nosso interior, com chance
de solucionar muitas dificuldades, entregar-nos ao fluxo da vida, aceitar 0 passado e
as incertezas do futuro. Para tanto, é bom que estejamos recolhidas, distantes dos estf-
mulos do externp, mais introspectivas. No mundo atual, isso pode parecer impossivel,
mas é viavel realizarmos nossas atividades mantendo-nos antenadas com o mundo in-
terno, atentas a nés mesmas, a nossa alma e suas necessidades, ao coracdo; nossa ca-
verna, nosso jardim secreto. Podemos aquietar nossa fmente e silenciar por dentro.
Procuremos relacionar tudo ¢ que pode ser bom para nos, tudo que nos € essericial.
Estejamos abertas para o conhecimento de ndés mesmas com ¢ intuito primordial de
autotransformacéo.

O Mito de Inana/ishtar

Nao é uma tarefa facil a que esté sendo proposta. Precisamos e podemos recor-
rer umas as outras, para em comum buscarmos as solugtes para hossas dificuldades,
acolhermos umas as outras e trocarmos experiéncias.

Nas comunidades primitivas, grupos de mulheres se formavam para, durante
o pericdo de menstruagdo, que muitas vezes coincidia com a Lua escura, dedicarem-
se a meditar e refletir sobre suas questtes, suas necessidades, sobre o feminine, Atual-
mente podemos buscar os Circulos de Mulheres, as Oficinas do Feminino ou, se ne-
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cessario, um terapeuta. Dependendo da etapa da vida e das circunstincias, isso se torna
imprescindivel.

E preciso, talvez, um mergulho dentro de nosso interior/inconsciente, como
fez a deusa suméria Inana [cujo nome semitico é Ishtar), que desceu aos infernos, ao
mundo dos mortos, para depois ressuscitar € retornar a luz.

O mitc de Inand, deusa suméria do Céu e da Terra, data do terceiro milénio
arites de Cristo e é o mais antigo relacionado a descida da deusa. Inana representa um
modelo de totalidade do feminino, Sua imagem esta ligada & agricultura e nutricio, aos
graos, aos alimentos, rainha da terra e sua fertilidade, Também est4 relacionada & es-
trela da tnanhd e do entardecer — momentos fronteiricos entre a luminosidade e a obs-
curidade, de indefinicgio, nos quais ndo se pode ter certeza ou seguranga, demandando
criatividade, mudanca, instabilidade, a semelhanca dos estados psicoldgicos que viven-
clamos no periodo pré-menstrual e menstrual. £ tambérm a deusa da guerra, do amor
sexual, da cura, fonte de vida; inclusive compde cangoes.

No poema sumério, Inana decide ir ao mundo dos subterranecs; “retira seu
coracdo do mais alto dos céus e o coloca no mais profundo da terra”; Ela desce ao
mundo da deuisa Ereshikgal, rainha do Grande Abismo, a fim de presenciar os funerais
de Gugalana, marido daquela. Ereshikgal, enfurecida, ordena que Inana seja submetida
aos Titos e leis destinados a todos os que entram em seu reino, devendo ser trazida a
sua presenca nua e curvada {como os sumérios eram colocados no timule). Entéo,
Inana, sob os olhares do guardido, retira gradualmente suas vestes, a medida que
transpde as sete portas da entrada. Ela é julgada por sete juizes e morta por Ereshikgal.
Seu corpo é posto em um poste onde apodrece, Apds trés dias, vendo que Inana ndo
voltava, sua assistente Ninshubur pede ajuda a outros deuses e apenas Enki, deus das
Aguas e da Sabedoria, a escuta e decide resgatar a deusa. A deusd, ressuscitada com
alimento e dgua da vida levados por carpidores, retorna através das sete portas e exige
suas vestimentas. Contudo, € obrigada a escolher alguém para ocupar seu lugar. Inana
entrega seu consorte Dumuzi, que havia estado sentado feliz da vida, em seu trono,
sem lamentar sua morte. Mas Dumuzi foge com a ajuda de sua irma Geshtinana. Ao
captura-los, Inana decide que ambos devem dividir a condenago.

Em seu livro Caminho para a iniciagdo feminina, a psicéloga Sylvia Brinton Pe-
rera faz uma analogia das etapas de descida e retorno da deusa Inana/Ishtar do mundo
inferior com o processo psicolégico de pacientes e com etapas da iniciacdo da mulher
a sua feminilidade. Ela ressalta como o ideal do ego (ego-animus hipertréfico) pode
aproximar-se das realidades obscuras da terra e do inconsciente, quando. ferido pela
desvalorizacdo da matéria e do feminino, ao ser cortado de suas raizes. O mergulho na
obscuridade seria essencial para o resgate da sabedoria feminina profunda, de niveis
de consciéncia pré-verbais, diferentes dos niveis intelectuais. Esse contato com as pro-




fundezas, carregado de emogao e dimensdes magicas, pode ser cheio de &xtase e frans-
formacso. E iima descida com o propdsito de resgatar valores reprimidos e unificar o
superior e o inferior em um novo padrao, significando o sacrificio da prépria identidade
em favor de uma base de ser reprimida e indiferenciada, com ¢ intuito de renascer com
uma nova perspectiva, com uma consciéncia integral; a morte de varios aspectos in-
ternos e uma posterior transformagéo e renovacgdo da esséncia, com retorno e ressur-
reicdo de um novo ser reconectado consigo mesmo, com sua totalidade.

O mito, riquissimo em imagens e simbolos, também é descrito como um padrdo
de satide psicolégica para o feminino, um processo que promove a cura, tanto nas mu-
Iheres quanto nos homens.

A consciéncia do ciclo menstrual, de suas etapas de expans&do e de contragdo,
coloca-nos em contato com os ciclos de expansdo e contragdo da Natureza, dos quais
somos parte, trazendo-nos harmonia e sensacéo de integralidade e de adequacgdo, de
paz e alegria, busca de todo ser humane.

ABRACANDO A SOMBRA

Ful até ld

De livre vontade

Fui até ld

Com meu vestido mais lindo

Minhas jolas mais preciosas

E minha toroa de Rainha do Céu

No Inferno

Diante de eada um dos sete portdes.

Fui desnudada sete vezes

De tudo o que pensava ser

Até que fiquei nua naguilo gue de fato sou
Entdo eu a vi

Eld era enorme ¢ esciird & peluda e theirava mal
Tinha cabega de leoa

E patas de leoa

E devorava tudo que estivesse a sud frente
Ereskigal, minha irma

Ela é tudo o gue eu ndo sou

Tudo o que eu escondi

Tudo o gue-eu enterrei

Ela é o que eu neguei

Ereskigal, minha irm&

Ereskigal, minha sombra

Ereskigal, meu eu. (20
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Entre luzes e sombra: a transformacgao de
mulheres envolvidas em situacdo de vicléncia’

Marta Cristina Ledio?

QO presente estudo retratou a experiéncia e as reflexges resultantes de um tra-
balho em Arteterapia desenvolvido com um grupo de mulheres que cumpriam medida
judicial, devido & préatica de atos violentos contra terceiros com os quais mantinham
lagos de afetividade ou relag¢bes de convivéncia.

Como profissional que atuava junto ao Sistema de Justica Criminal, ndo pode-
ria deixar de me indagar sobre as diversas causas da violéncia entre pessoas que marn-
tém vinculos afetivos ou relagtes de convivéncia. Perguntava-me sobre ¢ porqué de
mdes, pais, filhos, irmé&os, avés, enfim membros de uma familia, em alguns momentos
de seu cotidiano, revelarem-se tdo afetivamente em suas interacdes €, em outros, mani-
festarem tamanha agressividade e hostilidade dirigida uns contra os outros.

Sem deixar de considerar os inimeros fatores geradores da violéncia em nossa
sociedade, entre os quais podemos citar os de ordem socioecondmica e ideolégica € as
permanentes desigualdades entre classes, racas e de género, tinhamos interesse em
conhecer a singularidade de cada histéria de vida, como fator constitutivo de diferentes
subjetividades e comportamentos. E, nd¢ obstante as a¢des de carater coletivo que
varios 0rgéos desenvolvem para enfrentar o problema da vicléncia em nossa sociedade,
havia a preméncia de vislumbrar a possibilidade de aproximar mais profundamente
daguelas mulheres que se envolvem em situacdes de violéncia, como autoras de atos
que atentam contra a integridade daqueles outros que mantém relactes de convivéncia,
provocando a estes danos biopsicossociais.

Diante disso, propus utilizar a Arteterapia como um recurso diferenciado que
fosse capaz de facilitar o desvelamento desse universo pessoal e singular que expres-
sasse a interioridade das mulheres chamadas de agressoras pelo Sisterna de. Justica
Criminal,

De acordo com Urrutigaray (2003), a Arteterapia consiste em. facilitar a
emergéncia de imagens qué serdo simbolizadas materialmente por meio da utilizacdo
de diferentes modalidades artisticas, as quais com sua flexibilidade e plasticidade pos-~
sibilitam a expressdo de contetdos internos dos individuos. A imagem materializada é

*As fotos constantes neste texto s&o de autoria de Maria Lecy Santos Almeida. A parceria com esta pedagoga,
fotégrafa e arteterapeuta fol essencial 4 realizacéo de todo o trabalh¢ apresentado neste artigo.
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um meio de se chegar & palavra e de estabelecer uma comunicagdo verbal.

Medeiros e Branco (2008) complementam a concepgdo de Urrutigary (2003},
ao dizerem que “o pensamento que constréi.a imagem passa a a¢do que val ao seu en-
contro passo a passo como um didlogo, Este didlogo permite o desenvolvimento da ex-
pressdo como forma de comunicacdo” [p. 23).

Segundo a concepg¢do de Silva e Souza (2009}, que considera a Arteterapia
como um processo que tem a potencialidade de promover resultados positivos em um
breve espac¢o de tempo, vislumbramos que o frabalho arteterapéutico com as mulheres
envolvidas em situacfio de violéncia como autoras de atos violentos poderia ampliar
seus horizontes reflexivos, permitindo-lhes experimentar novos caminhos para a ex-
pressd@o de seus sentimentos, conflitos e afetos na relagdo com o outro.

Devo salientar que uma hipdtese inicial para o trabalho era a de que o contato
com materiais utilizados em atividades artisticas, como argila, lapis de cera, tintas, lapis
de cor, sucatas, etc., poderia levar cada participante de um grupo a uma interac¢io con-
sigo mesma, desenvolvendo imagens que simbolizassem suas experiéncias de vida e
desejos nem sempre nominaveis pela linguagem verbal.

Ademais, sentia-me impelida pelo compromisso ético em buscar o aperfei¢oa-
mento de minha pratica profissional €, também, por nossa condi¢io feminina. Intiia
que, a0 me aproximar dessas mulheres, poderia também estar mais préxima de mim
mesma e do feminino que em mim habita. A transformacéo delas poderia também levar
a minha, tal como somos envolvidas na energia do amor e dela saimos transformadas.

Sobre a violéncia

A violéncia é considerada como um dos mais graves problemas em nossa so-
ciedade, sendo reconhecida mundialmente como uma das principais causas de morte
entre pessoas com 15 a 44 anos {OLIVEIRA, 2005).

De acordo com ¢ Ministério da Satde {2005), a palavra violéncia é de “origem
latina, ¢ vocabulo vem da palavra vis, que quer dizer forca e se refere as nogtes
de constrangimento e de uso da superioridade fisica sobre o outro” (p. 14).

Segundo Minayo e Souza (2003), as discussdes, 0s estudos e as pesquisas em
torno da causa principal da violéncia imperam até os nossos dias, pois alguns tendem
a compreender a violéncia no plano bioldgico, outros no plano psicolégico e ainda ou-
tros no plano social.

Minayo (2005}, ampliando a discuss&o sobre a violéncia, concluiu seu entendi-
mento e argumehtou que esse fendmerio consiste na interagfo de todas essas dimen-
sBes que abarcam o ser humano. Assim, ndo existe uma causa Unica, mas uma con-
fluéncia de fatores que contribuem para a emergéncia dos atos violentos.




Humberto Maturana, umm importanie biélogo chileno, também analisa o fend-
meno da violéncia, e destaca um importante aspecto de nossa cultura:

Em minha opinido, nossa culturg patriarcal ¢entrada na dominacdo e ria submissiio, nas hie-
rarquias, na desconfianca e no controle, na luta e na competicdo, é uma cultura geradora de
violéncia porque vive'em um espago relacional inconsciente de negagdo do outro. [CODDOU,
1995, p. 8. Apud COUTO].

Em verdade, o Patriarcado, ha muitas décadas, tern sido problematizado por
diversas areas do conhecimento e muitas mulheres se engajaram, nas ultimas décadas,
em urn movimento de mudangas nas formas de relagtes de género em todo ¢ mundo,
Os estudos reconhecem esse sistema de crencas como uma jdeologia tradicional, um
modo de organizacio sociocyltural que define a condigdo “ferinina” como inferior a
condicéio “masculina”, A realidade sociocultural estruturada em termos de uma divisdo
de papéis masculinos € femininos € aquela que sustenta a sobreposicdo de uma légica
hierarquica justificadora das desigualdades de género e que faz prevalecer uma pri-
mazia do homem sobre a mulher. Por conseguinte, essd ideologia tem permitido uma
tolerancia a vdarias formas de violéricia consideradas, inclusive, como “necessarias” a
manutencdo da “ordem social” (CHAUI{, 1984; PAIVA, 1990; SAFFIOTI, 2004).

Os custos, para homens e mulheres, da sobreposigéo da cultura patriarcal sig-
nificaram a prevaléncia de alguns valores no ambito das relagdes sociais. A competic3o,
a exclus3o, a forca, a separacio, a guetra e a razdo prevaleceram sobre os ideais de co-
operacdo, igualdade, unido, paz, inclusdo, emogéo e sentimentos como o amor. Além
disso, tais valores foram associados ao universo do feminino, sendo, portanto, conside-
rados destituidos de valor social.

Linda Leonard problematiza o impacto do Patriarcado sobre as mulheres,
.assim argumentando:

Os modos de expressdo e de ser que sdo unicamente femininos ou ndo convencionais, e por-
tanto potencialmente criativos, com frequéncia sdo desacreditados pelas culturas pairiareais,

e quando as mulheres tentam vivé-los sdo Totuladas de loucas ou excéniricas. (LEONARD,
2003, p. 25},

Leonard {2003), também, defende a tese de que o impacto do Patriarcado
sobre as mulheres foi 0 de afastar para o universo da sombra cultural todas as mulheres
que ndo se enquadravam em seus pressupostos, isto €, que ndo aceitaram reproduzir
ou viver papéis de subordinagdo. Algumas questdes irromperam em Nnosso universo
reflexivo: qual sefia o impacto para uma mulher de se viver nesses terrenos sombrios
da cultura? Quais seriam as consequéncias para sua vida emocional & afetiva? Que al-
ternativas ela teria de enfrentamento de formas de discriminagédo e exclusdo resultantes
desta ideologia patriarcal dominante?

De acordo com Leonard (2003}, a vivéncia de papéis limitadores e debilitantes




pode comprometer a saude emocional das mulheres que ndo encontram significado
nesses papéis, podendo inclusive desenvolver padrdes de psicopatologias que lhes
tornariam incapazes de gozarem de uma vida plena.

Leonard (2003), também, salientou que a auséncia de consciéncia por parte
da mulher de ndo poder realizar plenamente seus potenciais gera, desse modo, uma
profunda frustracio e raiva pela vida que nio pode viver, elementos estes gque podern
ser dirigidos contra os filhos, maridos; pais, amigos ou contra si mesma, bloqueando o
fluxo da energia criativa e, por consequéncia, ndo encontrando uma saida criativa para
seus conflitos. A autora faz referéncia a varias mulheres criativas das artes, da literatura
e da mitologia que tiveram seus destinos tragicarmnente marcados por agirem sob a pos-
sessdo do arquétipo da louca. Fla fala de mulheres qué matam amantes que as rejeitaram,
mulheres que estdo “d beira de um ataque de nervos”, mulheres que matam seus filhos,
mulheres terroristas... todas refletindo em seus atos imagens da Louca arquetipica.

Diante das tantas facetas do fendmeno da violéncia doméstica, ha que se con-
siderar sua complexidade ao tentar estabelecer uma linha de compreens3o. Todavia,
quando se pensa em contextos interventivos, faz-se necessario a eleiciio de um foco
para viabilizar a possibilidade de realizacio de um trabalho. Neste sentido, a presente
proposta centralizou sua intervengdo na dimenséo da singularidade e subjetividade da
mulher envolvida com a violéncia, para que, por meio de sua producio artistica, fosse
possivel conhecermos dimens&es mais profundas do seu ser, além de tentar propor-
clonar a elas recursos capazes de lhes possibilitar um controle sobre o aspecto destruitivo
da energia aqui intitulada de Louca.

Para tanto, elegl como aporte tedrico a Psicologid Junguiana, por acreditar
que uma compreensdo aprofundada da problemética possibilitaria interverictes eficazes
que promovessem a superacdo das situacdes de violéncia doméstica. A busca pela
Arteterapia também se configurou como uma possibilidade de trabalho neste contexto
da violéncia, mais especificamente da violéncia que se manifesta ho contexto das re-
lagOes de afetividade e convivéncia. Considerou-se, também, o fato de que 6 propdsito
da Arteterapia é permitir ao participante de um processo a utilizagdo de recursos ex-
pressivos; como desenho, pintura, colagem, assemblagem, escultura, modelagem, mario-
netes, escrita criativa, danca, musica, teatro, etc., a fim de que seja facilitado seu
processo de individua¢do, materializando imagens do seu inconsciente para facilitar
sua comunicacgdo € ajudando-o a colher seus simbolos ha fonte viva das imagens e
transforma-los, se possivel, em linguagem verbal (PHILIPPINI, 1997). Entendemos que
o contexto arteterapéutico pode fazer emergir as dificuldades mais arcaicas e conflitos
mais profundos, ainda n&o conscientes, o que tende a facilitar a sua elaboracdo
psiquica.

De acordo com estudos desenvolvidos por Vasconcellos (2003), a imagem




como processo anterior a elaboraggo da palavra, como elemento pré-verbal e, portanto,
como conteido psiquico, estd estreitarmente relacionada aos processos primarios na
constituicdo das experiéncias primitivas ligadas a vida pregressa. Considera-se que o
trabalho arteterapéutico facilita a redugdo das defesas {que dificultam o processo tera-
péutico] por intermédio da atividade ndo verbal, pois, sendo a linguagem pela palavra
nosso canal de comunicacdo mais comurm, tornamo-nos aptos a estruturar meios de
defesa contra situagtes mobilizadoras de ansiedade e angustia, fazendo uso de recursos
verbais. Entretanto, por meic da expressdo imagética, estas defesas podem tornar-se
menos rigidas, havendo maior possibilidade da resolugdo dos conflitos.

Além disso, a objetivagio de sentimentos e vivéncias pela criagdo de um objeto
artistico concreto pode favorecer o direcionamento construtivo da energia. Ao transfor-
mar contetdos subjetivos em objetos de Arte, o sujeito poderd sentir-se mais a vontade
para falar sobre sua proépria subjetividade por meio da projecdo; podendo, gradual-
merite, reconhecer e integrar seus proprios sentimentos ali depositados e, assim, elabo-
rar também seus impulsos destrutivos.

E, de uma maneira geral, a proposta da Arteterapia é favorecer a experiéncia
terapéutica por meio da linguagem artistica, desenvolver recursos fisicos, cognitivos e
emocionais, propiciar o desenvolvimento de habilidades e de potencialidades, favore-
cendo a utilizacdo de recursos internos na resolugédo de conflitos, e estimular a livre ex~
pressdo, oferecendo espaco continente para a externalizacdo de aspectos de mundo
subjetivo, sejam estes aspectos conscientes ou ndo (PAIN e JARREAU, 1996).

Nossa hipétese é que, por uma ampliacgo de consciéncia sobre si mesma, ¢ada
participante pode ampliar o reconhecimento do outro com o qual ela convive, assim como
legitimar suas necessidades, desenvolvendo formas de relacionamento mais respeitoso.

Os objetivos especificos do trabalho com o grupo de mulheres envolvidas em
situacdo de violéncia foram: analisar os padrdes de vida expressos nas produgbes cria-
tvas das participantes; observar a dindmica psiquica das mulheres diante do contato
com imagens de situagtes de violéncia vividas por elas; e, por fim, propiciar as partici-
pantes um espaco no qual pudessem também refletir sobre seu envolvimento com a
Justica como uma oportunidade para novos sentidos em seu processo de individuag&o:

Vasconcellos e Giglio (2006] comentar a importancia de os terapeutas encon-
trarem as condicdes fisicas e psiquicas necessarias para que os sujeitos, foco da intet-
vencdo arteterapéutica, tornem-se aptos e dispostos a criar.

No intuito de favorecer o processo das participantes, construf um setting
arteterapéutico capaz de lhes oferecer uma atmosfera ao mesmo tempo segura e aco-
lhedora, contando com uma diversidade de recursos expressivos, de modo a facilitar a
descoberta de trilhas de acesso ao inconsciente, 0 que, segundo Philippini {1997), é
singular para cada individuo;




O relato da experiéncia

A experiéncia retratada ao longo: deste trabalho foi realizada comn um grupo
de 7 {sete) mulheres que cumprem raedida judicial despenalizadora em uma organiza-
¢do ndo governamental localizada em Belo Horizonte, em parceira com o Juizado Es-
pecial Criminal, que, desde 1998, desenvolve acdes no ambito do enfrentamento das
violéncias que ocorrem no dmbito das familias e nas relagdes de género, oferecendo
grupos de reflexdo-a homens e mulheres envolvidos . com esse grave fendmeno social,

Consideramos um diferenciado enquadre para esse grupo de mulheres en~
volvidas em situagdo de violéncia e que cumprem medida judicial definida em 12 {doze)
encontros de trés horas cada um. A partir dos contetidos expressos pelas participantes,
fizermos uma articulagio reflexiva, perpassandc pelos seguintes temas: identidade e au-
toestima; relagdes familiares; violéncia intrafamiliar e de género; preconceito; justica;
conflitos construtives x conflitos destrutivos; formas de comunicagdo ndo violenta; au-
tonomia, protagonismo e projeto de vida.

Apesar de ndo termos pretendido instituir tarefas ou vivéncias fortemente di-
rigidas; oferecemos, em alguns momentos, estimulos geradores que contribuissem para
a emergéncia dos contetdos trabalhados no espaco terapéutico. Enfatizamos que os
recursos expressivos foram disponibilizados apenas comd auxilio no processo de ex-
pressdo das participantes do grupo.

O trabalho foi conduzido, tendo em vista a duracgdo do cumprimento da me-
dida ser previamente determinada pela Justica. As sesstes foram conduzidas com base
nos pressupostos de abordagem terapéutica breve, na concepgéo de ciclos psicodinami-




cos, sendo as quatro primeiras destinadas & exploracdo dos diversos materiais expres-
sivos, permitindo as primeiras impresses sobre o processo arteterapé&utico, além da
construcdo da hipétese central acerca de areas de bloqueio do fluxo da energia criativa
a serem trabalhadas ao longo do processo.

As quairc sessdes seguintes consistiram de trabalho sobre as emogfes que
emergiram a partir da produgdo das imagens, através das quais as participantes
atribujam os significados as suas obras, ampliando a consciéncia sobre si mesma, suas
possibilidades de transformacéo de suas realidades internas e externas, em um processo
de crescimento continuo.

As demais sessGes consistiram da integracgdo de afetos, potenciais latentes, for-
talecimento da autonomia na construcdo da prépria histéria € na confianga no potencial
¢criativo de cada participante seguir o seu caminho de individuacgéo, honrando a sua
singularidade e a sua histéria de vida.

Para o conhecimento do grupo, apresentamos sua configura¢do inicial a partir
do motivo ensejador de seu encaminhamento para o cumprimento da medida judicial
e de sua motivacéo inicial.

Participante 1: Encaminhada devido & briga com um parente que € sua vizi-
nha e cujas residéncias se encontram separadas apenas por um muro. Ela revelou sen-
tir-se bastante injusticada por tal medida.

Participante 2: Seu encarninhamento ao grupo ocorreu devido a dentincia
de seu ex-companheiro e pai de sua filha de 1 ano de idade, de que ela havia queimado
a mdo da crianga. Mulher espontanea, sentia-se também incomodada com a oprigacdo
de participar e destacoll muitas violéncias praticadas por esse companheiro contra ela.

Participante 3: Foif encaminhada ao grupo devide & denuncia de que ela
havia tentado enforcar o filho de 4 anos.

Participante 4: Seu encaminhamento se deu devido a dentincia de negligén-
cia feita pelo Conselho Tutelar de que ela havia saido para beber e deixado sua filha de
6 anos sozinha em casa.

Participante 5: O motivo do encaminhamento foi negligéncia com os dois fi-
Ihos (4 e 9 anos de idade). O Conselho Tutelar abrigou seus filhos, retirando-os de seus
cuidados, o que lhe estava causando profundo sofrimento.

Participante 6: Encaminhada devido a agressdo ao marido com um vasc de
prata que provocou lesfes na cabeca da vitima.,

Participante 7: Ela foi reencaminhada ac grupo, pois ndo havia cumprido a
medida que, inicialmente, havia sido imposta pela Justica por maus-tratos praticados
contra um filho. Essa crianca fol entregue ao pai e 2 mie nio tinha mais contato com
ela, o que The causava revolta e desesperanca.

Nos primeiros momentos do grupo, .as participantes .demonstraram certa




apreensdo com o envolvimento com & Justica, temendo que suas revelac@ies ao grupo
lhes pudessem prejudicar judicialrente. “Sera que o que eu disser podera ser usado
«contra mim?”

Nas primeiras sessfes, portanto, fez-se necessario uma énfase na construcio
do vinculo de confianga e, aos poucocs, fomos notando maior espontaneidade das mu-
lheres para o desvelamento de seu mundo interior.

Também registramos, nesta etapa, imagens que retratavam a agressividade
como um recurso utilizado nas relacdes interpessoais e, também, como forma de iden-
tificagdo pessoal.

Em outra sessdo foi possivel verificar as dificuldades para integrar o conceito
gue cada uma tinha de si (como eu me vejo) e aquele que ¢ outro fazia (como os outros
me veem|. A imagem corporal produzida através da irmagerm criada com lengos, panos
e maquiagem demonstrou falta de integracdo entre essas duas dimensdes da condicio
de existéncia.

Ja na segunda etapa do processo, uma sessio que desencadeod muitas
emocses foi a proposta de se trabalhar com o motivo que as levaram ao grupo, isto &,
a violéncia que praticaram.




A sessdo iniciou-se com as mulheres sentadas em circulo, massageando-se,
Foi oferecido o estimulo do mito de Pandora para que elas pudessem construir em uma
caixa imagens da sua prépria luz € sombra. As reages emocionais foram intensas e
surgiram muitas revelactes de perdas, de feridas emocionais, de desamparo diante das
adversidades vividas.

Uma das mulheres mencionou a morte de seus dois filhos em menos de um
ano, por assassinato, e seu processo de “enlouquecimento” posterior. Ela se lembrou
de que sentiu a mesma loucura quando agrediu 6 seu maride e 0 quanto o ter trabalha-
do essa questdio por meio da confecgdo da “Caixa de Pandora”, a representacdo de sua
luz e de sua sombra, permitiu a liberagdo de uma energia que estava represada. Uma
imagem da caixa referiu-se aos filhos mortos, ao passo que a imagem de Cristo foi am-~
pliada por ela como uma luz que a habita. Essa experiéncia, segundo a referida partici-
pante, permitiu uma reparacgio de seu ato violento quando ela pediu desculpas e re-
cebeu do marido o perddo.

Outra participante falou da revolta que sentiu com o nascimento do filho; para
ela, sua sombra era toda vermelha e preta. Ela ressaltou o quanto se sentiu prejudicada
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na sua vida pelo nascimento do filho, e que esse sentimento a fazia distanciar-se afeti-
vamente da crianga. No momento em que essa mulher mencionava tais emocoes, ela
chorava compulsivamente. Na sessdo seguinte, relatou que a confeccdo da “Caixa de
Pandora” permitiu a ela se sentir mais leve e que, a partir de entfo, estava conseguindo
brincar com o filho e sentir prazer de estar préxima dele.

Nas quatro sessdes finais, as mulheres j& se mostravam mais tranquilas, falan-
do do prazer da descoberta de suas potencialidades criativas, do tempo que estavam
tendo para si, comentando a dimensdo positiva da san¢do da Justica. Salientavam a
vontade de aprender a lidar mais construtivamente com seus conflitos iriterpessoais,
assim como com suas frustragdes. Além disso, evidenciaram sua percepcio de que,
com seus atos de violéncia, perpetuam um padréo de violéncia doméstica do qual tam-
bém foram vitimas.

Consideracdes finais

O presente trabalho retratou a experiéncia e as reflexdes suscitadas ao longo
da realiza¢do do estagio em Arteterapia desenvolvido com um grupo de sete mulheres
que cumprem medida judicial devido & pratica de atos violentos contra terceiros, com
0s quais mantém lacos de afetividade ou relagBes de convivéncia.

‘Os objetivos especificos do trabalho foram a anélise dos padrdes de vida ex-
pressos nas produgdes criativas das participantes; a observacio da dindmica psiquica
das mulheres diante do contato com imagens que refletissem situacdes de violéncia
vividas por elas; e por fim, a reflexdo sobre seu envolvimento com a Justica como opor-
tunidade para novos sentidos em seu processo de individuacao:

A hipdétese inicial foi a de que, por meio de uma ampliacio de consciéncia so-
bre si mesma, cada participante do grupo poderia ampliar o reconhecimento do outro,
de convivéncia préxima, como portador de necessidades legitimas e como detentor do




direitode ser tratado de forma digna e igualitaria. Do ponto de vista da Justiga Criminal,
tal reconhiecimento, ho d&mbito do cumprimento de sua competéncia, é condicdo neces-
séria para a consideracdo da eficacia de uma medida judicial.

A experiéncia nos mostrou que a criagdo de um setting arteterapéutico capaz
«de oferecer as participantes ufna atmosfera ac mesmo tempo segura e acolhedora, con-
tando com uma diversidade de recursos expressivos (tintas, argila, papéis coloridos,
aderecos, las e linhas coloridas, etc.), facilitou a descoberta de trilhas de acesso ao in-
consciente, De acordo com os autores estudados, como arteterapeutas, constatamos
que o cuidado com o espaco a ser disponibilizado acs sujeitos deveria receber de nossa
parte atencio constante ao longo do trabalho, sob pena de vermos a disposi¢do dos
participantes para a criagdo diminufda. A imagem produzida fala quando as palavras
se calam,

Quarito ao comportamento violento das participantes e as possiveis formas de
expressdo de afetos e sentimentos a serem por elas desenvolvidas, fol possivel constatar
que, em face dos diversos componentes que causarrn 0 comportamento violento, os
quais foram amplamente discutidos ao longo deste trabalho, o processo arteterapéutico,
nos moldes de um processo breve {12 sessbes), pode fazer emergir contetidos ainda
hao conscientes de vivéncias primérias da vida da participante, despertarido-a para a
necessidade de ampliacdo de seu processo de autoconhecimento, visto que novos hori-
zontes se descortinaram a partir do processo da Arteterapia.

Do ponto de vista juridico, podemos considerar que uma intervencdo desta
natureza pode comprovar a viabilidade de mudangas nas respostas do Poder Judiciario
ao fendmeno da violéncia doméstica, 6 que pode provocar uma ressignificagdo do olhar
do cidadsio para o sistema penal, que pode deixar de ser reconhecido apenas como um
distante e inécuo locus punitivo, para transformar-se em espago de oportunidade de
conhecimento de si e reconhecimento do outro como sujeito de direitos, isto €, um es-
paco de fortalecimento da Democracia, o que, por si s6, justifica a importancia da reali-
zacgao dos grupos de Arteterapia neste contexto.

Todavia, nossa busca transcende o ambito juridico e, neste sentido, podemos
dizer que, apesar da abertura paulatina das mulheres ao revelarem aspectos de suas
histérias de vida mobilizadores de ansiedade ¢ angustia — ser vitima de abuso sexual,
sofrer humithacgtes e agressdes psicologicas e fisicas reiteradamente, sofrer violagdes a
integridade fisica, tais como estupro e abuso sexual perpetrado por figura paterna, por
exemplo —, percebemos que as imagens produzidas apontam para o inicio de um
processo de ampliagéo de consciéncia e para a necessidade da dilatacio do tempo para
que mudangas de comportamentos se consolidem.

A objetivacdo de sentimentos e vivéncias pela criagdo de um objeto artistico
favoreceu o direcionamento construtivo da energia, isto €, as mulheres participantes;,




por vérias vezes, por meio da simbolizacdo, demonstraram integrar os sentimentos de-=
positados na imagem construida e afirmaram a aquisicdo de um novo olhar sobre si,
capaz de reconhecer e controlar um impulso destrutivo.

Para os fins de nosse trabalho, podemos considerar que a proposta da Artetera-
pia propiciou o desenvelvimento de habilidades e de potencialidades e favoreceu a ex-
ploracdo de ouircs recursos internos na resclugdo de conflitos, os quais se revelaram
mais construtivos e saudaveis. Além disso, a ampliagdo da consciéncia acerca de si des-
pertou o desejo-de novas descobertas e de reconexdo interior.

Sendo a atividade criativa capaz de favorecer a liberacéo de forcas regenera-
doras da psique, onde habita uma inctivel capacidade de luta contra o silenciamento
dasvozes das mulheres, a opressdo da forca feminina, a rejeicdo dos valores tipicamen-
te femininos (intuigdo, sentimento; sensibilidade, criatividade e receptividadej e de so-
breviver as pressdes advindas do meio externo, concluimos, também, que a Arteterapia
pode auxiliar aquelas mulheres que escolheram caminhos ndo dernarcados pela so-
cledade patriarcal a transformar suas histérias, ao mesmo termnpo em que contribuem
para as mudangas na coletividade de sua cultura.

Para finalizar, recorremos a Philippini {1997, p. 6) para reafirmar que “qualquer
individuo, mesmo aquele considerado doente, incapaz e marginalizado pela sociedade,
conta com nucleos saudaveis... sementes criativas que encontrardo espago para germi-
nar e crescer através destas producdes arteterapéuticas”.
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Relato de experiéncia: Atuagdo do “Grupo de Trabalho do
Feminino: Questdo de Diferenca”, do CRP/MG, no Grupo de
Amigos ¢ Familiares die Pessoas em Privacido de Liberdade

Marisa Sanabria?

Silvand Pontes Bueno?

A ndo naturalizactio das desigualdades sociais € 6 que permite a Interpretacdo das relagbes de subordinagéio.
(Barret, 1994.]

Introducio

0O Conselho Regional de Psicologia de Minas Gerais (CRP/MG), integrante do Sis-
tema Conselhos, contribui para o desenvolvimento da Psicologia cormo ciéncia e profisséo,
inserindo-se em espacos de didlogo e participa ativamente das lutas cotidianas, vivencian-
do as realidades concretas e diversas que nortelam as questfes sociais e politicas da
cidadania. Trata também de situagBes de violagdo dos direitos humanos, firmando aliangas
€ desenvolvendo parcerias com outras entidades, cormprometido con a sociedade,

0 CRP/MG constitui comissBes e/ou grupos de trabalho, para a execucio de ativi-
dades especificas, assim cormo para atender & necessidade de determinadas areas. Dessa
forma, em 20089, foi criade um Grupo de Trabalho {GT}, por meio da Comissio de Direitos
Humanos, para tratar das questdes do feminino, no intuito de sisternatizar experiéncias e
produgdo de saberes a partir da atuaggo dos profissionais nas diversas areas da psicologia,
podendo intervir em agdes coletivas, sob uma perspectiva mais ampla, entendendo que
“ferninino” ndo estd restrito somente & mulher ou a uma perspectiva de género.

No transcurso da trajetoria, 0 “GT do Feminino: Questéo de Diferenca” foi con=
vidado para atuar no Grupo de Amigos e Familiares de Pessoas em Privagiio de Liber-
dade. A Associagdo de Amigos e Familiares de Pessoas em Privacio de Liberdade é
uma entidade fundada em 2007 com o objetivo de organizar os familiares de presos{as)
em Minas Gerais e de garantir a defesa dos direitos humanos e das garantias funda-
mentais para a populagdo carceraria e seus familiares. O Grupo retine-se no auditdrio
do CRP/MG uma vez por més.

O convite surgiu no langamento de uma publicagdo do “GT do Feminino” pelo

IPsicologa, CRP04/5350; mestré ém Filosofia pela Universidade Federal de Minas Gerais; conselhgira coorde-
nadora do “GT do Feminino”.

*Psictloga, CRP04/8657; pés-graduada em Gestdo Estratégica de Fundactes e Especialista em Psicologia Or-
ganizacional e do Trabalho pelo CFF.




CRP/MG, em 2010, O coordenador da Associagdo percebeu a necessidade de trabalhar
questdes de género no Grupo, pelo mesmo ser formado, erm sua maioria, por mulheres.
Iniciou-se a proposta a partir da elaboragdo e do entendimento de uma ética e uma
cidadania pensada sob a ética do ferninino, determinada pelas singularidades e dife=
rencas, estimulando a lucidez de consciéncia e o principio de conexéo.

Segundo a coordenadora do GT, a parceria visa compreender a situaggo de ex-
clusio e contribuir na formacdo de uma concepgdo de cidadania participativa e dindmica.
Trata-se de exercitar uma ética da inclusdo e um resgate da dignidade das pessoas.

De acordo corm Sanabria, a escuta dessas mulheres duplamente excluidas, pela
condiggio de mulher e por estarem privadas de liberdade ou cuidando de pessoas privadas
de liberdade, é o primeiro passo no intuito de fortalecé-las, e entdo possibilitar mudangas.

Essas pessoas, mulheres em sua grande maioria, vivemn uma situagéo de isola-
mento permanente. O sistema prisional é um lugar de poder, pensado na l6gica do
“masculino”, marcado por todos os tragos do autoritarismo, da violéncia e da hierarquia
do universo patriarcal.

O fato de ter um familiar preso jé penaliza a familia em sua vivéncia afetiva.
A familia nfo cometeu crime algum, mas a sociedade ndo entende assim e tem pre-
conceitos. No caso das mulheres, relacionar-se com um presididrio a aprisiona também
¢ esses lacos se estabelecem a partir da condigdo humana do preso.

Fundamentagao

O feminino estaria definido por um entendimento das relagtes afetivas, do vin-
culo com o trabalho e dos propésitos coletivos, marcados pela procura da solidariedade
e do bem comum. O feminino néo visto como -adjetivos que se aplicam as mulheres —
“doce, delicada, amavel” — ou como uma referéncia arquetipica de resposta a modelos
culturais que determinam como deve ser uma mulher “normal”.

Dividimos nossa convivéncia em espacos publico e privado. No espaco publico,
exercitamos as virtudes do guerteiro, a producio, a eficiéncia e o &xito pessoal. No es-
pago privado, manternos os lagos de afeto, acolhimento e solidariedade.

Masculinizamos o mundo intimo, mas hao feminizarnos o mundo publico. Segun-
do Camps {2003}, feminizar o publico seria torna-lo mais responsavel, pragmatico e so-
lidario. A mulher tornou-se um guerreiro armado como uma forma de resolver desi-
gualdades que ndo foram solucionadas. Continuamos na mesma estrutura que determina
o adoecimento das mulheres, demonstrando que o custo de conciliar 6s dois mundos,.
publico e privado, leva ao adoecimento fisico, & angustia, a culpa e ao conflito emocional.

Na “Etica do c¢uidado®, Carol Gilligam {2003} menciona que as mulheres se tém
preocupado com o cuidado e a responsabilidade, enquanto que os homens sempre aten-
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deram a Justi¢a, distante, fria e impessoal. No lugar de uma cidadania universal, que anun-
cia direitos abstratos e gerais para fodos, © que nos interessa é o principio de cidadania
diferenciada, uma discriminagdo positiva para favorecer os excluidos. Por exemplo, o
principio que diz “Todos 0s homens sdo iguais perante a lei” & uma definicdo imprecisa
pensada de modo “masculino”, que determina o trunfo do paradigma da exclus3o.

E evidente a importincia das igualdades de direitos Clvis, das condigGes de
trabalho; da justica econdémica, mas que este propdsitc seja o ponto de partida e néo
de chegada. Camuflamos as diferengas para instaurar desigualdades e nio reconhece-
mos singularidades, pluralidades e tudo aquilo que hio se encaixa no modelo da cer-
teza, da ordem ou da normalidade; dessa forma, mantemos lugares de inclusio para
alguns e territdrios de abandone para muitos.

Este sujeito universal e genérico desconhece as diferencas e constréi direitos
abstratos, indefinidos e distantes. A partir de uma perspectiva do feminino, reivindica-
mos direitos substantivos que somente serdo possiveis se reconhecermos as diferencas.
Falamos, assim, do bem-estar fisico, do-acolhimento e da atencdo a individuos concre-
tos, pois, quando exercitamos as razdes do Estado, esquecemos as necessidades dife-
rentes para cada cidad&@o. Uma representatividade pensada em feminino se fundamenta
em uma etica instaurada sob uma nova ordem simbdlica, a partir dos arquétipos nega-
dos pela universalidade; estamos falando de sujeitos diferenciais, lutando por direitos
substantivos e ndo abstratos. Ndo é somente um problema de mulher ou uma guestio
de género, € um desafio coletivo e necessitamos implicar toda a sociedade na proposta
de um cuidado que remete a um novo paradigma do acolhimento e da solidariedade.
Assim, ante a ética da Justiga, que se pretende imparcial e tern como proposta norma-
tizar & vida de todos, propomos uma ética das diferencas e da proximidade; porque a
Justica nem sempre é suficiente em relagfio ao bem-estar comum,

Metodologia

O grupo focal foi escolhido, por possibilitar a analise da intervenciio na histéria pes-
soal dos participantes. O grupo focal tem por objetivo captar, a partir das trocas realizadas no
grupo, conceitos, sentimentos, atitudes, crengas, experiéncias e reagtes, de modo que nio
seria possivel em outros métodos, isto porque no grupo focal ha a possibilidade da interacio
entre as pessoas participantes. E, ainda, permite compreender o processo de construgio da
realidade por determinados grupos sociais, assim como praticas e comportamentos em relacio
a fatos e eventos especificos, dentro de uma coletividade (GATTI, 2005).

A experiéncia foi realizada em formato de oficinas com temas definidos para
cada enconiro, tratando sobre os medos, a violéncia, a histéria pessoal, as ilusdes, as es-
colhas préprias, as interferéncias no caminho, entre outros.




Primeiramente fol realizada uma oficina com um grupo formado por oito mu-
lheres e um homem para a escuta das expectativas em relagdo & proposta. Apds este
levantamento, foram escolhidos alguns temas, tais como violéncia, reconciliaggo e or-
ganizacdo da vida. Realizamos seis oficinas com duracdo de aproximadamente duas
horas cadd urha.

Resultados ¢ discussoes

Nos encontros, cortando, colando, colorindo, dramatizando contos e falando
da vida, os depoimentos foram aparecendo e registrada algumas reflexdes do grupo:

“Sé conseguimos fazer algo melhor nos aproximando...”
“Violéncia sdo situagdes de ruptura, de afastamento...”

“Na guerra é permitido cometer as maiores atrocidades, € justificado comae se fosse uma causa
importante...”

“Mulheres tém sonhos de contos de fadas e autoestima baixa...”
“Ninguém € dono de ninguém, ninguéi é mercadoria de ninguém...”

“O homem faz o gue quer; a@ mulher; se ndo cuidar de si; fica sozinha no mundo... a ver
navios...”

“Ey aceitei minha pobreza, minha vida ficou igual @ essa histéria... abandonada... Mas me
esforco pdra sair disso, tem quern quer ser agjudada...”

“E dificil reconhecer o que se quer... Quando consigo o que quers, chego a determinado ponio
e quere mudar...”

“Silenciosamente a mulher se cobra muite mais do que se pode imaginar...”

“Entdo, qual é o para casa da mulher?... Saber ¢ que quer da vidd...”

Mantivermnos como proposta uma atencdo em relacdo as atitudes éticas do cui-
dado, da inclusdio e da tolerancia, estimulando reflexes sobre a dignidade e o respeito
em mulheres que ndo tinham uma percepgdo clara dos diversos abusos ¢ arbitrarie-
dades aos quais eram submetidas.

Foi registrada a vivéncia do grupo, na qual os participantes relataram as trans-
formacGes e mobilizacBes em suas vidas, apds o trabalho executado. Algumas falas cons-
tatam as mudangas percebidas no grupo:

“O-impacto. maior foi com a participante G;, que erd completamente dependente do maride
presididrio, que com 0s encontros tomou posse de que ela ndo precisava ser submissa. Tirou
carteira de motorista, entrou para um cursinho de Vestibular no meio do ano e passou para
Direito. E 0 marido ajuda ela a pagar a faculdade. Hoje ela cuida da casq, das filhas e es-
tuda.”

ApOs este relato, outra participante também colocou suas impressoes:




“As mulheres do grupo de amigos tinham a auioestimd baixa. Passavam humilhacéo nag re-
vista vexatoria. No grupo de amigos, retomaram @ seguranga, a confianga e a autoestima.”

Uma participante faz referéncia aos quesitos necessarios para a obtencdo de
resultados com a experiéncia:

“Para ¢ trabalho dar resultado, tem que seguir lodas as etapas... gente, assim como G. fez
Em: todos os encontros, podia ver, G. sempre estava.”

Um participante do sexo masculino fez suas impressdes e relatos em relacio
ao grupe e ao trabalho realizado:

“Trouxemos o grupo para cé. A maioria das mulheres sofria pelo companheiro estar preso e,
imuitas vezes, perdiam ¢ contato, pois quando eles eram soltos, tomavam rumos diferentes e
ja tinha outra mulher. A mulher sublima a revista vexatoria mesmo gue fira @ dignidade da
pessoa humana. A revista vexatoria acaba corn a autoestima da mulher. Fere a intimidade da
mulher. O homem jd ndo se submete. Q familiar tem que ter forcd para acolher este sofrimento.
E o grupo estd dando esse suporte. No equilibrio e desequilibrio. A multher tem for¢a, nédo teme:
para lidar com o companheiro dentro ou fora do sistema carcerdrio. As mulheres do grupo
sofrem exclusdo duas vezes; umd por ser muther, e outra por cuidar do preso. Quando as mu-
lheres encarceradas voltam, muitas vezes o filho nem as reconhecem.”

Houve uma declara¢do de uma participante que coordena um grupo de mulheres:

“Eu também jd tenho experiéncia com estas questOes que vde além da mulher; formei um
grupo de mutheres em Rio Acima e, Id, falarnos muito sobre & violéncia doméstica ¢ do tra-
balho da mulher. A mulher se'cobra muito. Carrega toda carga. Este trabalho serve como troca
de experiéncia entre as mulheres, Somos movidos pelo impulso. A satide mental € importante.
Ficamos que nem maracujd: todo sugado, acabado com o problema. Precisamos dar con-
tinuidade; ter a vida. Ndo parar em fungdo da pessoa. E preciso recuperar a dignidade do
feminino.”

Outra participante do grupo relatou um pouco da sua experiéncia:

“O que eu aprendi foi a batalhar, lutar por aquilo que acredito. Até meu filho disse que, quando
ele ndo acreditou nele, eu acreditei.”

Relato da histéria pessoal de outra participante:

“Meu fitho ficou na pristo 21 anos e ¢u ajudando ele a sair. Enquanto isso, meu marido ficava
por ai, com outras mutheres e depois me largou. Agora, ele virou meu inimigo, fica: colocando’
meu filho contra mim. Estdo querendo voltar meu fitho para prisdo. Ele tem. depressdo e ji
tentou suicidio trés vezes. Eu ndo sei mais o que eu fago, Eu peco a Deus para me levar logo;
ou, acabarcom este sofrimento, porque eu ndo aguento mais [..J”

QOutro relato:

“Meu filho, também, tentou suicidio: Falava que ia se matar se a gente ndo desse dinheiro
para ele trocar o.carro. Af eu vendi um tanto de coisa para dar g ele urn Vectra. Enquanto ele
andava de carro, eu andava a pé. Ele tentou me extorquir. Depois-eu fui percebendo que aquilo
tudo que ele fazia era chantagem e nédo doenca. Descobri que eu contribuia para os delitos
dele. O excesso de amor me cegava.”




Consideracoes

O trabalho possibilita compreender outras formas de se relacionar e de se cons-
tituir identidades sob uma perspectiva do feminino, ficando evidentes as mudancas de
valores, comportamentos e questionamentos.

A experiéncia mostrou como uma intervengdo pode contribuir para resultados
expressivos de mulheres em um contexto social especifico.

Segundo a coordenacéo do grupo, a intengéo é promover uma reflexdo possi-
bilitando construir novos caminhos, assim como também um gesto de carinho, de aco-
lhimento, de respeito, de trocas e aprendizagem. Se o feminino é um principioc de
conexdo, o proposito fol atingido, pois com essas “mulheres estamos conectadas”...

A primeira parte desta experiéncia foi apresentada no XVI Encontro Nacional
de Psicologia Social promovido pela Associacgo Brasileira de Psicologia Social, em no-
vembre de 2011.

A "Revista Vexatéria” - a simbolizacdo na construcdo de um Painel (segunda
parte)

A proposta deste trabalho foi dar continuidade aos encontros realizados desde
2010 com o Grupo de Amigos e Familiares de Pessoas em Privagéo de Liberdade, que é
essencialmente composto por mulheres que visitarmn irméos, filhos, pais e maridos na prisgo.

As visitas que estas mulheres realizam na prisdo consistem, entre outros pro-
cedimentos, de uma revista vexatéria que exige o desnudarnento das pessoas na frente
de terceiros com a exposicdo das partes intimas (genitalia), chegando, ndo raras vezes,
a ocorrer a penetracdo do dedo do executor no interior do corpo da visitante.

Entendemos que a violéncia institucional se faz presente no corpo da mulher onde
sempre se instalou a desigualdade, © abuso e © ndo reconhecimento. A exigéncia institu-
cional da revista vexatoria legaliza e legitima a humilhacgo, o desrespeito e a violacdo de
corpos desprovidos de cidadania, de dignidade e de direitos, que se submetem a certas pe-
nalidades como a tinica forma de ter acesso as pessoas com as quais tém vinculos afetivos,

A patriarcalidade e arbitrariedade do sistema prisional penalizam ndo somente
aguele que cometeu uma transgressdo, sendo que maltrata todo seu entorno, € muito
mais cruel e duramente quando este é feminino.

A intencdo de fazer um painel com panos, feltros e linhas foi uma estratégia
de simbolizar, elaborar e verbalizar uma experiéncia dolorosa e traumatica que deixa
sequelas de vergonha e destituicdo da identidade como mulheres e como cidadés.

Em formato de oficina, o grupo foi conduzido por algumas participantes do




GT do Feminino e o painel foi dando lugar a expressdes, entendimentos e conexdes
que faziam com que essas mulheres pudessem entender a vivéncia a qual eram sub-
metidas, seus desdobramentos e as dimensdes para sua subjetividade.

Alguns depoimentos foram acompanhando a construgdo do painel, mostrando
claramente a institucionalizacdo das desigualdades no corpo.

As estratégias pessoais e coletivas de enfrentamento das relactes de poder na
revista vexatdria e os significados que os sujeitos do Grupo construiram em sua traje-
téria apresentam elementos para a dindmica entre o individual e o coletivo. Alguns e-
xemplos sdo expressivos:

“A portarid, o agente recebendo a gente, uma drvore... A gente chega arrumada, até maquiada,
porque d gente pensa que @ gente é gente, e.depois d gente pelada. A gente chega limpinha,
arrumadinha, pensando que é gente.” (Margarida, 18/6/2012).

4...] Esse aqui um banco que a gente fica sentada, a gente:nem pode ficar em pé 1d porque os
agente quase bate na gente, porque ndo pede ficar em pé nesse corredor. E aqui é as sacolas:
da gente quando a gente chega ali, né, e eles baguncam tudo. Inclusive outro dia, minha nora’
foi com © neném e eles ndo deixaram eld entrar com sacold e cutras coisas; e chegou ld cormn
tudo entornadoe Id dentro, E aqui sou eu peladd, nua. E aqui € uma pessoa. deritro da cela,
triste.” (Rosa, 18/6/2012).

Historicamente, ¢ corpo da mulher foi o objéto mesmo de naturalizacdo de
caracteristicas & de diferencas que foram transformadas ém desigualdades e substrato
para 4 naturaliza¢do da opresséa. Essa nogéo € particularmente importante na medida
em que a inscricdo da opressdo no corpo da mulher esta intimamente relacionada aos
sisternas sociais, politicos e filosoficos decorrentes de um modelo patriarcal de con-
cepcio e de divisdo da realidade a partir de bindrios, nos quais a associagéo conceitual
da mulher 4 natureza e do homermn a cultura legitimou a inferioridade das mulheres
[BEDIA, 2000}. Assim, alguns valores que foram associados ae masculino, como a abs-
tracdo, a racionalidade e a capacidade de construgéo cultural e participagédo politica,
encerram & legitimam a subordinagdo feminina a um espago oposto e excludente a es-
se, homogéneo e incapaz de produzir individualidades. A construcdo dos bindmios e &
associagiio da mulher 3 natureza de forma a explicitar urn destino tinico; referenciade
em seu corpo e aparato biolégice, produziu muitas formas de violéncia, entre elas o
que Palmero {2001} chama de mau-trato axiolégico e mau-trato normativo, O primeiro
¢é o que as mulheres sofrem em decorréncia da conotacdo negativa de todas as suas
atividades e realizagdes. Para a autora, ¢ mau-trato axiolégico esta muito associado ao
corpo e pode ser traduzido, entre outras coisas, as vivéncias de vergonha, prazer e
perigo associadas principalmente 3 sexualidade, ac que acrescentariamos a direta cor-
relacdo dessas vivéncias nos espacos de participagdo politica e, inclusive, no acesso as
politicas publicas. Palmero (2001} argumenta ern favor da construciio de uma ética afir-
mativa do corpo feminino, um reconhecimento de suas potencialidades, que, pautada
pelo valor da responsabilidade compartilhada com o outro sexo, colaboraria para a des-




construcdc do imagindrio patriarcal de debilidade, fragilidade e impoténcia das mu-
lheres, que hao é outra coisa sendo mentiras que interiorizamos. A desconstrucdo do mau-
trato axiolégico pode ser uma importante ferramenta no enfrentamento do que a autora
chama de mau-trato normativo, ou seja, a desqualificaciio da humanidade das mulhe-
res, negar a elas o exercicio de direitos € exclui-las de beneficios sociais e politicos con-
cedidos aos homens. Constroéi-se, assim, uma proposta de corporificacéo das experién-
clas das mulheres como estratégia de desmantelar e ressignificar as elabora¢des sim-
bélicas de origem patriarcal que ainda se impdem sobré 6 corpo, contrapondo-se & reifi-
cacdo e absolutizacdo da difererica sexual.

A tornada de consciéncia do carater opressive da “revista vexatoria” aparece
no grupo e as falas seguintes sdo expressdes desta questdo:

“Ey. vou mostrar ¢ meu. Eu jd senti tudo isso af que vocé falou, jd chorei, j& passei por tudo
isso al, por vexame, por tude. Mas agora por causa do tempo eu s& penso nisso. Eu jd passei
por tudo, vocé entendeu? Eu acho que todos que estdo ld.sé querem isso: ser livre; Ter liberdade
pra sair pra fora; para trabalhar, para criar seus filhos, né, pra estar junto com suas esposas.
Eu acho que ¢ isso que eu sinto. Todos que estdo la tdo querendo € isso, eles estdo precisando
de liberdade, pra aqui fora serem gente de nove.”

“Esse aqui ¢ 6 meu painel, af eu coloquei aqui assim, aqui é a cadeia, aqui & eu nug, a roupa
caida no chdo. Sobre o nu do corpo, porque cada vez pra mim ¢ a primeira vez que eu to indo
la, porque eu néio me conformo com isso de ficar hua na frente dos outros.*

O corpo sofrido, maltratado; abusado e ignorado nos fala de urma dimensédo do.
feminino que sempre esteve escondida e castigada. A instituigéio dramatiza, de forma
violenta e exemplar, algo que sempre e historicamente foi feito as mulheres como forma
de punir na ¢corporeidade a simbolizacdo de uma sexualidade que foi entendida comor
desviante. A natureza que tem que ser contida se corporifica na mulher.

A revista vexatdria é a metafora dolorosa da construggo simbolica social e ins-
titucional do corpo submetido, revelado e sem segredos, tudo deve ser escancarado por-
que o corpo ferninino esconde mistérios.

'O painel construido pelo Grupo revela as desigualdades sociais e institucionais,
a violéncia de género e as arbitrariedades do Estado. As verbaliza¢tes das mulheres sdo con-
tundentes, os desenhos mostram corpos sem rosto como forma de simbolizar a auséncia de
subjetividade, a retirada do sujeito ante uma vivéncia que se configura como insuportavel.

Os panos e as texturas foram uma forma de dar outra leitura € uma possibili=
dade de expressdo a uma dor que se silericia porque as circunsténcias obrigam a calar,
ao distanciamento e a indiferenga como uma forma de sobrevivéncia. O trabalho pos-
sibilitou compreender os compottamentos, os questionamentos e as mudancas de valores.

A revista vexatéria que os visitantes sofrem deveria adequar-se &s normas cons-
titucionais e aos Tratados Internacionais de Direitos Humanos, devendo ¢ Estado munir-
se de equipamentos de seguranga que garantam dignidade as pessoas. Existe um
Projeto de Lei de Iniciativa Popular Contra a Revista Vexatéria, da Assembleia Legisla-




tiva do Estado de Minas Gerais, de 2010, que regulamenta o procedimento de revista
de visitantes nos estabelecimentos prisionais, que precisa ser aprovado. O texto comple-
to do projeto estd no endereco eletrdnico: hitp://antiprisional. blogspot.com/p/ projeto-
de-lei-de-iniciativa-popular.html. E ainda encontra-se no blog uma lista de assinaturas
para a “CAMPANHA CONTRA A REVISTA VEXATORIA”,

A estrutura “masculinizada” do sistema prisional, fortemente percebida na re-
vista vexatdria para as mulheres, deve estruturar-se de acordo com uma sociedade
democrética, na qual os direitos humanos sejam efetivamente respeitados, sendo res-
ponsabilidade de todos construir a igualdade de género.

0 trabalho possibilitou compreender cotrio formas de se relacionar e de cons-
tituir identidades ficam evidentes nas mudancas de valores, comportamentos e ques-
tionamentos.
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Humanizar ¢ tempeo: decafios do munde pablico e privade

Marisa Sanabria®

Divisdo sexual do trabalho

Rompemos um cédigo de cultura milenar; aquele que determinava um espage definido para
homens e mulheres... Essa ruptura teve um preco que as mulheres estdo pagando sozinhas.
{Rosiska Darcy de Oliveira,1999.)

A figura da superwoman estd presente no imagindrio; uma mulher que pode. fudo: vida labo-
ral, familiar e pessoal desempenhadas com éxito e perfei¢o. Entendemos esse como o modelo
natural que nos orienta. (Susana Cavas, 2005.)

A mulher ndio quer renunciara nada, nem ao gue tem sido nern ao que pode chegar.a ser, e
ndo quer pagar ¢ prego de jogar fora uma eultura feminina gue pode libertd-la da subordi-
nagdo e que tem valor social. (Vitoria Camps, 2003.)

A conciliac@io entre g vida laboral € a vida familiar,. inscrita, por sua vez, nd redistribuicdo das
tarefas produtivas entre o Estade, © mercado e gs familias, continua sendo ¢ ponto cego das
politicas publicas da América Latina e do Caribe. {CEPAL, Nagbes Unidas, 2010.]

As donas de casa se transformaram néo somente em professoras e enfermeiras,
mas também em doutoras, executivas, metalurgicas, advogadas, ministras & presidentes.
Inauguraram espacos, reordenaram. terxitorios e formularam questionamentos, foi um
movimento essencialmente reivindicado e protagonizado pelas mulheres, Para muitos, ©
papel feminino mudou sem que o masculino fosse alterado:

Dividimos o murndo éntre publico — 6 da produ¢do, a eficiéncia, ¢ reconhecimento
& o &xito pessoal — e privado, 0 da reproducdo, escondido € sem valor de mercado. Esta
perspectiva vem acompanhada de uma diferenca clara no desempenho € na valorizagédo
do tempo.

Para nés, o tempo se define como um Sistema padronizado de regulacao dos
periodos de duracéo (horas, dias e meses) € que se constitul coma urma instituicéio social.
0O tempo que conta é aquele empregado na produgdo, porém o tempo empregado no
cuidado da reprodugéo da vida ndo existe. Entdo, o periodo dedicado a tratar dos outros,
ao lazer, ao descanso, a reposicdo de energias ou da construcdo da subjetividade € aquele
que sobra das atividades reprodutivas.

Sdo as mulheres que se ocupam das tarefas do mundo privado: vestir, cuidar, edu-
car... Bste tempo ndo € entendido como parte da organizacdo social, mas ele € retirado da
vida das mulheres, elas continuam sendo consideradas como instrumento para os fins de

1Psicologa, CRP04/5350; mestre em Filosofia pela Universidade Federal de Minas Gerais; conselheira coorde-
nadora do “GT do Feminino”. Trabalhe apresentado na Unido Latinoamericana de Psicologia (ULAPSI).
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outros e, em muitos casocs, entendidas como “Agentes da prosperidade familiar” (COVAS,
2005).

A dupla jornada de trabalho esté definida, entdo, pelo tempo destinado as tarefas
produtivas e reprodutivas, sende que as segundas sdo consideradas naturalmente assuntos
de mulher.

O mundo moderno tem desenvolvido a perversdo de definir a imultifuncionali-
dade como urna virtude feminina posta a servigo da producdc, sendo que, para os homens,
pelas condi¢Bes histéricas e sociais vigentes, estd determinado que somente podern fazer
uma tarefa de cada vez.

Considerar que um tipo de desempenho e sem valor traz como resultado que ele
ndo seja medido & nem visivel, esse temnpo do mundo doméstico é elastico e sem limites,
ele é permarnente. Uma mulher néo realiza uma tarefa produtiva e o outro mundo desa-
parece; ela ndo estd na faculdade sem pensar no seu filho doente, mas sua permeabilidade
entre os dois mundos libera © desempenho masculino para a dedicacédo exclusiva as ativi-
dades externas.

Desta forma, a divisdo sexual do trabalho fica claramente estabelecida: “homens
= producio e esfera publica; mulheres = reprodugéio e espaco privado; A primeira, da
ordem da cultura; a segunda, da natureza”, de acordo com Maria Betania Avila (2011). A
entrada no universo da produgdo trouxe como resultado o fato de que “as mulheres se
masculinizaram, mas os homens ndo se feminilizaram” (CAMPS, 2003).

“0 privado & politico.” Esta frase, reiterada pelos movimentos de riulheres, reivin-
dica um olhar institucional e social para um dilema que nossas instancias de poder consi-
deram problema de mulher porque os desempenhos publicos estdo estruturados para
quern termn somente uma demanda laboral.

Estudes mostram que as mulheres chegarm ao mercado laboral ndo somente pelo
dinheiro ou o &xito, senfio também com a perspectiva de um coletivo mais solidario, um
melhor futuro para os seus filhos. Em sintese, um olhar para todos, entendendo que 0.
ternpo reprodutivo é uma parte importante desse futuro melhor.

Masculinizamos o mundo privade, nés o tornamos desarticulado e fragmentado,
mas nio feminilizamos © espago publico, ndo soubemos fazer dele uma instancia mais
solidéria e tolerante. O ingresso da mulher ao mercado de trabalho ndo resolveu desigual-
dades, continuamos na mesma eéstrutura que determina o adoecimento das mulheres,
mostrando que a “Medida feminina” é o esforco constante de conciliar duas dindmicas
{puiblico € privado) com estruturas diferentes. O resultado sdo mulheres com franstornos
fisicos e com vivéncias de culpa, angustia, raiva e entristecimenta.

“Descobrimos que ¢ acesso ds fungdes masculinas ndo basta para assentar igual-
dades e que esta igualdade, compreendida como integracdo unilateral no mundo dos
homens, n3o € a liberdade” (OLIVEIRA,1999)




A mulher gque ingressa no mundo do trabalho ndo reduz, de forma equivalente,
0 tempo dedicado & vida privada e, segundo a CEPAL (2010}, a participacdo econdmica
das mulheres ocorre em condi¢des de desigualdade, discriminacéo € sobrecarga de horas
de trabalho.

Podemos pensar, entdo, que a pobreza das mulheres é, além das piores condictes
laborais, uma falta de tempo para a atencdo e o cuidado com a saude fisica, emocional e
com possibilidade de construir sua autonomia como sujeitos.

Um téempo para si propria nos fala da perspectiva de uma subjetividade sem
culpa e sem constrangimentos; as conciliagoes e as contradi¢fes da vida contempordnea
séo feitas sob o sacrificio da vida pessoal das mulheres, das constantes rentincias e da
soma de frustractes. O pario de fundo da irritabilidade, que € um dos tracos da mulher
modeimna, fala muito deste estado de exaustio e da falta de entusiasmo, 0 enttistecimento,
as enxaquecas constantes, os disturbios do song, assim como outros desconfortos. Res-
pondem a conflitos, escolhas e preocupagBes com muitas ¢coisas: o futuro dos filhos, a violén-
cia no mundo, & perda do emprego e as diversas inquietactes entre os dois mundos que,
para a socidloga Maria Betania Avila {2011), sdo vividas essencialmente pelas mulheres.

Somos uma profissdo feminina. No Brasil, 89% dos trabalhadores da psicologia
sdo mulheres e acreditamos que numeros semelhantes possam ser revelados e outros
paises do continente, assim como se mantém a divisdo sexual do trabalho. Como pensar
a subjetividade de quem cuida de outras subjetividades? Qual é a situagdo laboral, fisica
e emocional das nossas mulheres psicélogas? Sob que condicdes desempenham o seu
trabalho em todas as areas, na satide publica, na educacdo, ha empresa, no transito, na
midia, no consultdrio...?

Sabemos que, no Brasil, passamos de menos de 1.000 profissionais da psicologia,
em1962, para 240.000, em 2011; estas cifras revelam numeros muito semelhantes & en-
trada da mulher no mundo publico e da producio, Ndo temos dados definitivos ainda,
mas uma pesquisa esta erm andarnento para ser revelada no corrente ano: “Quem & a psi-
cologa brasileira?”

Poderiamos pensar na feminilizacéo do coletivo e na ética do cuidado como uma
possivel via para transitar com mais liberdade sob impasses que, aparentemente, sdo sem
solucdo.

A patriarcalidade é um sistemna estruturado sob a desigualdade, a excluséo e a
ideifa anunciada de direitos para todos, a universalidade do propésito. “Todos os homens
830 iguais perante a lei” foi sempre uma abstragdo, uma definicdo imprecisa que determi-
nou o paradigma da exclusdo e da hierarquia.

Feminilizar o coletivo seria transformar a concepcao que temos de espago privado
e publico, porque esta divisio determinou discriminac&es sociais, econdmicas e politicas
(CAMPS, 2003},
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Carol Guilligam, em La ética del cuidado (2003), afirma que as mulheres térii es-
tado sempre ocupadas com a responsabilidade e o trato dos outros em oposicio a urna
Justica fria, distante e indiferente. N&o se trata de renunciar 2 um mundo justo, sendoc de
propor direitos substantivos e singulares, uma €tica instaurada a partir do ferninino, de
uma hova ordem simbdlica que fale da proximidade, do acolhimento e do respeito ds

diferencas.

E preciso reformular uma concepggo do tempo na qual o publico nio seja exer-
cido sobre a indiferenca, o desprezo e 0 massacre do privado: Sandel, no Malestar de
Lademocracia (2003}, fala-nos de que sdo as mulheres as que podem postular uma politica
da proximidade, porque elas organizam e sustentam o espaco privado. Quando propormos
as razdes do estado, as discussdes do dominio publice, nés nos esquecemos dos direitos
substantivos e dg respeito pelos cidaddos em seu cotidiano do universo doméstico.

Hurnhanizar o tempo e 0s espacos de convivéncia passa por desfazer esse grande
equivoco que determina que um espago tenha mais protagonismo gue o 6utro, o que nos
levou a perder a medida e a subverter o equilibrio da convivéncia. Por que ndo poderiamos
transladar o reconhécimento, o afeto e a ternura para o mundo publico? Nio se trata ex-
clusivamente de um problema de mulher, ainda que seja vivenciado por elas de uma
forma mais angustiante e desorganizadora, & uma reflexdo coletiva que deve englobar
todas as nossas formas de convivéncia.

No romance O Pais das Mulheres, de Gioconda Belli (2010), que recebeu ¢ Prémio
de Literatura Hispano-Americana, a presidente de um ficticio pais de Centro Arnérica, de-
pois de ganhar as elei¢des, determina que todos 0s homens dos servicos publicos fiquem.
-em casa para cuidar das criancas, cozinhar e lavar. As mulheres, por sua vez, devem ocu-
par-se da administra¢do publica, inclusive, a seguran¢a. Um dos novos “maridos domés-
ticos” desabafa na televisio: “Até que ndo € tdo dificil, aprendi a fazer arroz e feijdo, mas
me sinito isolado, ndo suporto a rotina. Estou esgotado sem tempo para pensar; € tenho a
sensagdo de que minha vida vai embora”.

Esta verbalizacdo nos mostra um tempo de exaustao, vazio de criatividade, alegria
e entusiasmo, construimos uma armadilha e retiramos do tempo da intimidade a ternura,
a tranquilidade, a interiorizagdo e a construcdo de lacos de afeto permanentes.

A candidata da oposicéo e futura presidente anuncia:

Do gue este pals necessita ¢ ser cuidado come uma mulher cuida da sua casa; precisamos de:
um partido que exercite as qualidades femininas que nos desqualificam como se fossern um
defeito lavar, passar; tratar das criangas n@ie € o problema; o problema é gue se menosprezé
a mentalidade que éxiste por trds disso, queé o feminino esteja somente no espaco privado e
que ndo se entenda que isso tem gue ser feito com todos € entre todos: cuidar da vida, da
casa, das emogdes e deste planeta que estamos arruinande... Trata-se de secializar a prdtica
do cuidado (del cuido) em que somos.especialistas e nos apresentar come experts mais quali-
ficadas para fazé-lo... Nosse partido charnard PIE, Partido da Esquerda Erética.
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Figuragées do feminino nas relagées de género-raga
entre mulheres: “Pode a subalterna falar?”

Sandra Azerédo*

[...] essa moga ndo tem consciéncia de mim, se tivesse teria para quem rezar e seria a salvagdo. Mas eu tenho plena

consciéncia-dela: através dessa jovem dou 6 meu grito de horror & vida. A vida que tanto amo. (Clarice Lispector)

[..] privilegiar a prdtica ndo €, nd verdade, menos perigoso do que o vanguardismo da teoria f.J o que estd além

da pratica é sempre & organizagie da pratica. {Gayatri Spivak)

Neste ensaio, recorro a figuras para pensar sobre a complicada relacio de vio-
léncia entre mulheres, de que fala Marilena Chaui, em seu importante artigo sobre “Mulher
e Violéncia” Para Chaui, “as mulheres praticam sobre outras varios tipos de violéncia
porque reproduzeni sobre as outras 0 mesmo padrdo de subjetividade, isto é, encaram as
oulras e esperam gue estas se encarem a sl mesmas como seres para outrem” {1983, p.
48). Chauf se posiciona como tendo “uma visdo particular de mulher intelectualizada da
classe média” que marca o que escreve sobre essa questdo (1985, p. 50), € ela divide os
espacos em que “diferencas séo convertidas em desigualdades, as quais se convertem em
relacio de subordinacdo e esta por sua vez, em possibilidade de violéncia” (1985, p. 57),
colocando no “espaco doméstico” as relactes “entre mae-filha, sogra-nora, irmé mais
velha-irm3 mais nova, esposa-a ‘outra’, patroa-empregada” (p. 51}, e no “espago mais
amplo da vida social”, as relaces entre mulheres brancas e negras, “honestas” e putas,
citadinas e migrantes, intelectuais e ndo intelectuais, “normais” € lésbicas, feministas e
n3o feministas, e entre as préprias feministas (p. 57).

Tomo heste ensaio algumas dessas relagfes entre mulheres apontadas por Chaui
— as relacBes entre brancas e negras, citadinas e migrantes; intelectuais e ndo intelectuais
e patroas e empregadas =, condensando-as ha relagdo entre a mulher intelectual e a mu-
Ther subalterna, que é o foco do trabalho de Gayatri Spivak, em sua analise critica das re-
lactes pés-coloniais e do imperialismo, no artigo intitulado “Pode o/a subalterno/a falar?”
{que inspira o titulo deste ensaio}, publicado em 1988 nos Estados Unidos e, recentemente,
publicado no Brasil em formato de livro®,

*Professora Titular do Departamento de Psicologia da Faculdade de Filosofia & Ciéricias Humanas da Unjversi-
dade Fedéral de Minas Gerais.
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UFMG. 133p.




Procuro entender aqui essa questdo das relacdes de violéncia entre mulheres.
como sendo uma questdo de relaces de género-raga entre mulheres, com o hifen man-
tendo juntas essas categorias de dominag&o. Acredito que a analise de diferentes figu-
racgtes do feminino podera contribuir para esse entendimento.

Na defini¢io de Donna Haraway, “[fliguras ndo'sédo representactes ou ilustracbes
didaticas, mas sim nédulos ou nés material-semiéticos, nos quais corpos e significados di-
versos formam uns aos outros” (2008, p. 4)%, Para ela, “a teoria feminista avanca por figuragéo
exatamente nos Momentos ern que suas proprias narrativas histéricas estéo em crise” {1993,
p. 277)°. Acho que continuamos até hoje vivendo um momento de crise; conforme descrito
por Haraway, em gue “por todo ¢ espectro politico, em todo o mundo... algo podetoso — €
perigoso — esta ocorrendo” (1993, p. 277). Haraway coloca, entdo, a figuracdo como sendo
“6 modo de teoria quando as retéricas mais ‘normais’ de andlise critica sistematica parecem
apenas repetir e manter nosso aprisionamento nas histérias das desordens estabelecidas”.
Segundo ela, “[fliguracdo é rearrumar o palco para possiveis passados e futuros” {p. 277).
Embora as figuras ndo sejam representa¢des, minha tentativa de figuracdo aqui para pen-
sar as relactes de género-raca entre mulheres ndo pode deixar de considerar a questdo
da representacgio e seus dois sentidos, discutidos por Spivak, que ela retira de sua leitura
do texto de Marx e que sdo: “falar por” (vertreten) no contexto do Estado, como ocorre na
politica, e representar (darstellen], como aparece na arte e na filosofia. Segundo ela, esses
sentidos “estdo relacionados, mas sio irredutivelmente descontinuos” (2010, p. 32). Spivak
assimila o primeiro a uma procuragédo e o segundo, 2 um retrato e argumenta que “a
pratica radical deve estar atenta a esse duplo sentido do termo representagéio” (2010, p.
43), n3io encobrindo a descontinuidade entre eles. Segundo ela, essa atengdo ¢ importante
para alof intelectual aprender “a falar ao [em vez de ouvir ou falar em nome do] sujeito
historicamente emudecido da mulher subalterna” (2010, p. 88].

Judith Butler, em seu livro Gender Trouble, de 1990, publicado no Brasil ém 20035,
também se prop®e a analisar criticamente a questdo da representagéo politica no femi-
hismo, considerando os dois lados da representagiio — “como parte de um processo politico
que busca estender a visibilidade e legitimidade as mulheres como sujeitos politicos” e
como “funcio normativa de uina linguagem que revelaria ou distorceria o que é tido como
verdadeiro sobre a categoria das mulheres” {2003, p: 18). Segundo Butler, ha pouca con-
cordancia sobre 0 que constitui a categoria “rulher”, sendo preciso continuar perguntando

“HARAWAY, Donna. When Species Meet. Minneapolis: University of Minnesota Press, 2008, 423p.

SHARAWAY, Donna. O humano numa paisagem pés-humanista. REF, n. 2/93, Tradugio de Marcos Santarrita.
p. 277-292. Fiz algurnas modificaces na tradugdo, quando necessario. Embora esta seja, em geral, uma boa
tradugdo, hé alguns problemas, como, por exemplo, traduzir “subject” por “individuc” e “subjectivity” pot *indi--
vidualidade®, que comprometé a propria teorizagédo da autora. )

SBUTLER, Judith. Problemas de género: Feminismo e subversdo da identidade. Tradug&o de Renate Aguiar. Rio de
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sobre a maitriz heterossexual que procura dar estabilidade e coeréricia a ela.

Macabéa e Carolina Maria de Jesus s&o as figuras humanas que tomo aqui para
pensar a questdo da relacfo desigual entre mulheres e sua representacdo. Macabéa, uma
alagoana imigrante do Rio de Janeiro, & personagem de Clarice Lispector, no romance A
Horg da Estrelg”, e Carolina € autora do livro Quario de Despejo®, publicado em 1960, nar-
rando sua vida em uma favela de Sdo Paulo, com enorme sucesso editorial no Brasil € no
exterior.

A primeira figura &, na verdade, Macabéa/Clarice, pois considero que Clarice esta
escrevendo a sua propria histéria ao contar a histéria de Macabéa. Quando busca explicar
sua escrita do romance, por ter pegade “no ar de relance o sentimento de perdi¢iio no.
rosto de uma moga nordestina” {1978, p. 16§, como €la escreve logo no inicio de A Hora
da Estrela, Clarice estd falando da estreita relagio que se estabelece entre ela e Macabéa,
por intermédio de quem ela d& seu “grito de horror & vida”, como diz na epigrafe. A pri-
meira metade do livre trata basicamente da angustia de escrever sobre Macabéa, que s6
€ nomeada ho inicio da segunda metade do livro. X

A complexidade dessa relacgo entre mulheres, em A Hora da Estrela, é também
indicada pela escolha de um narrador homem, Rodrigo S. M., pois “escritora mulher pode
lacrimejar piegas” {p. 18}, como escreve Clarice, ironicamente. Outro homem, Benjamin
Moser, que recentemente escreveu uma biografia de Clarice, faz outra justaposicdo de
Clarice, ndo mais com Macabéa, mas com Carolina Maria de Jesus, justamenite a segunda
figura que escolhi para falar da representagéo da relacdo de género-raga entre mulheres,
Logo no inicio de seu livro, Moser discute a questfio da origem judia de Clarice e sua ex-
periéncia de emigrar com a familia para o Brasil. Considerando uma possivel posicio de
estrangeira de Clarice no Brasil, Moser escreve:

Nas fotografias, el parece tudo; menos estrangeira. A vontade em casq na praia de Copaca-
bana, ostentava a dramdtica maquiagem e as vistosas joias da grande dame do Rio de sua
época. Ndo ha nenhum traco da miséria do gueto na mulher que desce as encostas da Suica
ou singra as dguas do Grande Canal numa géndola. Numa foto, ela aparece e pé, ao lado
de Carolina Maria de Jesus, negra que escreveu um angustiante livro de memérias da pobreza
brasileira, Quarto de despejo, uma das revelacdes literdrias de 1960. Ao lado da proverbial-
‘mente linda Clarice, com d roupa sob medida e os grandes éculos escuros que a. faziarm parecer
umaq estrela de cinema, Carolina parece tensa e fora de lugar, como se alguém tivesse arrastado
a empregada doméstica de Clarice para dentro do quadro: Ninguém imaginariet gue as origens
de Clarice fossem aindg mais miserdveis que as de Carolina. (2009, p. 22).

Essa foto se encontra no livro de Nadia Gotlib* e foi tirada no lancamento do

7LISPECTOR, Clarice. A Hora da Estrela. Rio de Janeiro; José Olympio Editora, 1978. 104p.

BJESUS, Carolina Maria de. Quarto de Despejo (didrio de uma favelada). 5. ed. Sao Paule: Livraria Francisco Alves,
1960, 182p.

®MOSER, Benjamin. Clarice, uma biografia. 3. ed. $3c Paula: Cosac Naify, 2009. Tradugdo de José Geraldo Couto,
do original, Why this world. 648p:

*GOTLIB, Nadia. Clarice, Fotobiografia. Sao Paule: Ed. Universidade de S350 Paulo, 2008: 652 p,




livro de Clarice, A Magd no Escuro, durante a “Semana Paulista”, de que participaram
varios(as] escritores{as), entre eles(as) Carolina, que, segundo uma noticia de jornal, tam-
bém contida no livro de Gotlib, é citada “entre os intelectuais presentes”. A foto contém a
seguinte legenda: “Carolina Maria de Jesus, que também participa, no mesmo dia 17, da
programacio da ‘Semana Paulista’, oferece seu livro Quarto de Despejo & Clarice Lispec-
tor™, Quando olhamos a foto, percebemos como o discurso desse homem branco es-
tadunidense, que parece apenas descrever Carolina e Clarice, condensa os dois sentidos
da representacio e faz parte do que Butler chama de “operaggo diferencial que produz o
mais ou menos ‘humanc’, o inumane, © humanamente impensavel”, sendo que a parte
excluida atua como “exterior constitutive” {1993, p. 8)*2, No caso da foto de Carolina e
Clarice, trata-se da representacdo da fémea humana — “mulher” -, substantivo que esse
homern branco usa para representar a segunda, que é também “a grande dame”, “linda”,
“parece uma estrela de cinema”, enquanto a primeira € apenas a “negra”, “tensa e fora de
lugar”, “a empregada doméstica”, E como se precisasse ser mais explicito quanto a posicéo
de Carolina como exterior constitutivo, escreve que esta € “a empregada de Clarice arras-
tada para dentro do quadro”.

Erm outro livro, também escrito ne exterior, por Maryvonne Lapouge e Clelia Pisa,
Brasileiras: voix, écrits du Brésil'3, Carolina também aparece fora do lugar coricedido as es-
critoras. Como para compensar essa falta de lugar entre as escritoras para uma mulher
que escreve livros, a capa do livro reproduz um manuscrito do livro postumo de Carolina,
Didrio de Bibita, que ela havia dado as autoras, que o editaram e publicaram em 1982, na
Franga (somente em 1986, o livro foi traduzido e publicado no Brasil)**. Todas as mulheres
entrevistadas — com exce¢do de Carolina & uma boia-fria — pertenciam aos estratos privi-
legiados da populacio, sendo todas brancas, com exce¢do de Carolina. Lapouge e Pisa
justificam a busca dessas mulheres = quase todas “em anélise” (1977, p. 13} — pelo tempo
e meios limitados, que as fizeram “ir direto aquelas que dispunham da palavra” (1977, p.
9. Grifos meus). Por outro lado, mesmo tendo levado quase um més para “recuperar os
passos” de Caroling, insistiram em vé-la, pois as “lacunas e incoeréncias” de sua entrevista
poderiam indicar “as experiéncias ocultadas que [as autoras] ndo puderam registrar e que
sdo o cotidiano da maioria da populagio brasileira” {1977, p. 167. Grifos meus).

Como dissemos, em Brasileiras, Carolina ngo aparece no capitulo das “Escritoras”.
Nemn entre as de Sio Paulo (Lygia Fagundes Telles, Zulmira Ribeirc Tavares, Julieta Godoy

“Abaixo da foto de Caroliria e Clarice, hd uma fote da capa da oitava edicdo de Quarto de Despejo: didrio de uma
favelada, e da primieira pagina com a seguinte dedicatéria de Carolina para Clarice: “A ilustrada e culta escritora
Clarice Lispector. Desejo-te felicidades na vida. Carolina Maria de Jesus. Sdo Paulo, 17-7-1967".

2BUTLER, Judith. Bodies that Maiter: on the discursive limits of “sex”. New York: Routledge, 1993, 288p.
BLAPQUGE, Maryvonne; PISA, Clélia. Brasileiras: voix, écrits du Brésil. Paris: des femmes, 1977. 360p.

“Ver: CASTRO, Eliana de Moura; MACHADQO, Marilia da Mata. Muito. bem, Carolina! Biografia de Carolina Maria
de Jesus. Belo Horizonte: Editora C/Arte, 2007. 136 p.




Ladeira e Hilda Hilst), nem entre as do Rio (Maria Alice Barroso, Clarice Lispector e Nélida
Pifion). Em troca, ela fica como a tinica representante do capitulo “A Favela”, [ronicamente,
nio final de sua vida, ao ser entrevistada por duas mulheres feministas, que queriam ouvir
as vozes das brasileiras, a letra redornda de Carolina na capa do livro que elas produziram
éo qué resta da escritora, que neste livro volta a ocupar o lugar na favela. Ainda que desse
encontro tenha resultado a publicagdo do livro de Carolina, é sintomético que ela nig
ocupe um lugar entre as escritoras, em Brasileiras, confirmando seu lugar de alguém que,
segundo Lapouge e Pisa, ndo “dispge da palavra”. Ou seja, novamente aqui o discurso
que representa Carolina e Clarice {e outras escritoras) no livro de Lapouge e Pisa reitera as
fronteiras gue materializam seus corpos diferencialmente, a primeira nédo dispondo da
palavra e tendo suas experiéncias ocultadas como “a maioria da populaciio brasileira” e a
segunda pertencendo a uma minoria da populagéo, gue faz andlise e que detém o privi-
légio da fala e, sobretudo, de ser “humano”. Todo o esforco das auforas para “recuperar
0s passos” de Carolina aperias serviu para confirmar seu lugar de abjeto.
Apoiando-se em Michel Foucault, Spivak denomina essa pratica de representaciio

de “violéncia epistémica”, que € “uma completa revisdo da episteme”, Foucault define a
episteme como sendo “o dispositivo que torna possivel a separagéo, ndo entre o verdadeiro
e o falso, mas enire o que pode e © que ndo pode ser qualificado como cientifico™ {2001,
p. 301}, Para Spivak,

O mais claro exemplo disponivel de tal violénicia epistémica é o projeto remotarmente orquestrado,

wvasto-e heterogéneo de se constituir o sujeito colonial como Outro, Esse projeto é também a obli-

teracdo assimétrica do rastro desse Outro em sua precdria Subjetividade. (2010, p. 47).

Spivak propde que “o subtexto da narrativa palimpséstica do imperialismo seja

reconhecido como um ‘conhecimento subjugado™ {2010, p. 48), que Foucault caracteriza
como

Todo um conjunto de conhecimentos que foram desclassificados como inadequados para sua
tarefa ou como insuficientemente elaborados, isto é, conhecimentos ingénuos, localizados na parte
mais baixa da hierarquia, abaixo do nivel requerido de cognigdo ou cientificidade. (1980, p. 82)%

O trabalho de Spivak sobre a fala da subalterna consiste em “oferecer um relato
de como uma explicacao e uma narrativa da realidade foram estabelecidas cormo norma-
tivas” {2010, p. 48).

Ao longo da histéria, a universidade tem tido um papel importante no estabeleci-
mento de explica¢des e narrativas normativas, ao fazer urma separacio entre pesquisa/teo-
ria e pratica/politica e, também, entre fato e ficgdo. Mariza Correal” explicita essa se-

ISEOUCAULT, Michel. Le jeu de Michel Foucault, Dits et écrits I 1976-1988. Paris: Gallimard, 2001. p, 298-329.
Minha tradugdo: “[...] I'épistémeé... [c[’est le dispositif qui permet de séparer non pas le vrai du faux, mais I'in-
qualifiable scientifiquement du qualifiable™.

&Citado por Spivak (2010, D. 48},

YCORREA, Mariza. Uma pequena voz pessoal. Cadernos Pagu, Campinas, n. 11, 1998, p. 47-54.




paracdo:

Sempre tive-bem presentes as distingdes entre a pesquisa académica e a atuacdo politica. Nos
dois sentidos: se como antropéloga, posse entender muito bem, por exemplo, as razdes cultu-
rais das mutilagbes genitais de mulheres em alguns paises; como feminista, sou contra elas
sem qualquer hesitacdo, [Assim como sou eontra a tortura em “sociedades primitivas”, o es-
pancamento de crian¢as em nossa sociedade e a discriminacdo racial - certamente limites do
meu “ocidentalismo” — mas todos nds temos 0s nossos limites.] E, se sei que @ a¢dio politica
pontual requer a banalizacdo, ou a transformacdo em palavras de ordem, de dificeis passos
da necessariamente lenta tarefa de reflexdo, prefiro me abster dela.

Nao vou falar de toda uma linhagem de autoras de ficclo ‘que foramn importantes na minhg
geracdo, de Virginia Woolf a Willa Cather, ou Djuna Barnes; ou Gertrude Stein; até Doris Les-
sing, porque essa & uma vertente paralela, ainda que importante, do trabalho que realizamos
enquanto “profissionais das ciéncias sociais”. (1998, p. 48-49).

O argumento contido na representacio de Correa sugere uma hierarquizacio
enire a atividade das mulheres na academia e a atividade das mulheres fora dela. Nessa
hierarquia, a acdo politica = “pontual” — tem menos valor do que o dificil € demorado tra-
balho de reflexdo, pois ela banaliza ou mutila — transformando em palavras de ordem —
este tiltimo. Além disso, essa representacgéo idealiza o trabalhio —de reflexio — das|os) inte-
lectuais, sugerindo que a academia produz um conhecimento puro — cientifico — clara-
mente diferenciado da politica e da fic¢do. E, mais problematico, nessa representacso,
apenas a acadermia produz conhecimento valido, 6 conhecimento produzido pela atuaciio
politica encaixa-se no que Foucault chamou de “conhecirmento subjugado”.

Muito recentemente, encontrei essa mesma separagdo e a mesma idealizagdo do
conhecimento clentifico em um artigo publicado por Maria Ignez Paulilo; no dossié “Mu~
lheres e Meio Ambiente”, da REF*% Embora buscando “possibilidades de didlogo” entre
intelectuais e militantes e entre pesquisadoras(es) e pesquisadas(os), a partir de “dilemas
pessoais” envolvendo sua discordancia com “as firmes convicgdes essencialistas das par-
ticipantes do MMC {Movimento de Mulheres Camponesas)” (2010, p. 935}, Paulilo termina
o artigo se apoiando em sua “simpatia” pelo “corte episternoldgico™ de Bachelard entre
ciéncia e senso comum e afirmando que “o0 senso comur.., e o real [...] sdo construcdes

diferentes” (2010, p. 937). Como ela escreve,

Ndo defendemos a ideia de que, por aceitarmos que tanto g ciéncia, quanto 6 senso comum
e a literatura sdo interpretagdes, essas formas de pensamento se equivalem. S@o interpretacbes
baseadas em pardmetros diferentes e, na ciéncia, o que faz a diferenca séo as teorias com
suas formas préprias de validagdo. Juntar tudo, igualar cada um desses ramos do conheci-
mento humano seria tdo empobrecedor quante separd-los rigidamente: {2010, p. 937-8).

A fim de reforcar seu argumento, Paulilo apela para Anthony Giddens, que “re-
toma a importancia da teoria e a importancia dos conceitos construidos pelo pesquisador”
e que diz que “as ciéncias sociais podem empregar legitimamente conceitos que nio sio
necessariamente familiares aqueles a cujo comportamento esses conceitos se referem”

IBPAULILO, Maria Ignez, Intelectuais & Militantes e as Possibilidades de Diélogo. Revista Estudos Feministas, v.
18, n. 3, 2010, p. 927-940.




{2010, p. 938). O problema com essa proposta ndo € construir concejtos, pois, como nos
ensina Nietzsche, os conceitos nde sdo algo abstrato e imutavel que se impde a nds,
cabendo-nos a tarefa de apenas manté-los reluzentes®®, E preciso sim que nés construarnos
nossos conceitos. O problema & pensar gue 0s conceitos das(os) pesquisadoras(es) sdo me-
Ihores do que os conceitos das(os) pesquisadas|os) e que podemos “empregar legitima-
mernite” esses conceitos para estudar o “comportamento” dessas pessoas. A questdo passa
a ser apenas epistemoldgica e ndo também politica. Como escreve Paulilo,

[..] e o nosse lado enquanto pesquisadora? Como nos colocar epistemologicamerité diante do
que considerdvamos um impasse? Claro estd que nenhum impasse existiria se acreditdssemos
ser suficiente “deixar os oprimides falarem”, postura que foi bastante aceita na década de
1980, considerada @ década dos movimentos sociais, mas que hoje recebe criticas bem fun-
damentadas. (2010, p. 935§

Acho que esse tipo de representa¢do, que divide o sujeito entre intelectual iden-
tificade com uma disciplina de um lado — no caso de Correa e Paulilo, as ciéncias soclais
— ¢ feminista de outro, é uma pratica que ndo leva em conta o privilégio da posicdo idea-
lizada da academia, que se ¢cloca como produzindo conhecimento puro, cientifico, sem a
intervencdo da politica. E uma posicdo de intelectual que pretende ser transparente, sem
interesse riert poder. Na medida em que nao guestiona seu préprio privilégio, essa pratica
coloca obstaculos para o questionamento das relages de violéncia entre mulheres e as
relagfes de género-raca que sustentam essa violéncia. Na verdade, ndo existe “agéo politica
pontual”, hém tampouco pratica ou teoria desvinculadas uma da outra. Como mostra Spi-
vak, ria epigrafe, para além da pratica, estd sempre a organizacdo da pratica. Outro proble-
ma com esse tipo de representacsio é a busca de separacédo entre fato e ficcdo ¢ a visdo da
arte e da literatura como sendo “paralelas” a producéo cientifica e nfio podendo se “juntar”
ou se “igualar” a ela?L

E buscando uma alternativa para essa representacio, que estou recorrendo & figu-
ragdo como o modo de teoria proposto por Haraway. Na Introdugédo de The Haraway

BDiscuto essa questio no-livro Preconceito conta ¢ “multher”: diferenga, poemas e corpos (Sao Paulo: Cortez, 2: ed.
2011}, Nesse trabalho, também, tento mostrar como ¢ equivocadoe nde considerar as importantes contribuictes de
Nietzsche para uma critica da produggo cientffica, que estéo relacionadas &s suas contribuicdes para o eéntendimento
do preconceito contra 3 mulher. Acho muito problemético falar em uma “clara e reconhecida misogenia [sic] de
Nietzsche”,.como o faz Paulilo, sobretude porque ela ndo se preocupa em fundamentar essa acusacdo tdo grave.
21 de se estranhart gue, para fundamentar essas “criticas bem fundamentadas™ de hoje, Paulilo apenas cite um
trabalho de Ruth Cardoso, de 1986, isto €, da mesma década de 1980. Em contraparticda, sugiro que se leia o tra-
balho de Spivak, que também foi escrito: na década de 1980, mas continua muite atual; tanto que fol traduzide &
publicad6 no Brasil, em 2010. Nesse trabalho, Spivak mostra que néo se trata siriplesmente de “deixar os oprimidos
falarem”, mas sim, come vimos acima, de “buscar aprender @ falar ao {em vez de ouvir ou: falar em nome do)
sujeito historicamente emudecide da mulher subalterna”. Para Spivak, trata-se de um processo erm (ue “a intelec-
tual pos-colonial sistematicamente ‘desaprende’ ¢ privilégio feminino” (2010, p. 88}.

215 dificil entender come Paulilo mantém a necessidade de separacgo entre literatura e ¢iéncias sociais, tomando:
como base ¢ excelente trabalho de Joan Scott, “Experiéncia”. Scott argumenta que & preciso apelar para o literario
para se entender a experiéncia da diferenca, fazendo urna critica sévera 2 disciplina da Histéria, que se desenvolvey
alijando a literatura de suas produges.




Reader?®, ela conta que tem trabalhado com figuras feministas na esperanca de que essas
figuras possam guiar-nos para um mundo mais vivivel, um mundo que “no espirito da
ficcdo cientifica® [ela] cham[ou] de "um outro lugar (elsewhere)™, E ela continua:

Figuras colecionam esperangas e medos e mostram possibilidades e perigos. Tanto imagindrias
como materiais, as figuras enraizam as pessods em estorias e as ligam a Histdrias, Fstérias
sdo sempre mais generosas, mais espacosas, do que ideologias; neste fato estd uma de minhas
esperangas mais fortes. Quero saber como habitar histérias e estorias ao invés de negd-las.
Quero saber come viver criticamente parentescos herdados e novos, num espirito que ndo seja
nem de condenagdio nem de celebragdo. Quero saber como ajudar a construir estérias que con-
tinuam ao invés de histérias que acabam: Neste sentido, meus parentescos sfio. sobre como
manter a linhagem continuando, mesmo quando desfamiliarizando seus membros e transfor-
mando linhagens em redes, drvores em esplanadas, e pedigrees ém grupos de afinidade.
(2004, p.12.

As duas figuras humanas que apresentei acima contém também possibilidades
de transformacgo de situagdes de violéncid que elas mesmas carregam. As narrativas das
histérias dessas mulheres subalternas nos afetam e nos fazem pensar em outras formas
de representa¢ao®s.

Clarice abre um horizonte para se pensar a relacdo com 6 exterior constitutivo,
ao escrever 'sobre sua relacdo de privilégio com Macabéa, .que sorria para os outros na
rua, mesmo que ninguém lhe respondesse ¢ sorriso, “porque nem ao menos a olham”
{1978, p. 20), que era “[iincompetente para a vida” (p. 31), que “tinha o olhar de quem tem
uma asa ferida” {p. 33}, que era “café frio” (p. 34), que era “um parafuso dispensavel” (p.
36} que “falava, sim, mas era extremamente muda” (p. 37). O fato de o livro ter 13 titulos,
além de A Hora da Estrela, também indica esse horizonte amplo de possibilidades de re-
presentacdo. Seguindo as consideragdes de Spivak sobre as precaucdes de Jacques Der-
rida, em relagdo &s pretensdes de transparéncia de intelectuais, podemos mesmo analisar
A Hora da Estrela como expressando um “apelo’ ou ‘chamado’ ao ‘totalmente-outro’ {tou-
t-autre em oposi¢do a um outro consolidado}, para ‘tornar delirante aquela voz interior
que é a voz do outro em nos” (2010, p. 83).

E Carolina escreveu sobre a dura vida na favela, obrigando-nos a entrar no bar-

raco onde ela € os filhos passavam fome. E impressionante como o pdo aparece todos os

2HARAWAY, Dontia. The Haraway Reader. New York: Routledge; 2004. 352p.
ZHaraway desenvolve a ideia de “estados sf* (ficcso cientifica, fabulagio especulativa; fato cientifico, fantasia
‘de ciéncia, etc.| para teorizar sobre esse mundo mais vivivel.

#Minha traducso: “Figures collect up hopes and fears and show possibilities and dangers: Both imaginary and
material, figures roots pecples in stories and link thern in histoties, Stories are always friore generous, more ca-
pacious, than ideologies; in that fact is one of my strongest hopes. [ want to know how to inhabit histories and
stories rather than deny therii. I want to know how critically to live both inherited and novel kinships, in a spirit
neither of condemnation nor celebration. I want t6 know how to help build ongoing stories rather than histories
that end. In that sense, my kinships are about keeping the lineages going, even while defamiliarizing their mem-
bers and turning lines into webs, trees into esplanades, and pedigrees into affinity groups”.

*No primeiro semestre de 2010, ofereci a disciplina da graduacio “Género, Raca e Literatura®, em que, além
dos trabalhos de Carelina Maria de Jesus e Clarice Lispector, lemos € analisamos trabalhos de Conceicao Evaristo,
Marjarnie Satrapi e Toni Merrison.
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dias quase como um mote que marca a diferenca entre essa mulher e as mulheres privi-
legladas que sequer tém que pensar sobre ele. No primeiro dia do Diério:

Aniversdrio de minha fitlha Vera Eunice. Eu pretendia comprar um par de sapatos parq eld.
Mas o custo dos géneros alimenticios nos impede a realizagiio dos nossos desejos. Eu achei
um par de sapatos no lixo, lavel e remendei para ela calcar./ Eu ndo. tinha um tostdo para
comprar pdo. Entdo ey lavei 3 litros e troquei corn o Arnaldo. Ele ficou com os litros e deu-me
o pde. {1960, p.. 13).
No segundo dia: “Avisei as criangas que ndo tinha pdo.” (1960, p. 13}.
" No terceiro dia:

Domingo. Um dia maravilhoso. O céu dzul sem nuvem. O Sol estd tépido. Deixei o leito as
6,30. Fui buscar dgua. Fiz café. Tendo sé um pedaco de pdo e 3 cruzeiros. Dei um pedago a
cada um, puis feijdo no fogo que ganhei ontem do Centro Espfrita-da Rua Vergueirc 103. Ful
lavar minhas roupas. Quando retornei do rio o feijdo estava cosido. Os filhos pediram pdo.
Det os 3 cruzeiros ao Jodo José para ir comprar pdo. {1960, p. 15).

Fm seu trabalho final para a disciplina “Généro, Raca e Literatura”, Thaisa Ama-
ral, tomando como base a teoria psicanalitica, considera que o livro de Carolina possibilita
o-que ela chama de “aproximacéo com o real”, Segundo ela, Quarto de Despejo mostra o
cotidiano cruel: “Muito além da pobreza ou da histéria de superagdo, 0 que esta em foco
¢ até que ponto chega & opressdo da rmulher”, A violéncia é sentida na prépria pele de
quem esta lendo. E sobre essa aproximaggo escancarada com o real que Clarice escreve:

E Eu me acostumo, mas néio amanso. Por Deus! eu me dou melhor.com os bichos do que com
gente. Quando vejo o meu cavalo livre e solto no prado ~ tenho vontade de encostar met rosto

no seu vigoroso e aveludado pescogo e contar-the a minha vida. E quando acaricio a cabega
de‘meu cio — sel que.ele ndo exige que eu faca sentido ou me explique. (1978, p. 39-40).

Bichos e gente. Criaturas de espécies diferentes, como diz Haraway em seu livro
recente sobre “o encontro das espécies”, Ha uma terceira figura que quero trazer como
mais um desses “nédulos” que compdem minha narrativa sobre género-raga e violéncia.
Trata-se de enormies leitoas ([devem medir 2 metros e pesar uns 300 quilos) reproduzindo
em uma pocilga num campus do Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia de
Minas Gerais, que visitei no final de 2010. Deitadas de lado, presas por ferros que as im-
pediam de se virar para que ficassem & disposiciio da amamentacdo dos filhotes, o tnico
movimento que podiam fazer era bater a cabeca no ch&o®. Perto do traseiro de uma das
leitoas, que estava prestes a parir, foi colocado um grande cesto para que os leitGezinhos
caissem ao nascer.

Essa cena pode ser vista como constituindo uma representagdo das fémeas da
espécie humana, na medida em que representa o que Chauf escrevey sobre o corpo da
mulher, que “recebe um conjunto de atributos derivados de seu atributo mais imediato: &
maternidade” (1985, p. 43), considerada como uma esséncia da fémea — de qualquer es-
pécie, mas, certamente, fetichizada na fala de uma militante do Pré-vida nos Estados

#8Essas verdadeiras ¢amaras de tortura s8o chamadas de“gaiolas de gestagao™ agui no Brasil.




Unidos sobré o aborto. Segundo ela, o aborto “é de uma importancia crucial porque nega
a unica diferenca irrefutdvel entre rulheres e homens. Ele, simiplesmente, destréi a es-
séncia preciosa da feminilidade —~ a capacidade de nutrir™.

0 que podemos ver, por meio das andlises dessas figuras, é que nosso mundo &
extremamente complicado e intrincado em relacdes que ndo se resolvem facilmente por
separacdes e esséncias, nem pela busca de transparéncia e de pureza. Finalizando, volto,
portanto, a recorrer a Haraway. Seguindo uma linha importante das producdes feministas
atuais, ela sugere que € preciso “ficar com a encrenca” (stay with the trouble}®. Judith Butler,
também, na introducdo de Problemas de Género, argumenta que a encrenca é inevitavel
(2003, p. 7) e que precisamos descobrir meios de melhor lidar com ela. E preciso, como
diz Haraway, ndo nos. deixarmos seduzir por arrumacdes faceis e rdpidas para nos livrar-
mos da encrenca.

No final do seu trabalho, Spivak argumenta: “A/o subalterna/o?® nio pode falar.
N3o ha valor algum atribuido a ‘mmulher’ como urn itém respeitoso nas listas de prioridades
globais” (2010, p. 126). E alerta as mulheres intelectuais sobre a necessidade de que elas
tém (nds temos] “uma tarefa circunscrita” que ndo deve ser rejeitada “com um floreio”™
{2010, p. 126}. Para a realizaggo dessa tarefa, serd preciso, segundo Spivak, desaprender
seus [nossos) privilégios. Certamente, apesar das inUmeras mudangas queé ocorrerarrn
desde que o artigo de Spivak foi originalmente publicado, o mundo continua em crise,
como apontei no inicio deste ensaio, em grande parte, eu acho, pela nossa dificuldade de
desaprendermos nossos privilégios. A tradugdo do artigo de Spivak pela Editora da UFMG
me parece ser um indicativo promissor de nossa disposi¢ao de pensar sobre essa situagao
de crise envolvendo a relacdo tensa entre as(os) intelectuais e as(os) subalternasfos}. E acho
gue a figuragdo proposta por Haraway pode ajudar-nos a realizar a tarefa que Spivak
propde, a qual, sern duvida, envolve muita encrenca.

TCitado ern: AZEREDQ, Sandra. Os sentidos do aborto na organizacéo social de génere: posicionamentos por
uma sociedade mais igualitaria. Satide em Debate, Rio de Janeiro, v. 31, n. 76/76/77, p. 76-86, jan./dez. 2007.
A guestdo do aborto no Brasil € mais uma arena importante das relagbes desiguais de género-raga e violéncia
entre mulheres, em que ¢ privilégio possibilita & algumas mulheres recorrerem a clinicas especializadas, clan-
destinas; sem correrem o risco de morreremn como as outras mulheres que néo térn esse privilégio e estéio mor-
rendo todo dia.

28Donna Haraway, e-mail 28/372010. Ver, também: "Companhias Multiespécies nas Naturezaculturas: Uma Con-
versa entre Donna Haraway e Sandra Azerédo”. In: MACIEL, Maria Esther (Ed.}. Pensar/Escrever o Animal - ensaios
de zoopoética e biopolitica. Floriandpolis: Ed. UFSC, 2011. p. 389-417. Nesse ensaio-entrevista, também, falamos,
sobre as gaiolas de gestag&o.

29Na traducdo brasileira, ironicamente, € utilizado ¢ masculine genérico. Outros problemas com a traduggio sdo;
“subject-effect”, traduzido por “sujeito-efeito”; “consciousness-effect”, por “consciéncia-efeito”, e “reaction-for-
mation™ por “reagdo-formacdo™ O correto seria, fespectivamente, “éfeito de sujeito”, “efeito de consciéncia” e
“formac#o reativa”;
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“Mexendo no vespeiro”: subversao e arte
no enfrentamento a violéncia de género

Simone Francisca de Oliveira!

Quando uma mulher decide publicizar uma situacdo de vicléncia doméstica, ndo é
incomum um primeiro mormento de descrenca, desvalorizagéio ou deslegitimaggo da sua fala,
seja por parte de seus familiares, amigos{as) e/ou agentes das institui¢des publicas de en-
frenitamento a violéncia. Estas mulheres vivenciam assim urma situacdo, no minimo, dualizada:
as vezes, sdo posicionadas como detentoras de direitos e vitimas de seus companheiros; em
putros momentos, s3o-as responsaveis pela iniciativa de barrar o ciclo de violéncia?, mas sdo
também desacreditadas e deslegitimadas durarnte a trajetdria de enfrentamento a violéncia.

Apesar de se poder considerar que a sociedade vem se sensibilizando ¢com a
guestdo do enfrentamento a violéncia doméstica e familiar e com a discussdo sobre as
performances dos papéis sexuais, o que se observa € que a iniciativa das mulheres de
mudanca e questionamento ainda é rechagada. Geralmente, a mulher é reforcada em
seu processo de enfrentamento ao ciclo de violéncia, desde que ndo se subverta as nor-
mas de heteronormatividade, matemidade, fidelidade e romantismo. Parece que a regra
é: mude, mas sem mudar muito; subverta, mas nao tudo.

A partir deste cenario, questionei-me sobre como poderia apresentar uma al-
ternativa de atendimento psicolégico diferenciada para esta clientela que aliasse ao as-
pecto terapéutico a possibilidade de discussdo sobre o processe de enfrentamento a
violéncia e a situacdo da mulher na sociedade em um espago de participagdo coletiva
e democratica, Escolhi adotar a teoria e pratica do Grupo Operativo criada por Enrique
Pichon-Riviére, por entender que o enfrentamento a violéncia de género como urna
tarefa a ser realizada em grupo potencializaria os processos de mudanga por meio das

1Possui graduacdo em Psicologia pela Universidade Federal de Minas Gerais (2002) € pos-graduacGo em Psicologia
{Mestrado) pela Universidade Federal de Minas Gerais {2010).na drea de concentracdo Psicologia Social. Atuglmente,
¢ psicologa do Centro de Referéncia de Atendimento & Mulher em Situagéio de Violéncia da Cidade de Contagem/MG ~
“Espago Bem-Me-Quero™— e bolsista pesquisadora da Flocruz/MG no Projeto “Diciondrio Feminine da Infdmia — Aco-
Ihimento e diagndstico de mulheres em situacdo de violéricia”. Atua como supervisora e consultora nas temdticas de
teorias e técnicas grupais, género, violéncia, enfrentamento ¢ vicléncia e atendimento a pessoas em situagdo de violéncia.
Recebeu o terceiro lugar no Prémio Profissiorial do Conselho Federal de Psicologia "Democracid e Cidadania Plena para
Mulheres", em 2011, com o relato “Mexendo no vespeiro”™. Enderego eletrénico para contato: si.fos@hotmail.com,

20 ciclo:de violéncia é apresentado emn: trés fases. A primeira fase caracteriza-se pelo aumento da tensdo com pequernos,
mas frequentes, incidentes de violéncia. A miulher acredita que ainda tem algum controle sobre o cormnportamento do
agressor e essd gparente deeitacdo estimula o agressor @ ndo se controlar, A segunda fase é earacterizada pelo episédic
agude da violéncia. Sdo frequentes nesta fase sintomas como ansiedade, raiva, terror e medo. A fase trés € a do apaziguu-
mento; a lua de mel; quando o agressor sabeé que agiu inadequadamente ¢ tenta fazer as pazes-e a mulher agredida,
em contrapartida, precisa acreditar dgife ndo sofrerd mais violéncia (BRASIL, 2001).




negociacdes e trocas comunicacionais.
Desta forma, em 10 de marco de 2008, teve inicic a experiéncia® do Grupo Ope-

rativo “Mexendo no vespeirg™, realizeada no Centro de Referéncia de Atendimento as Mu-

Iheres em Situacdo de Violéncia de Contagem/MG - “Espago Bem-Me-Quero™, integrante
da Rede Estadual de Enfrentamento & Violéncia do Estado de Minas Gerais. O-enquadre
de Grupo ¢ aberto, ou seja, sem obrigatoriedade de preserica ou com tuimero de sessdes

pré-determinado. Desta forma, urna mulher pode participar do Grupo, de acordo com suas

necessidades por um tempo e, caso se ausente, pode retornar as sessdes seni ser julgada
€/ou sem ter sua participacdo inviabilizada, sentindo-se, assim, livre para retornar sempre
gue julgar necessario, Esta forma de organizagio foi adotada para privilegiar a-escolha e 0
desejo da mulher em se filiar & proposta e, tambérm, pelas especificidades da dindmica
propria do enfrentamento & violéncia, reconhecidamente ciclica.

O nome do Grupo foi apresentado por uma de suas participantes como uma
representacdo do momento em que, apesar de tudo e de todos(as), a mulher resolve
sair de uma relagdio violenta. E uma representacio que demonstra os perigos e dificul-
dades gque podem ser encontrados e, ao mesmo tempo, refere-se & corageri das mu-
Iheres de enfrentar os desafios.

A experiéncia com este Grupo auxiliou-me na escrita da minha dissertacéo, que
teve como objetivo geral investigar o processo de enfrentarento & violéncia de género
em um Grupo Operativo e como objeto de estudo o Grupo “Mexendo no vespeiro™,

Para a apresentacédo dos resultados alcangados na referida pesquisa, foram
construidas cronicas a partir de cada sessdo analisada, Essas ¢rénicas receberam como
titulo frases ditas pelas participantes do Grupo que vinculavam os assuntos discutidos
nas sessdes aos objetivos da pesquisa:

Cronica 1/Sessdo 1: “Cala a boca, minha senhora” andlise das praticas insti-
tucionais por meio das trajetorias das sopreviventes & violéncia de género pela Rede de

3Para riossa alegria € orgulho, o relato sobre este trabalho fol agraciado com e terceiro lugar no Prémie Profissional
“Democracia e Cidadania Plena das Mulheres” realizado pelo Conselho Federal de Psicologia, em agosto de 2011
“Este Grupo se enconira semanalmente, porum perfodo de uma hora e meia a duas horas, e realizou, até o0 moments,
159 sessCes, totalizando 777 atendimentos para 140 mulheres, com uma média de cinco participantes em cada sessdo.
SAgradeco &s equipes da Coordenadoria de Politicas para Mulheres de Contagem/COPOM e do Centro de Refe-
réncia de Atendimento a Mulher em Situagéo de Violéncia de Contagem “Espaco Bem-Me-Quera”, pelo apoio e
incentivo na realizaggo deste trabalho. Agradeco, também, ae Conselho Regional de Psicologia/04 pelo convite
para apresentar este trabalho nesta coletanea.

®Para este estudo, foram selecionadas e transcritas quatros sessdes que ocorreram durante julho-a agosto de
2009. Os sujeitos foram quatorze mulheres que frequentaram as referidas sessdes. Conforme o enquadre do
Grupo, houve flutuagdo no nimers € na presenca das participantes durante as sessdes analisadas, sem que isto
interferisse na coleta e andlise dos dados. Ressaltamos que este projeto foi aprovado pelc Comité de Etica da
Universidade Federal de Minas Gerais sob o ntimero 314/09 e que todos os procedimentos éticos foram res-
peitados, sendo os nomes das participarnites alterados para se manter a seguranga e privacidade das mesmas,
Para a analise das sessdes, fol utilizada uma variagio da andlise de ¢ontetido classica [FRANCO, 2003; VALA,
2003}, privilegiando, mais do que a frequéncia, a ocorréncia dos elementos de interesse {temas e vetores) em
um mesmo segmento da sessdo {OLIVEIRA, 2010).
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Enfrentamento & Violéncia de Contagem/MG);

Cronica 2/Sessdo 2: “D4 para aguentar mais um pouco” {andlise da relagdo entre
os sentidos da violéncia de género e o processo de enfrentamento a violéncia de género;

Crénica 3/Sessdo 3: “Olha o tanto de coisa que eu fiz” {andlise da relagdo entre a
participacgio no Grupo e a elaboragio coletiva de estratégias para o fim do ciclo de violéncia);

Crdénica 47/Sessdo 4: “Se vocé esta frequentando um grupo, vocé confia no gru-
po” {investigagdo do processo de enfrentamento & violéncia de género em um Grupo
Operativo corm mulheres sobreviventes & violéncia de género).

Os resultados alcangcados por esta pesquisa foram:

- Comprovagao da eficacia da aplicabilidade da teoria e técnica do Grupo Ope-
rativo como método de coleta de dados em pesquisas qualitativas e como esquema tera-
péutico para a clientela de mulheres sobreviventes’ a violéncia de género;

= Elaboracio de modelo de interpretagdo e analise do processo de enfrenta-
mento a violéncia: Ciclo de Enfrentamentos;

- Comprovagcio da eficacia da aplicabilidade da teoria e técnica do Grupo Operativo
como espago de elaboragdo e avaliagic de estratégias de enfrentamento & violéncia®;

= Ocorréncia de processos de adaptagdes ativas, por parte das participantes do
Grupe, no tocante ao enfrentamento & violéncia de género e aos seus posicionamentos
em suas relacdes afetivas e familiares, apés a participacdo no Grupo,

- Comprovacio da eficacia da utilizacdo da teoria e técnica do Grupe Operativo
no processo de negociacio de sentidos sobre a violéncia de género™.e seu enfrentarmento;

4 definiciio de sobrevivente apresentada por Almeida {1998) € empregada nesta pesquisa em contraposicag Ed
de vitima. Para esta autora, “ne contexto da violéncia doméstica, sobrevivente designa o sujeito que foi capaz
de reunir forgas para lutar contra intensas € multidimensionais condi¢des de opressdo, expressas, diretamente,
através das relagtes de género processadas em contextos familiares (em sua dimensio-cronica) e, indiretamente,
por meio de constrangimentos e limites institucionais, gerados & impostos a partir de um campo de forgas de-
terminado [em sua dimensao extensiva)” {ALMEIDA, 1998, p. 10).

8Ciclo de enfrentamento & violéncia: trajetéria da sobrevivente 3 violéngcia de género que e inicid com a decisdo de
publicizar a violéncia para organizagdes ou terceiros & relacdo viclenta. Esta deciséio pode ser-ou nao legitimada,
levando a um processo ciclico que pode gerar a deslegitimacdo de tode e processo de enfrentamento iniciado pela
mulher caso sejam suas estratégias de enfrentamento  violéncia deslegitimadas. O processo iriverso de legitimagao
ocorre quando a mulher é legitimada 2o adotar estratégias de enfrentamento (OLIVEIRA, 2010},

Para este estudo, $30-analisados dois tipos de estratégias: as estratégias de publicizacgo que seriam aquelas que
temetem & busca, pela mulher, deajuda ou apoio-em recursos externos  relacio violenta, com o objetivo de encerrar
o ciclo de violéncia. Por recursos extemos, entendern-se as instituigdes da Rede de Enfrentamento e/ou demais ins-
tituicSes publicas e privadas, bem como o circulo de convivéncia externa a relagdo violenta, como familiares, amigos,
conhecidos e empregadores. As estratégias privadas s3o as que tém como foco de atuacdo a relacio da mulher cor-
sigo-e com ofa) companheiro(a), résguardando a relaggo violenta da exposicgio publica (OLIVEIRA, 2010).

wRytler, assim, explica © termo matriz heterossexual: “Use o termo matriz heterossexual ao longo de todo 6 texto
para designar a grade de inteligibilidade cultural pot meio. do qual os corpos, géneros e desejos sdo naturalizados.
Busquei minha referéncia na noggio-de Monique Wittig de'contrato heterossexual’ e e mener medida, naquela de
Adrienfie Rich de 'heterossexualidade compulséria’ para caracterizar ¢ modele discursivo/epistemologico hegemonico
da inteligibilidade do génere, e qual presume que, para o§ corpos serern coererttes e fazerem sentide (masculing ex-
pressa macho, ferninino expressa fémea}, & necessario haver um sexe estavel, expresso por um género, que & definido
oposicional ¢ hierarquicamente por meio da pratica compulséria da heterossexualidade™ (BUTLER, 2003, p. 218},




- Comprovagdo da eficicia da utilizagdo da teoria e técnica do Grupo Operativo
no processo de questionamento da matriz hegemonica de gérierd e na transformacéo das
relactes de género na vida das participantes do Grupo,

- Comprovacdo da relacdo direta entre a construcdo/reconstrucdo dos sentidos
da violéncia e os processos de gquestionamento da matriz hegemoénica de género ha trans-
formacdo das relagbes de género na vida das participantes do Grupo e na elaborac¢io gru-
pal de estratégias de enfrentamento & violéncia;

- Comprovacdo da relacdo direta entre a eficacia das estratégias de publicizacdo
adotadas pelas sobreviventes e a forma como estes acontecimentos s&do recebidos/encami-
nhados pelos(as) interlocutores(as) procurados;

=~ Construgdo coletiva de imagens/figuras (Muro, Cartilha) pelo Grupo como forma
de dar visibilidade e denunciar as normas da matriz heteronormativa, demonstrandc a
instrumentalizagio da discussdo grupal a partir da criagdo de um Esquermna Conceitual
Referencial Operativo (ECRO}Y,

Cronica 1/Sessao 1: “Cala a boca, minha senhora!” (Janaina)

A partir da légica de questionamento, reconstru¢do e negociacdo coletiva pos-
sibilitada pela participacdo no Grupo, as sobreviventes denunciaram os atendimentos
deslegitimadores recebidos em suas trajetérias pelas instituicdes da Rede de Enfrenta-
mento: Foram apresentados relatos de atendimentos deslegitimadores por Janaina, Fer-
nanda, Camila - Crénica 1/sessdo 1; Elis - Crénica 3/Sesséo 3; e Cintia - Cronica 4/Ses-
sd0 4. As participantes relataram casos de estratégias de publicizagdo da violéncia desle-
gitimados pelas Policias Militar e Civil e pelos agentes institucionais responsaveis por
uma audiéncia de conciliacio de separacdo. Nota-se, a partir destes relatos, que a tra-
jetoria da sobrevivente & violéncia de género se desenvolve em um processo permeado
por tomada de decisdes que sdo atravessadas/sustentadas pelos sentidos que a violéncia
e seu enfrentamento assumem para cada um dos(as) participantes do episédio de publi-
cizacfo da violéncia — agentes institucionais e seus(as] interlocutores(as} —, por meio de
um pré-julgamento da queixa-crime. Destacam-se os seguintes episédios neste processo:

1- A inseguranga/duvida se o seu chamado/caso serd atendido/analisado:

WO esquema referencial € é conjunto de conhecimentos, de atitudes; que cada um de nos tem em sua mente
& comn o-qual trabalhd na relagao com o mundo e consigo mesmo” (PICHON-RIVIERE, 1994, p.61). Em um Grupo
Operativo, a comunicagdo ocorre na medida em que as-mensagens sdo decedificadas por uma afinidade ou coin-
cidéncia dos esquemas entre emissor € receptor. Em um Grupo Operativo, cada membro se apresenta com. um
esquema referencial proprio; definido como urh “conjunto de experiéncias, conhecimentos & afetos com os quais
oindividuo pensa e age e que adquire unidade através do trabalho em grupo” (PICHON-RIVIERE, 1994, p.20),
O compartilhamento destes esquemas permite o incremento da comunicagio grupal entre os membros de grupo
€, assim, por meio da comunicagdo, & possivel a construggo de um ECRQ representante do grupo no aqui e a-
gora da realizagiio da tarefa. )




“Eu peguei aquele endereco [da Delegacia Civil] que vocé [Simone] me deu e eu liguei, e eu
toda vida ligava e nunca vinha Ja pollcia militar],” {Janafna) (QLIVEIRA, 2010).

“Eles [os policiais militares] nda compareceram guando ey charmei.” (Elis) (OLIVEIRA, 2010,
2- O atendimento da sobrevivente pelos agentes institucionais acionados:

“Eu-consegui chamar a Policia. Sabe o que aconteceu com a Policia? A Policia [Militar] chegou
e.em vez de chegar e conversar comige que era a agredida e liguel para @ Policia chegar, ele’
[o policial militar] ficou.conversando com ele {o marido].” (Fernanda) (OLIVEIRA, 2010).

“Na hora que eu-cheguel, a Policia falou comigo, olhou a minha bolsa. Vi, $enhora, cala a
boca que eu t6 vendo que a senhora td alcoolizada. Eu ndo tava alcoolizada, eu tava nervosa
porque eu tinha sido agredida.™ (Fernanda) (OLIVEIRA, 2010).

“Ele [policial militar] tinha perguntado se-eu tinha ficado doida, eles me arrancaram da portq
da minhg casa, me tiraram: dos bragos do meu fitho.” {Camila) (OLIVEIRA, 2010).
3~ A decisdo (da mulher/dos agentes institucionais, nestes casos os policiais
miltares e civis} de dar continuidade ac processo de enfrentamento & violéncia:
“O policial me atendeu com & maior sarcasmo, eu me Senti novamente violentadd, Por que eu

ful la fazer dentincia de um crime que foi cometido contra mim e ele [o policial civil] comecou
@ perguntar se era isso:mesmo que eu querig.” (Camila) (OLIVEIRA, 2010).

“Ele me mandow calar a boca e falou comige para eu deixar isso para 14 e falou que ndo ia
levar a gente para a delegacia perque ia ser s6 chd de cadeira que néo val acontecer nada
para ele [marido].” (Fernanda) {OLIVEIRA, 2010

“Eu ndo fui bem atendida. Eu me senti violentada ricvamente. Por que eu jd tinha sofrido
uma violéncia, cheguei ld e fui violentada pelo inspetor [da Delegacia de Mulheres] porque
ele me tratou com e maior sarcasmo.” {Camila) (OLIVEIRA, 2010).

“Na época, o inspetor falou que a Delegada [da Delegacia de Mulheres] s6 estava atendendo
caso extremo. Para mim era um €aso extremo.” (Camilg)

“Tirou & algema dele € deixou ele Id e ndo falou que éu ia conversar com ¢ advogade e dele-
gado [da Delegacia Civil] nem nada. Na hora que eu passei e fui perguntar o policial {civilj,
0 abengoado do Delegado falow assim: ‘O dona, arreda daquil’ Fui tratada gue nem cachorro:
‘Sai fora daqui, racha o fora daqui’” {Janaina) {OLIVEIRA, 2010):

“Eles [os responsdveis pela audiéncia de conciliacdo] olham para vocé como ‘se vocé que é
culpada pelo que o cara fez. S faltou apontaro dedo.” {Cintia) {OLIVEIRA, 2010).

Assim, interessa observar se os dispositivos de enfrentamento a violéncia, insti-
tufdos a partir de um discurso coibidor e punitivo da violéncia, nfo estariam atuando pa-
ra a reiteracdo das normas heteronormativas, agindo contrariamente ao movimento de
enfrentamento a violéncia, desmobilizando e/ou desvirtuando as estratégias construi-
das pelas sobreviventes e pelos aparatos juridicos institucionais.

O Muro / A Cartilha

A utilizacdo do termo sobrevivente (ALMEIDA, 1998) para definir o posiciona-
mento da mulher ric ciclo de enfrentamento & violéncia objetiva dar visibilidade & carga




opressiva do processo de reposicionamento que rhargeia todoe o processo de enfrenta-
mento 3 violéncia de género. O desabafo de Kenia (Cronica 4/Sessao 4), ao dizer que
“f: tanta pressio, tanta pressdo que prefiro morrer!”, da a dimensao da situagdo em que
estas sobreviventes se encontram.

Em um esforco de nomear e dar visualizacgo a esta forca opressora, construf-
mos no Grupo a imagem/termo do “Muro”, objetivando denunciar as frases e os posi-
clonamentos que refletiam a barreira invisivel, mas real, com a qual as sobreviventes
se defrontavam quando questionavam a situagao de violéncia vivida ou a posi¢ao da
mulher em nossa sociedade. Esta imagem diz da angustia, da divida, das perguntas
sem respostas, das expressdes consagradas pelo dito popular, das posturas institucionali-
zadas, dos momentos de descrédito diante das falas das mulheres, Esta imagem foi
construida com exemplos indmeros, fortalecidos pela repeticdo, dificeis de circunscrever
em defini¢des, mas convergentes para o Grupo. Sempre que apareciam estes “tijolos”
gue constitufam este “Muro”, eles eram pontuados, até que, em uma determinada ses-
sdio, propus as participantes que desenhassemos este “Muro” (ANEXO A).

Para exemplificar a forga desta imagem, uma participante resumiu sua situacdo
assim: “Eu vejo como um muro. E eu queria ter umas ferramentas para derrubar este muro.
Com minhas maos, eu 3o consigo... queria ter umas ferramentas...”. Esta colocagdo validou
a imagem do “Muro” como objeto de expressdo do Grupo para se referit ao posicionamento
da mulher na sociedade e as suas dificuldades no enfrentamento a violéncia de género.

Neste trabalho, este “Muro” é compreendido como a representagdo da matriz
heteronormativa (BUTLER, 2003) que sustenta a manutengdo da binarizacdo do sexo,
a apresentacio estanque do conceito de género e a delimitagdo dos papéis sexuais de
homens e mulheres na sociedade. Desta forma, interessa obsetvar como, a partir da matriz
heteronormativa, homem e mulher s80 situados(as] em lugares que atribuem posiciona-
mentos/comportamentos que almejam atingir a todos(as), a despeito doslas) desviantes.
Nas falas de Fernanda, Janaina, Cintia e Nina, ao se referirem (Cronica 1/sessdo 1) a inob-
servancia de seus direitos como “mulheres que cumprem suas obrigagbes”, observa-se a
delimitacgio das mulheres e dos homens e de seus direitos, segundo o “Muro”. Fernanda
(na referida sessdo) explicita: “Lavat, passar, cozinhar, cuidar do marido, da mulhet, o papel
é esse. E do homem é ajudar ela a ficar em casa; a minha parte eu t6 fazendo e ele ndo
esta fazendo a parte dele e ainda me chama de vagabunda” (OLIVEIRA, 2010).

A partir da escuta das histérias afetivas, familiares e de trajetoria das sobre-
viventes a vicléncia de género, conseguimos, em Grupo, perceber certa constancia em
algumas colocagBes e em alguns principios norteadores do lugar das mulheres na so-
ciedade. Para se referir ao conjunto de ensinamentos sobre a trilogia casamento/fi-
lho/afazeres do lar e afins, ou seja, sobre o que € ser mulher em nossa sociedade, fol
construida a imagem/termo “Cartilha”. A Cartilha seria como um liviinho invisivel recitado
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as mulheres desde ¢ seu nascimento, delimitando seu lugar na familia, a melhor forma
de comportar-se durante & inféncia e adolescéncia (principalmente em relacsio aos meni-
nos) e as regras do namoro, do noivade, do matriménio & da maternidade.

No Grupo, as proprias participantes apontam a presenca da Cartilha quando
escutam a historia das outras: “Eu me casel virgem?”; “Ele foi meu primeiro em tudo™;
“Meu pai falou que eu ndo ia casar porque ndo sabia fazer bolo”; “L4 em casa, tinha
que namorar um ano, noivar seis meses € ¢asar”; “Eu hunca o trai”; “Eu casei para ser
para sempre”; “Eu o esperava com a.casa limpa e com um jarrinho de flores em cima
da geladeira que ele nunca percebia”, Estas frases eram seguidas, geralmente, de um
estranhamento, pois, apesar de terem seguido a “Cartilha”, a violéncia ocorria.

No Grupo, estas colocacdes ndo sao utilizadas para afirmar o lugar de vitima,
mas para denunciar os efeitos da matriz heteronormativa sobre a subjetividade destas
mulheres. Como exemplo; esta imagem foi evocada para responder & pergunta de Su-
sana [Crénica 3/Sessdo 3] sobre o porqué do comportamento diferenciado do filho com
ela e o pai, apesar de €la ser muito solicita com ele.

Susana: “E rapt;z, ternt 21 anos, porque homern defende o pal. Eles ndo veem igual domingo,
tava ld com a namorada. Fiz uma lasanha beleza pra eles. Minha menina, também, tava com
o namorado. Tinha uma sobremesa bacana, mas eles nio veem isso, sabe o que eles enxergam,
principalmente rapaz, sabe o que qué eles enxergam? Eles enxergam que o pai estd dentro da
€asa, que ¢ papai assiste ao _jogo.”

Simone: “0 pai élegal”.

Susana: “Ndo é? O pai é legal”, {Mulheres concordam.}.

Susana: “Por que é assim, Simone?”

Simone: “Por que € assim, Carnila?”

Camila; “Por causa da cartilha... Vocé lembra-se da cartitha?” (Falas,} [OLIVEIRA, 201 o).

Observa-se, desta forma, que a participagdo no Grupo possibilitou um campo
aberto para que as participantes discutissermn e questionassem as normas da matriz hete-
roniormativa &, a partir disto, buscassem atuar sobre o ciclo de violéncia, por meio de
mudangas e suas relagbes de género familiares e afetivas,

Crénica 2/Sessdo 2: “Da para aguentar mais um pouco” (Fabiola)

Para a analise dos sentidos da violéncia de género e das relagtes de género,
adotamos a no¢do do fendmeno da violéncia como um ciclo. Pedemos visualizar este
desenho nos felatos de Carnila. Ela cohsegue perceber todo o processo, tanto no seu
caso como nos de outras participantes. Talvez este aspecto tenha sido possibilitado por
sua permanéncia ativa no Grupo, um diferencial que lhe pode ter permitido agir nos
momentos de tensdo e lua de mel de forma diferenciada, conseguindo diminuir e/ou




espacar os momentos de violéncia (Cronica 2/Sessdo 2).

Camila; “Ele Jo hamorado] me xingandé, falando paldvrdo, pelo menos eu consegui nde levar ele

pra minha casa, [...] porque se ele fosse pra minha casa como eu deixava antes, a gente ia discutir;

nés dois ia se atracar um com o outre.” (Mulheres comentam.muite, concordande,) (OLIVEIRA, 2010).

Ela conseguiu agir no momento de tensdo antes que outro episédio de violén~

cia fisica ocorresse, apresentando uma adaptagdo ativa. Ao relatar scbre outro término

de namoro, ela apresenta coro motivo o fato de ter percebido a tensfo constante na
relacgéo e ter previsto um possfvel episédio de vicléncia (Crénica 2/Sessdo 2)

Camila: “Eu t6 conseguindo seguir um dia de cada vez [risos]. O outré homem ld [o outro

namorado] eu botei ele pra correr:eu. ndo quero vocé. {...] Um més e meio que tava morando
com ¢€le,. ele ndo deixava nem €it vir na casa da minha mde.”

Fabiola: “Mas vocé conseguiu se tibertar dele?”

Camila: “Consegui. Eu fugi dele. Falel: ‘Eu vou para a minha casa e vou retornar @ minha
vida.’{...] Al eu pensei comigo: ‘Da proxima vez, ndo vai ter proxima vez'.” (OLIVEIRA, 2010},
Nas trajetorias ciclicas de violéncia, cada fase tem influéncias sobre a subje-
tividade da mulher e sobre o sentido que a violéncia pode assumiir para ela. Assim,
além do momento da tensdo, no qual pode haver uma.quebra do ciclo antes que ocorra
outro episddio de violéncia, merece atencio o periodo da lua de mel, caracteristico apés
um episédio de violéncia. Apesar de as participantes do Grupo, geralmente, relatarem urm
estado constante de tensdo, com raros ou cada vez mais curtos momentos de lua de mel,.
& interessante 0 impacto deste periodo em suas relagdes. Para exemplificar, podemos citar
o relato de Fabiola (Crénica 2/Sesszo 2) sobre como ficou sern reaco ‘quando, apés urh
periodo de tensdo (no qual ela havia tomado vérias decistes), instalou-se a lua de mel em
sua relagdo. Também ¢é interessante observar como Camila ilustra a situacéo, incenti-
vando Fabiola a manter suas decisbes apesar da aparente calmaria.

Fabiola: “O meu questionamento fol esse: por que eu aguentel esta situagdo tante tempo, para
qué? Estava facil, agora eu vejo com clareza. Era s6 eu dar um basta e ndo querer. Por que
eu ndo consegui?”

Fabiola: “Eu vou mexer nos meninos; eles nfo tém estrutura para isso. Ev vou arrumiar outra
confustio. Af, agora, eu sempre tenho.uma desculpa. Eu tenho uma sequéncia de desculpas e,
no final das contas, éu nem sei 0 qué eu fiz mais. Al, 0s meus meninos estdo tudo encaminhado
profissionalmente. A minha filha tem o emprego dela ld na firma grande; @ mel menine iniciou
o curso dele no SENAI ai a empresa contratou e tal; ai 6 cagula de 16 anos foi encaminhado
para o estdgie. E ai, gente, e agora? Estd tude bem.”

Simone; “Estd tudo bem, mesmo?”:

Fabiola: “Estd tudo bem entré aspas. Al que comega a confusio, eu vou mexer em uma coisa
gue estd aparentemente drrumada.”

Camila: “Vocé vai mexer no vespeiro. Vai mexer na colmeia. Eu sei ld, eu acho é que vocé estd
adiando o sofrimento, 6gico que é uma ideia extremista. E a mesma coisa, assim, deu falar:
‘Ey tenho cdncer. Ah! o cdncer ndo td doendo, ndo... Ndo vou tirar ele agora, ndo’.”

Fahiola: “Acho que dd para aguentar mais um pouce.” (OLIVEIRA, 2010).
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E interessante observar neste relato a utilizagio do termo “desculpas”™ para des-
crever a situagio, No Grupo, chamamos de “desculpas” as explicagdes ou situagOes apre-
sentadas como motives para a manutencdo da relagdo violenta, apds a decisdo de en-
cerré-la ou apesar do desejo de fazé-1o..Ac espelhar e denunciar estas falas como “des-
culpas”, busca-se sinalizar para as participantes como estes posicionamentos atuam na
reiteragdo do ciclo de violéncia. Estas “desculpas” sdo analisadas como “sombras” do
“Muro” e sdo apontadas para gue elas possam percebé-las e enfrenta-las, desnaturali-
zando o processo de “culpar-se/desculpar-se” pela continuidade do ciclo da violéncia.
Também é recorrente a conexdo das cenas de violéricia com a condi¢do da mulher na
sociedade, localizando 4 situagdo de violéncia nas normas da matriz heteronormativa
que delimita lugares diferenciados e estanques para ¢ corpo de homens e mulheres.

Camila: “Eu ache que isso af j& estd nd nossa cultura. A gente jd & tdo marginalizada, desde
.que @ gente nasce; gue a gente acha que tudo: que acontece a gente jd pensa: ‘Eles vidio pensar

s

mal de mim’,
Fabiola concorda, reflexiva: “E.™

Lamila: “Igual uma coisa da gente, urna coisa que estd entranhada na gente, entranhadd na nossa
cultura, @ mulher niio vale nada [...]. A gente é muito regrada desde sempre. Vocé ndo-pode andar
de pererequintha de fora porque, para mening, isso é feio: [Fabiola concordando.] Entdo, a gente €
podada desde sernpre. O menino, quando coloca o peruzinho pra fora, igual @ meu filho de 2 anos
estd com essa mania de tirar para fora e ficar expondo, todo mundo ache bonite.”

Fabiola: “E™
Camila: “A mening todo-mundo jd comega desde novd...”

Fabiola: “Regrando...* [OLIVEIRA, 2010):

Desta forma, a partir das trocas comunhicacionais no Grupo, os posiciocnamentos
e as estratégias apresentados cormo motivos para a manutengdo da violéncla sdo avaliados
e criticados a partir do Esquema Conceitual Referencial Operativo (ECRO) grupal, -que de-
limita as situactes de violéncia vividas por elas como ciclicas e pautadas pelas regras da
matriz heteronormativa.

Cronica 3/Sess&o 3: “Olha o tanto de coisa que eu fiz” (Elis)

A apresentac¢do das estratégias de enfrentamento a violéncia pelas sobre-
viventes durante as sessdes grupais ocorre vinculada a relatos de avangos ou retroces-
sos em seus Ciclos de Enfrentamento, permitindo que se realize uma avaliagdo coletiva
das estratégias, As participantes fazem questdo de vir ao Grupo compartilhar seus
avancos € sfo acolhidas com entusiasmo. Como Camila diz: “Eu até estou me sentindo
superior, agora eu acho que eu cheguei ao auge da terapia, por isso que eu estou feliz
e vim aquf pra contar pra vocés que eu consegui dizer ndo”. Fabiola demonstra que
mudou sua postura diante dos outros & que, apds a participacdo no Grupo, aprendeu a




questionar e agir mais; “Eu ndo estou deixando mais, estou me vigiando mais, ndo td
deixando na méo de hinguém. Agora, o que eu tenho que fazer ey vou ld e fago; o que
eu tenho que perguntar eu vou la e pergunto”,

As estratégias de publicizagdo, tarmnbém, sdo avaliadas como no caso de Janai-
na (Crénica 1/Sessdo 1). A partir de seu relato sobre a adocéo da estratégia de publj~
ciza¢do de acionar a Policia Militar, foi possivel avaliar o seu posicionamento, o de seu
companheiro e o dos agentes policiais. As participantes apoiaram a decisdo de Janaina
de acionar a Policia, mas questionaram a ambiguidade de seus sentimentos em relacdo
ao seu companheiro, quando ela dermonstrou compaixdo pela forma como ele foi
tratado pelos policiais.

A oportunidade de avaliar com outras sobreviventes na mesma situacfo as de-
cisBes e as estratégias adotadas € um dos aspectos diferenciadores possibilitados pela
dindmica grupal. Observamos gue isto enriquece e potencializa o processo de tomada
de decistes e de elaboracdo de estratégias e auxilia nos momentos de deslegitimacio
do Ciclo de Enfrentamento, legitimando-o. Aliada a avaliagdo, ocorre um processo de
negociacdo e construcdo de estratégias para a quebra do ciclo de violéncia baseado no
ECRO grupal, nas estratégias j4 analisadas para casos similares e na capacidade criativa
do Grupo.

Crénica 4/Sessao 4: "Se voce esta frequentando um grupo, vecé confia no
grupo” (Cintia)

As participantes do Grupo apresentaram como contraponto de legitimacdo em
suas trajet¢rias pela Rede de Enfrentamento a Violéncia de Contagem/MG a dinamica
grupal. Isso foi confirmado durante o relato de Cintia sobre a sua Audiéncia de Conci-
liacdo de Separacéo realizada no Férum de Contagerm/MG. Diante das afirmativas de
Cintia sobre a situagéio de vicléncia vivenciada durante o casamento e a recusa por
parte do ex-marido em auxilia-la financeiramente com os filhos menores, ocorreu um
questiohamento insistente sobre a veracidade destes fatos por parte da conciliadora.,
Aliado a isto, seur ex-companheiro negou todas as acusagdes. Cintia utilizou, entdo, como
“prova” a sua participacdo no Grupo do Espago Bem-Me-Quero {Crénica 4/Sessdo 4.

Cintia: “Eu me senti tdo desamparada [...]. Eu queria que eles soubessern qguie esse grupo nfo
val servir de peso néio € pra eles, é pra gente aqui dentro. Por que a gente fica tdo sozinha, tdo
solitdria, que este grupo é uma familia da gente e a gente fica mal, entendeu, fchoro]. Nessa

hora, que eu fui maltratada [choro], se ndo fosse a Graca [participante do Grupo que a acom-
panhoul ir 1d.”

Camila: “E bem humilhante mesmo [..].”

Cintia: "Por mais prevenida que eu fui; na hora vocé ndo ¢onségué [...J. Eu falel, assim: ‘Eu
estou frequentando ¢ Grupo no Bem-Me-Quere. Eu tenho provas que ele me agrediu...” Eu:




[alei pra ela: ‘Meus filhos estdo mal. Eu t6 procurando psicélogos pro meus filhos e eu 16 pas-
sando pela psictloga I¢ do Grupo do Bem-Me-Quers”.” [OLIVEIRA, 2010J.

Cintia buscou a legitimacdo de sua fala por meio de um mecanismo conside-
rado eficiente por ela. As mudangas vivenciadas apés a participacdo no Grupo sdo con~
tundentes e ela queria que este movimento de legitimac&o iniciado neste mecanismo
fosse reconhecido, valorizado e confirmado pelas outras instituicdes da Rede,

Cintia: “Eu passel por uma fase muito dificil, complicadissima, dificil € o grupo me ajudou. A
gente quer gue fale que o grupo ajuda, © grupo ampara, a gente guer, por exemplo, que o Juiz
saiba que a gente tern quem ampare. A gente ndo quer mostrar, nde quer gritar... se puder
fazer isso, 6timo, porque tem muita mulher aqui fora que ey estou venda que estd passando
por isso. O que a gente quer € sentir segura, eu fui tratada ali, agora eu t6 melhor. V& como
eu estava uma porcaria antes, mas ali eu levantei, ali é uma familia. E isso que a gente quer.
Mas a gente quer que eles enfendamn gue o Grupo aqui-ajuda néo é s¢ uma pessoq, € muita
gente, entendeu.” {Grifo nosso,) (OLIVEIRA, 2010).

As declaracdes sobre a eficiéncia do Grupo apontam tanto para a legitimacio
da trajetoria individual de Cintia, como para a trajetéria do Grupo como mecanismo le-
gitimador. Desta forma, percebe-se que o Grupo € visto como um local diferenciado
que possibilita as sobreviventes a publiciza¢do da violéncia de género, bem como o
gquestionamento dos mecanismos institucionais de seu enfrentamento, Em qual outra
instancia estas mulheres poderiam trazer a tona as dificuldades enfrentadas em suas
trajetérias de sobreviventes & violéncia de género? Onde elas poderiam publicizar e
elaborar solucdes para suas reclamacdes sobre ¢ atendimento oferecido pelas Policias
Militar e Civil e outras instituicdes como as do Poder Judiciario? Vale questionar o posi-
cionamento destas institui¢des diante do “Muro”™ “tijolos” ou “ferramentas”™?

Também é interessante pensar sobre as outras mulheres as quais Cintia se refe-
re quando apela para que algo seja feito? Quem deveria ocupar-se delas? As mulheres
do Grupo, a Rede, o Poder Publico, a psicdloga, a Psicologia, a Justica? A existéncia de
tantas perguntas aponta para a necessidade de se continuar refletindo sobre a organi-
zacdo da Rede de Enfrentamento e sobre o sentido que a violéncia assume para oslas)
agentes das instituiches de enfrentamento & violéncia. Sem estes questionamentos, todo
o aparato de enfrentamento poderd ser apenas mais um paliativo diante deste fendmeno.

A partir dos resultados apresentados, consideramos que o Grupo analisado estd
em processo de operatividade, ou seja, em sua curta histéria, ele produziu intervengtes:

= ha proposta de atendimento da instituiciio ao qual estd vinculado e da prépria
Rede de Enfrentamento a Violéncia como lugar de legitimacdo das trajetérias de suas
participantes;:

. - nos ciclos de enfrentamento & violéncia de suas participantes, a partir do
questionamento das normas da matriz heteronormativa, levando & transformacéo das
relactes de género em suas relagdes sociais, afetivas e familiares e, também, por meio
da apropriacdo critica das propostas das intitui¢gdes da Rede de Enfrentamento a Vio-




léncia de Contagem/MG e da legislacdo pertinente a problematica; e

=em sua propria dindmica, a partir da construcdo de um Esquema Conceitual
Referencial Operativo (ECROJ grupal e da elaboracéo de urm projeto de intervencdo na
problematica do enfrentamenta & violéncia rios niveis individual, institucional e social.

A partir da perspectiva de elaboracéo de um projeto de intervencdo institu-
cional/social grupal sobre a problematica do enfrentamento a violéricia de género con-
tra as mulheres, buscamos, nestes quatro anos de trabalho, atuar aliando a dentincia/
visibilidade da violéncia de género a relatos de mudangas ativas nos ciclos de violéncid,
posicionando as participantes do Grupo como as agentes destes processos. Para isso,

favorecemos oportunidades em que os relatos de estratégias de enfrentamento legiti-

madas e, também, 0s casos de dentncias de violéncia institucional/deslegitiimacio das
iniciativas das participantes do Grupo pudessem atingir visibilidade.

Estes relatos podem ser compreendidos comoum produto da reflexdo coletiva
sobre o fendmeno da violéncia de género e seu enfrentamento, a partir do ECRO grupal.
Neste cenario, estes relatos ndo sdo apenas exemplos de casos individuais de suces-
so/dificuldade, mas a materializagdo, ao mesmo tempo, da dendricia, da possilidade de
mudanca e da legitimaggo da proposta do dispositivo grupal de atendimento & clientela
de mulheres sobreviventes a viocléncia de género.

A partir desta proposta, as participantes do Grupo tompareceram a varios e-
ventos'?, como o tradicional “Café da Manha com a Prefeita”, realizado anualmente em
homenagem ao dia 8 de margo, o IV Seminario da Rede de Enfrentamente & Violéncia,
a II Conferéncia de Mulheres de Contagem e de cursos/oficinas profissionalizantes ofere-
cidos pela Coordenadoria de Politicas para Mulheres de Contagem/COPOM. Vale des-
tacar a selecédo de duas participantes para o “Projeto Mulheres da Paz"*® e a elei¢do de
uma participante do Grupo como conselheira do Conselho Municipal da Mulher de Con-
tagem/MG. Por fim, duas participantes do Grup¢ foram escolhidas pela produgdo do
documentério Siléncio das inocentes'*, da Voglia Produgdes Ltda., para relatar suas

2 jmportante ressaltar que, para a aceitagio de qualquer proposta ou convite ao Grupo ou as participantes,
sempre & respeitado ¢ direito ao sigilo e a privacidade das participantes do grupo. Emi dezembre de 2008, por
exemplo; o Grupo foi convidado a participar de um eventd do Programa Municipal de DST/AIDS ert ¢ormemo-
ragde ao dia 1° de dezembro — Dia Mundial de Luta contra a AIDS. A data, porém, coincidiu com e dia de sessdo
grupal e elas preferiram ngo participar, para ndo ficar urna semana sem se encontrarem. Em dezembro de 2009,
por sua vez, o convite fol feito novamente e o evento nado coincidiu com ¢ dia da sessgo. Dessa vez, quatre mu-
lheres compareceram como representantes do 'Grupo. Da mesma foerma, uma das participantes, que ja havia
dado entrevista para uma revista, foi novamerite convidada pela geréncia do Espaco Bem-Me-Quero para nova
entrevista. A principio, ela concordou, mas-depois ligou desmarcandg, o que foi aceito sem questionamentos.
Em conversa posterior, ela me disse como fez bem a ela dizer ndo naquele mormento, pois, na verdade, ela ndo
queria expor sua histéria hovamente e “ter que ler gue a histéria de sua vida era aquilo™

BIniciativa do Programa Nacional de Seguranca Publica com Cidadania {(PRONASCI) do Governe Federal com
a Prefeitura Municipal de Contagem, por meic do qual foi realizado um curso.de formagcgo de 150 horas de ca-
pacitacdo para a discussdo do enfrentamento 3 violéncia pelas participantes em suas comunidades.
*“Disponivel em: <http://www.cinemadobrasil.org.br/produtora. php?id_produtora=90>, Acesso emi: 31 maio 2011,
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histérias de enfrentamento a violéncia, & partir da participagdo no Grupo. No final de
2010, a atriz e produtora Roza Maria Oliveira, da Roza dos Ventos Producses Artisticas,
de Belo Horizonte, visitou 0 Grupo e realizou entrevistas individuais com algumas par-
ticipantes para a sua pesquisa de campo para a escrita de uma pega sobre processos
de superacdo de mulheres. A histdria de uma participante do Grupo foi adaptada para
a pega As rozas falam.

Uma parceria muito produtiva também foi firmada com algumas profissionais

de S3o Gongalo do Rio Abaixo/MG que, apds conhecerem o Grupo; demonstraram in-
teresse em replicar esta metodologia em sua cidade. No dia 25 de novembro de 2011,
foi realizado o lancamento desta proposta e fui convidada para falar sobre a experiéncia
do Grupo. Para este evento, convidei Camila para realizar uma palestra, relatarido a sua
experiéncia de enfrentamento & violéncia e sua participacdo no Grupo. Fol um momento
muito importante em nossa trajetéria, pois a fala fol dividida entre mim e uma das par-
ticipantes do Grupo, em um processo de coautoria da legitimacso desta proposta de
trabalho.
———Anossa tiltima empreitada em busca de abordagens que potencializem a nossa
proposta de intervengéo nos aproximou da metgdologia do teatro. Doze participantes
do Grupo tomaram parte de uma Oficina de Introducdo ao Teatro, coordenada por duas
professoras com experiéncia na utilizagdo da teoria do Teatro do Oprimido com mu-
Theres?®, Como produto desta oficina, nove mulheres éncenaram a leitura dramatica in-
titulada “Sou mulher e nao serei outra coisa”, de autoria de Erika Oliveira. Este texto foi
dedicado & memoria de Glaucia Rocha Medeiros'®, baleada por sell ex-namorado, na
cidade de Candido Mota/SP. Ele se matou com um tire na cabeca. Ela ficou tetraplégica
e permaneceu longos perfodos na UTI, até vir a falecer. O texto relata o fato de forma
poética, mas sem perder o carater de dentincia do discurso que naturaliza e debocha
do fato/crime, sem levar em conta 0s direitos de Glaucia.

{0 processo da oficina previa uma leitura do texto pelas participantes do Grupo
antes da ocorréncia da oficina. Apds esta primeira aproximacdo do texto, elas apresen-
taram uma leitura critica, alertando justamente para o discurso machista e opressor uti-
lizado ho texto. Para elas, em pleno processo de denincia e de enfrentamento as
normas do “Muro”, era dificil ler um texto com este carater. Conversamos sobre este
mal-estar e informel que haveria um momento de discussdo coletiva com a ofici-
neira/autora do texto, no qual élas poderiam apresentar suas sugestdes de alteragbes
no texto. Este posicionamento critico e ativo em relagdo ao texto e a todo o processo de

15Erika Cecilia Soares Oliveira, doutoranda em Psicologia/Psicologia ¢ Sociedade pela Universidade Estadual
Paulista (UNESP); mestre em Educagdo para a Ciéncia (UNESFE, 2001}; graduagéde em Psicologia {UNESF, 1996],
e Késia dos Anjos Rocha, graduacgio em Histéria pela Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
{2006) ¢ mestre em Educagao pela UNESP - Campus de Marilia/SF, 2012,

18Pgra maiores informagdes, acessar hitp://www.paraguacity.com/?id=85-4162 ..




criacdo é indicativo da apropriagdo de um discurso que busca denunciar e subverter as
normas heteronormativas e, também, da filiacgo, cooperacéo, pettenga & pertinéncia
destas participantes. Por fim, foi alterado o final do texto original, onde apénas se fazia
mencio a negacido do namorado sobre o fato/crime, para uma cena em que ele era
presa por seu crime. Elas se posicionaram, mais uma vez, como coautoras da historia
e do produto grupal e imprimiram ao texto o desfecho que ¢ondizia com o ECRO do
Grupo. Como projeto futuro, as participantes do Grupo pensam em escrever um novo
texto para ser interpretado. Acreditamos que esta produgédo serd realizada de acordo
com a maturidade que o Grupo for adquirindo em sua caminhada.

QOutro fato interessante deste trabalho foi a participag¢do da fitha de Cintia no
teatro, atualmente com 18 anos, Quando sua mae entrou no grupo, eld tinha 14 anos
€ era uma das pessoas que mais a apoiava na decisdo da separagdo. Quando fui con-
vida-la, ela disse do interesse de sua filha em participar, Considerei muito oportuna e
importante esta participacdo, principalmente, por seu interesse em fazer parte desta
acfo de dentincia da violéncia, Ela participou ativamente de todo o processo, auxiliando
no processo de selecdo de musicas para a composicdo do texto e quando a sua mae
nio pode comparecer as apresenta¢des por causa do trabalho, ela se responsabilizou
por suas falas.

Esta participaciio nos apresenta a possibilidade de utilizacdo do teatro como
dispositivo na prevengdo e no debate sobre a violéncia de género e seu enfrentamento
com a populagdo jovem, principalmente, na perspectiva da quebra das barreiras in-
tergeracioanais entre as mulheres (jovens/adultas/idosas} e do ciclo de transmisséo in-
tergeracional da violéncia. Entre marco e abril de 2012, foram realizadas trés apre-
sentacdes da leitura drarnatica em eventos da Coordenadoria de Politicas para Mulheres
de Contagem/COPOM/Prefeitura de Contagerm/MG e uma apresentacdo na Mater-
nidade Odete Valadares/Fundacio Hospitalar do Estado de Minas Gerais/FHEMIG para
a equipe técnica, principalmente, auxiliares de enfermagem. Na mesma oportunidade,
apresentarnos uma palestra relatando a experiéncia do Grupo “Mexendo no Vespeiro”
e discutindo a violéncia institucional e suas consequéncias, principalmente, em casos
de violéncia de género contra a mulher, Corn este formato dé apresentacéo, delineamos
a nossa proposta de trabalho, por um lado, atenta & responsabilidade das institui¢des

17A pertenga, a afiliagdo, a cooperagdo € a pertinéncia sio vetores guias para avaliar a relagio dos membros
com © grupo e com a tarefa. A filiagdo de um mernbro ao grupo se da pelo coeficiente de sua vinculagéo ao
grupo. E o primeiro momento no qual o'sujeito aceita pertencer a determinado grupo constituide para tarefa. A
pertenca ja seria um segundo momento, quando a tarefa passa a nde ser vista mais como do grupo, mas do $u-
jeito, € 0 .assumir a tarefa do grupo coma sua, com todas as-consequéncias desta escolha, Na dinamica grupal,
ela pode ser medida em relacdo a presenca no grupo, a pontualidade e as intervengdes. A cooperacdo de um
grupe diz da relagdo de cada membro para.com os outros, objetivando a execugdo da tarefa. A pertinéncia, por
sua vez, refere-se a relagdo do membro do grupo com a tarefa, ser pertinente em um grupo diz da coeréncia
com a tarefa grupal possibilitada pela pré-existéncia dos outros irés vetores descritos (OLIVEIRA, 2010j.
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sobre o processo de enfrentamento a violéncia e, por outro, defensora da participagéo
ativa das mulheres em todo e processo de mudanca social.

Uma das profissionais que nhos convidou disse que & borm ouvi-las, pois dd um
gosto de esperarca; outra apontou para a importancia de se oferecer trabalhos que en-
volvem o corpo/movirmento para estas mulheres. Para além do agradavel] gosto de es-
peranca e do oferecimento de uma alternativa de atendimento psicolégico, filiamos este
projeto a uma teorizacgdo feminista (BUTLER, 2003; SCOTT, 1991; HARAWAY, 1995; A~
ZEREDQ, 2007) que busca a dentncia e a subversdo do préprio processo discursivo
que sustenta o preconceito ¢ a violéncia. Esta linhagem feminista realiza a andlise do
fendmeno da violéncia de género e de seu processo de enfrentamento, focalizando as re-
lacBes de poder reiteradas e visibilizadas, por exemplo, por meio de trocas comunica-
vionais hierarquizadas e fundamentadas nas normas da matfriz heteronormativa.

A partir disso, interessa subverter as hierarquizac¢ges/dicotomias, inclusive, no
processo terapéutico e de pesquisa. A utilizag8o da teoria e técnica do grupo operativo,
por exemplo, possibilita uma relagdo dialética, criativa e transformadora, entre os(as)
participantes/coordenador(a) do grupo e os(as) participantes de uma pesquisa/pesqui-
sadores|as), pautada na mudanga e no questionamento, inclusive, das préprias normas
dte posicionam estes pares ha relacéo terapéutica e/ou de pesquisa. Segundo Luchese
e Barros [2007), a utilizacdo do grupe operativo vem se desvelando “como urna técnica
que vai além da coleta de dados, visto que proporciona trocas vivenciais entre os su-
jeitos pesquisados, possibilitando a revisitaggo e reflexdo do cotidiano, exteriorizagdo
de sentimentos latentes, apropriagdo e reconstrucéo da realidade” (LUCHESE; BARROS,,
2007, p.'798). Em uma pesquisa/terapia com este viés, a propria coleta de dados/escuta
j4 € um momento de intervengdo na realidade e de construgdo/reconstrugdo dos obje-
tos/objetivos do estudo/terapia, atuando contra o reposicionamento diferenciado das
relacdes de poder reprodutoras da manutengdo das normas mantenedoras da matriz
heteronormativa.

Assim, aliando a teoria & a pratica em minha trajetdria profissional, desenvolvi
uma metodologia de atendimentc que chamo, carinhosamente, de “Mexendo no
vespeiro®, As linhas mestres deste trabalho sdo: o acolhimento — das dificuldades, ambi-
guidades e diividas; o respeito — & autodeterminac#o, ao tempo e histéria de cada um(aj;
o incentivo — & criatividade, & colaboracdo, a superagéo € ao novo; a aposta — na apren-
dizagem e na mudanga de vidas, histdrias e da sociedade. Todo o processo de escrita
e estudo que envolve a éxecugdo deste trabalho e a elaboragdo desta metodologia tem
ccomo objetivo contribuir com a discusséo tedrica sobre a vicléncia de género e seu en-
frentamento, com a capacitagdo de atores soclais para esta pauta e, também, corn a cons-
trucdo de alternativas para uma clinica guiada pela psicologia social.

Venho repassando esta experiéncia como uma proposta que se adapta a varia-




das clientelas e instituices/profissionais que se guiam pela mudanca e pela apren-
dizagem. Em suma, por todos e todas que aceitam © convite e ¢ desafio de, apesar dos
muros impostos pela sociedade, encontrar fossos e fissuras por onde possamos vislurm-
brar um mundo novo: Nés, do “Mexendo no vespeiro”, agradecemos a sua atengéo e
esperamos que vocé faca parte desta histéria. Agora so falta vocé! Entre em contato!
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Edadismo e a muther

Wagneér Luiz da Silva?
Marisa Sanabrig?

Preambulo

O fenémeno Edadismo, a exemplo do assédio moral?, pode ser considerado
uma espécie de transtorno ético-corporativo®.

E equivocado pensar que o preconceito aos mais velhos seja um fendmeno
recente, a sua exclusdo dos meios de producéo se intensificou a partir da Revolucdo
Industrial, baseada na assimilaciio das novas formas de tecnologia.

No caso da mulher, o Edadismo acabou se transformando ein uma maneira de descons-
truir & identidade feminina.

Os séculos XIX, XX e o inicio do século XXI ndo trouxeram mudangas signi-
ficativas ac comportamento preconceituoso do homerm perante a mulher. Os avangos
nos direitos das mulheres foram consequéncias das mudangas do mercado de trabalhg
e da necessidade de achatamento salarial, bem como do aumento do nlimera de con-
sumidores, ou seja, o capital atingiu a mulher no que tange a produtos de beleza e con-
sumo de supérfluos relacionados a vaidade feminina, Assim, a beleza feminina tornou-
-se um produto a ser explorado pelo capital por meio da mais-valia®,

A Imposigdo da beleza pela beleza tornou-se, ao longe dos anos, uma ditadura.
As modelos de beleza foram transformadas em icones, impondo ao sexo feminino uma
beleza etérea e distante, em que a idade se acaba tornando ¢ carrasco que traz a mulher
a realidade de seu tempo e a exclusao da beleza imposta ao seu corpo e a sua alma.

O fenémeno do Edadismo junto a mulher, o preconceito pela idade, sera estu-
dado em um contexto de corporacdo.

1Advogade, mestrando ém Direito, Sustentabilidade € Direitos Humanos pela Escola Superior Dom Helder Ca-
tnara, voluntario do Grupo de Familiares e Amigos de Pessods emn Privagdo de Liberdade, pesquisador do “GT
do Feminine” de Consellio Regional de Psicologia = Minas Gerais.

2Psictloga, CRPO4/5350. Méstre em Filosofia pela Universidade Federal de Minas Gerais, conselheira & coorde-
nadora do GT do Feminino.

3No presente estude, assédio moral deixa de ‘ser género e passa a ser espécie de assédio ético-corporativo.

40 conceito de franstorno ético-corporativo sera tratado em artigo proprio.

840y excedente tomad forma de lucro € a exploracio resulta do fato da classe trabalhadora produzir um preduto
liquido que pode ser vendido por mais do que ela recebe como salario” (GUIMARAES, 1983, p. 227).
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Transtorne ¢tico-corporative’;: o fendmeno da mais-valia junto a muller brasileira

Mulher é o negre do mundo

Sim, ela & pensé @ respeito

A muther é 0 negro do mundo

Pense a respeito... faca algo.contra isso

Nés fazemos ela pintar o rosto e dangar,

Se ela nd@o quer ser nossa escrava, dizemos que ndo nos ama

Se ela ¢ sincera, nds dizemos gue ela estd tentarido ser um homeni
Enquanto botamos ela para baixo, fingindo que ela estd acimda de nés.

A mulher & o negro do mundo, sim ela é

Se:ndo acredita em mim, olhe para a que estd com vocé
A mulher é o negro do mundo

Ah, melhor gritar a respeito disto

Nos fazemos ela parir-e cridr nossos fithos

E depois a deixamos feito uma velhq € gorda mde galinha

Nos dizemos a ela que o tinico lugar onde ela deveria estar é em casa
depois reclamamos que ela ¢ provinciana demais para ser nossa
amiga

A mulher é 6 negro do mundo, sim ela é

Se ndo acredita em mim, olhe parg @ que estd com vocé
A mulher € o éscravo dos escravos

Sim {Pense @ respeito}

Nés insultames ela-todo dia na TV

E maravilhosamente perguntamos porque ela ndo temi-coragen e
confianca

Quando ela é jovern, nds matamos Seu desejo de ser livre
Enquanto dizemos para ela para nao ser tdo esperta

A botamos pard baixe. por ser tdo boba.

A mulher ¢ e negro do mundo, sim ela & )

Se ndo acredita em mim; olhe para a que estd com vocé
E melhor gritar a respeito.

{John Lennony

Q transtorng ético-corporativo no Brasil, junto & raulher brasileira, tem sua
origem com a Lei n® 601 de 18 de seternbro de 18508, quando o Estado brasileiro ins-
titul a conhecida Lei de Terras,

Até entdo, no territorio brasileiro, aquele que possufa terras detinha poder e
usufruto sobre filhos, escravos e mulheres. A quantidade de filhos, negros e mulheres
era determinante para caracterizar a riqueza de um homem brasileiro.

fApesar de ter escrito vdrios artigos sobre o ternd, © Ultimo em 2005, percebo que os estudos cientificos sobre
esse fenémeno avangaram pouce. Ha muitas iniciativas préaticas interessantes, porém as causas & as:origens do
transtorno ético-corporativo ndo estio esclarecidas, os principais estudos abordam ¢ fendmeno do assédio moral,
como dito alhures, espécie de transtorno ético-corporative. O presente artigo tem por fim lancar uma luz sobre
o fendmeno do transtorne ético-corporativo junto as mulheres brasileiras.

7Traducdo livre da muisica “Wornan is the Nigger of the World”,

‘BPara mais informagtes, vide: http://www:.planalto.gov.br/ccivil 03/Leis/L0661-1850.htm ,




Os anos se passaram € os inconscientes coletivos brasileiros tanto de homens brancos
quanto negros conceberam a mulher brasileira como uma espécle de propriedade do
sexo masculinae.,

A manifestacdio do espirito livre® das mulheres brasileiras, necessariamente,
esté relacionada & ideia de liberdade do homerm brasileiro, ou seja, a mulher, no Brasil,
tem uma liberdade pré-determinada pelo sexo masculino. Este mantém as mesmas
praticas de desconstrugdo da identidade do sexo ferninino & mais-valia de sua mao de
obra desde a formacio da sociedade brasileira, por interrédio das politicas de ses-
marias.

A mulher brasileira nunca foi livre, a estrutura social a impede de ter direito
ao orgasmao?®,

A insercdo das mulheres no mercado de trabalho brasileiro acirrou ainda mais
0 transtorno ético-corporativo. Praticade anteriormente no lar, passou a ser praticado
em empresas e estabelecimentos publicos onde a mulher exerce cargo de chefia.

A sociedade masculina brasileira desenvolveu mecanismos de controle do ini-
consciente feminino baseados no medo e na culpa, nos quais a mulher brasileira s& se
realiza se é casada, trabalha, tem filhos e toma conta de um lar.

O reconhecimento a este desempenho de papel por parte de outras mulheres
brasileiras & a perpetuacio da alienacio e da rnais-valia. Pensar que 0 sexo masculino
ou que a sociedade brasileira ndo tem possibilidade de mudanca comportamental €
uma falacia.

Estudo especial sobre a mulher feito pela [Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios (PNAD)} dernonstra que

cresceram as unides em que ds mulheres tém idade superior a do homern. De 1996 g 20086,
essas unides passaram, de. 5,6 milhes para 7,6 milhdes, que représenta um crescimerito de
36%, segundo a Pesquisa Nacional por Amestra de Demicilios = Phad: Cresceram menos
{25,3%), no mesmeo periodo, as unides de homens mais velhos que gs mulheres, passando.de
22,3 milhdes para 27,9 milhdes. No total dos arranjos familiares formades por casal, cresceu
o percentual de unifes em que a mulher tinha de 5 @ 29 anos a mais que @ homem. O estudo
do IBGE revela, ginda, informiacées curiosas como, por exemplo, 4 escolaridade da mulher

_ chefe de domicilio-casadd com homem pelo menos 19 anos mais novo é em média um ano
inferior d do homem. E também, as chefes de domicilio com diferenca de idade de 30 anos ou
mais em relagdo ao. cdnjuge ganham em média trés vezes mais © que eles ganham, Essas e
eutras informacdes podem: ser encontradas em Diferenciais- de idade entre os casais nas.
familias brasileiras: um estudo com base nas Pnads 1996 e 2006 divulgado hoje pelo IBGE.
(*Estudo: Especial sobre .a Mulher” — PNAD, 7 de margo de 2008, Disponivel em:
http:/ /www.ibge.gov.br/home/presidencia/noticias/noticia_impressac.php?id_noti-
cia=1098).

9A manifestacfio do espirito-estd relacionada ao pensamente Hegeliano de manifestacdo da consciéncia e sua
percepcdo de liberdade.

W0rgasmo deve ser entendido como ¢ direito ao prazer e éste € determinado per um meio que lhe impde valores
e papéis sociais para desempenhar; A alienagéio de seu prazer é dos crimes o maiot, pois a imposicio da mais-
valia pela cultura e politica brasileira @ transforma ‘em ura ser humano destituido de liberdade e identidade.
Esta ¢ um arrermedo de seu real potencial.
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Essas informagtes demonsiram que o sexo ferminino vem construindo relactes
afetivas mais livres. )

Néo obstante, 0 aumento do nimero de mulheres mais velhas com homens
mais jovens ndo significa que ndo sejam alienadas ou que ndo sofram mais-valia, tendo
em vista que na “familia 0 homem ¢é o burgués e a mulher o proletariado™ (ENGELS,
1980, p.80) e, também, ndo retratam um aumento de tolerdncia e aceitagdo da mulher
como uma pessoa de Direitos.

O transtorno ético-corporative junte a mulher brasileira ¢ a sublimacio de
praticas perversas de manipulacéo e submissédo do sexo feminino por parte do homerm.

Edadismo: formas de violéncia contra a mulber

A civilizagdo tanto ocidental quanto oriental, em regra, é caracterizada pelo
hermetismo, pelo individualismo, pelo hedonismo e pela competitividade, que sdo for-
mas sublimadas de exercitar a eficiéncia e o poder sobre o feminino.

Nossas modelos sdo jovens, bonitas, inteligentes e magras, vivendo o preserité
e, em qualquer circunsténcia, sorrindo despreocupadas.

Isto quer dizer que excluimos como incompetentes e fora do padrdo os indivi-
duos gordos, na maturidade, com trajetéria de vida e eventualmente entristecidos ou
reflexivos. Esta atitude de rejeicdo coletiva adquire ¢ carater de violéncia velada e,
muitas vezes, explicita, quando se trata da mulher, & medida que ela envelhece.

A midia e a cultura de consumo nos exigem corpos perfeitos, estruturas
durdveis 3 prova de cansaco, doengas ou envelhecimento.

Ser bela é um dever moral solicitado a todos, mas incisivamente demandado
as mulheres, uma imagem que transcende o tempo e que nos pede esforgos fisicos,
psiquicos e econdmicos, causando alienacdo é impedindo ao sexo femininé o direito
de sua histdria e existéncias pessoais.

Associamos envelhecimento & deterioracdo, ao descuido e a feiura e nio temos
imagens € modelos de mulheres maduras e elegantes desempenhando seu papel com
esplendor:

Ana Freixas (2005] define “Edadismo” como todas as condutas, sentimentos e
atitudes de rejeicdo que expressamos em relagdo as pessoas de qualgquer sexo gue ndo
sdo jovens e afirma que este preconceito se acentua muito quando tratamos de mu-
lheres.

E famosa a frase popular que todos conhecemos: “Os homens amadurecerm
enquanto as mulheres envelhecem”, Ela é transparente em relacdo a este olhar diferen-
ciado e, assim, enfrentamos dois preconceitos que fragilizam & expem umia populacio
consideravel: o “edadismo” (“a segregacio pela idade”) e o “sexismo”, ou seja, a ex-
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clusgo pelo fato de ser mulher.

Estas atitudes discriminatérias reduzem a autoestima e dificultam a prépria
nocdo de identidade, ndo reconhecendo as mulheres nenhum protagonismo possivel
depois que acaba seu periodo fértil.

Quando o corpo da mulher ndo € mais produtivo e jovem, a mulher idosa
passa a ser tratada com desdém e ironia.

Uma estrutura patriarcal construiu para a mulher uma subjetividade definida
a partir da necessidade dos outros e a acorrentou a uma ditadura cultural de ter um cor-
po e um comportamento desejavel para o sexo masculino. A consequéncia de tal com-
portamento foi a construcgdo feminina de uma imagem passiva e estatica que aparece
como a definicdo do que ¢ a identidade da mulher.

Quando o modelo ideal de sexo feminino imposto pela sociedade corporativa
patriarcal ndo pode ser exercido pela mulher, precipitam-se uma série de sentimentos
contraditérios de raiva, desorientacdo, retraimento, vergonha e inadequacdo, além de
nio saber quais so as condutas que deverdo ser seguidas a partir desse momento.

A consequéricia € uma clara debilita¢go do lugar que a mulher ocupava no
ambito familiar, laboral, institucional, etc.

Estas transformacdes no corpo e na estrutura psiquica € emocional s#o trata-
das como uma patologia medicalizavel com ansioliticos, antidepressivos e diversos ou-
tros recursos, ‘em uma ‘clara estratégia social de ndo reconhecer, ndo pensar € muito
menos aceitar o envelhecimento como um momento natural da vida. Momento este de
perdas, transformacdes e novos olhares sobre si mesmo e 0s oultros.

A vida depois dos 50-60 anos é um “outro pais”, diz Gloria Stein (2005). A propa-
ganda edadista que todos temos internalizado n&o nos permite perceber que este é um
momento de grandes liberdades, alivio de encargos e responsabilidades e seguranca
em relaciio a decisdes e opinides pessoais. Ndo é preciso pedir licenca para viver, pode-
se escolher 0 espaco proprio e hd um domiinio progressive do proprio corpo.

Os esteredtipos da nossa cultura nos fazem esperar este momento com enorme
apreensio e desesperanga: como serd o futuro? Viver sozinha? Ter pouco dinheiro?

E imprescindivel reconhecer e aceitar que as pessoas mudarm, térn outra pers-
pectiva e diferentes necessidades. E importante a mulher, pela mulher, definir o que
entendemes por beleza, dceitando as novas formas corporais, ter projetos para cada
momento da vida € ndo camuflar ou silenciar aquilo que aparece como evidente,

O “Edadismo” faz com que algumas mulheres se sintam énvelhecidas,
cansadas e sem valor; em outros, ancora-se ficticiamente em uri ideal de juventude,
lutando desesperadamente por um ¢orpo e urna disposi¢do de 30 anos.

N#o existe moda para a mulher de 60 anos, ndo se fala em aposentadoria,
condicBes de vida, sexualidade, afetividades, parcerias ou bem-estar € ndo se trata com
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responsabilidade institucional a mulher madura em nenhum aspecto, nem fisico,
psiquico, afetivo, social ou econdmico. O sexismo das nossas instituigdes trata as mulhe-
res como seres sempre dependentes, quando sabemos que; cada vez mais, é um fato a
existéncia de mulheres de 50, 60 e 70 anos morando sozinhas, responsaveis exclusivas
por sua condigo,

Fazer uma avaliagdo clara e objetiva desta situagdo € uma forma de combater
6 “Edadismo”, Reconhecer outra beleza no corpo, trabalhar pela satide e constituir uma
subjetividade, a partir de outras escolhas, € decisivo para néo se sentitr uma vitima da
intoleraéncia e da exclusao social,

Para Anna Freixas (2005}, uma parte deste sofrimento tern a ver com a situagio
historica de subordinagdo da mulher, 6 distanciamento de seus reais desejos € a falta
de protagonismo na suas vidas, 0 que resulta em um ser entristecido e queixoso.

As mulheres que envelhecem néo estdo doentes, elas sofrem uma exclusio e
um preconceito que as estigmatiza e as determiina como criaturas assexuadas, nervosas,
desorientadas e sem opinido prépria, hada ou muito pouco interessantes. Esta forma
de vicléncia ndo ¢ reconhecida, ndo ¢ visivel @ ndo se nomeia, ela se torna evidente
nos gestos, nos olhares, no abandono familiar e social.

Hoje entendemos que a maternidade ndo é um {inico fim na vida de uma mu-
lher & que o ninho vazio, ha verdade, representa uma grande libertagdo, assim como
que a sexualidade e os desejos ndo se esgotam com a menopausa.

Muitas mulheres falam 'da “paz hormonal” como um momento de mator
dorhinio sobre as emogtes, possibilidade de relativizar os problernas, maior serenidade,
equilibrio &, sobretudo, liberdade para recuperar a alegria, a despreccupacao e © bom
humor,

Christiane Northrup {2001 fala da maturidade como um tempo para recuperar
aquela identidade gque tinhamos quando estavamos menos entregues aos demais.

N&o ha duvida de que envelhecer € um fato, um desafio e um aprendizado
que precisamos entender como uma nova etapa na vida, com novas alegrias e emoc¢3es.

0 “Edadismo” € o *sexismo” fiegarm a mulher essa possibilidade e descoberta
e a transformam em um ser invisivel institucionalmente, inoperante socialmente e sem
futuro afetivamente,

Para alguém que dedicou sua juventude a cuidar, educar e socializar os outres,
o retorno e 6 reconhecimento social é inexistente. Assim, cabe a cada mulher, a partir
de seu lugar, lutar contra ¢ precoriceito.

O Edadismo é um transtorno crénico para o qual a inica vacina possivel é a
confianca, a autoestima, & alegria e o respeito por si prépria.




Conclusao

A infraestrutura que mantém a superestrutura, em urmn contexto de materialis-
mo histérico da sociedade contemporénea, inclusive a brasileira, € essencialmente mas-
culina.

As mulheres sobrevivem em uma sociedade que as tolera, mas ndo as aceita.
O preconceito ao sexo feminino as atinge de forma intensa.

A mulher ndo é livre, possui liberdade ¢ esta é ditada por um meio masculino
e por uma série de violéncias simbdlicas que destroem o seu real potencial e identida-
de.

0 transtorno ético-corporativo junto ao sexo feminino na forma do Edadismo
demonstra que a mulher s6 & bela se mutila seu corpo, se sofre mais-valia por parte
das empresas de cosméticos. Esta inclusdo é t&o cruel quanto o massacre de judias nos
campos de concentragdo nazista.

No Brasil, o transtorno ético-corporativo no sexo feminino surge com a Lei de
Terras de 1850. Esta é uma sublimacio da violéncia fisica que se transforma em sim-
bélica, por outros termos, o caudilho brasileiro transforma a mulher em um produto a
ser usado.

homens afrodescendentes quanté caucasianos e amarelos ndo veem 0 sexo
feminine, sua visdo & corrompida e turbada pelo desejo de poder. Tédo somente, o desejo
esta ha beleza consumida e ndo na pessoa percebida.

A mulher vale a beleza que tem e ndo a esséncia que possul. O Edadismo,
nesse contexto, é uma forma velada de excluir as mulheres e aliena-las de seus direi-
tos.
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