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&“ O ciclo de violéncia contra as mulheres
se agrava ho contexto de pandemia.

O isolamento social aumenta a
exposicao aos riscos, visto que as
agressoes sao predominantes no
ambiente doméstico e familiar.9?
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&66 Em muitos casos, ha o acirramento das
tensoes dentro de casa. As mulheres
enfrentam obstaculos ainda maiores
para se defenderem ou acionarem
protecao. Também é importante lembrar
gue a falta de recursos financeiros que
algumas delas enfrentam, dificulta seu
afastamento e a superacao da situacao
de violéncia.?
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&“ Saiba que a violéncia contra as mulheres
pode ser fisica, psicoldégica, moral, sexual
e patrimonial. Geralmente ocorrem de
maneira simultanea. Qualquer uma delas
constitui violagcao dos direitos. 99
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é’“ Criticar as mulheres que enfrentam
violéncia pode repelir sua aproximacao,

contato e partilha. Use abordagens que
mostrem cuidado e ajudem a promover
a confianca. Compartilhe conteudos
sobre relacionamento abusivo,
machismo, violéncia psicolodgica,
desigualdade de género e outros
assuntos que levem a pessoa a refletir
sobre a sua prépria experiéncia. ??
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é"“ Apoie a ampliacao de politicas publicas
de prevencao e combate a violéncia

contra as mulheres, assim como outras
Iniciativas que contribuam para mudar

este cenario.??
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&“A Psicologia pode atuar trabalhando
com as mulheres estratégias de

fortalecimento da autonomia, segurancga
e na (re)construcao de sua rede social

de apoio. Por isso, procure ou indigque
uma(um) profissional sempre que
necessario. 99
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é"“ Se vocé esta vivenciando violéncia,
busque apoio. Se voceé conhece alguém
que esteja passando por isso, ofereca
ajuda. Se perceber gue uma mulher esta
em ameaca ou ha iminéncia de
feminicidio, ligue 180 e denuncie. %
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é:“ Conheca os servicos destinados ao
enfrentamento a violéncia contra as

mulheres:

@ Casa da mulher brasileira

@ Central de atendimento 180

©Centros de referéncia de atendimento
as mulheres em situacao de violéncia

Y Delegacias especializadas de
atendimento a mulher

Y3uizados de violéncia doméstica e
familiar contra a mulher

YPromotorias especializadas

YMinistério Publico

@Servigos de abrigamento

YUnidades moéveis de
atendimento a mulher.”’ CONSELHO
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