INFORMAGOES PARA A
POPULAGCAO SOBRE

REDUGCAO DE DANOS
EM TEMPOS
DE PANDEMIA




é6 A pandemia de Covid-19 impoés um regime
de restricoes e reorganizacao de atividades
que exige esforcos de coesao e
compreensao de todas(os). Ciente da
delicadeza do momento, o CRP-MG
recomenda atencao aos agravos a saude
mental e ao uso prejudicial de alcool e
outras drogas.

Essas recomendacoes se pautam pela
reducao de danos: politica que busca
fortalecer o vinculo com pessoas que
fazem uso de substancias para, dessa
forma, incentivar o autocuidado e a
reflexao sobre o assunto, além de
prevenir a transmissao de
doencas. 99
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66 O uso de produtos e substancias
psicoativas tende a aumentar em
situacoes de estresse emocional,

como o0 momento que temos vivido

recentemente.

Essas substancias incluem alcool,

tabaco, maconha, LSD, entre outras.
As substancias psicoativas provocam

alteracoes ho comportamento, nas
emocgoes e ho funcionamento
do cérebro. 29
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66 Para muitas pessoas, o uso desses
produtos funciona como um tipo de
automedicacao. Se for esse o caso,
avalie como é possivel
manejar o uso.

O humor é fator critico na experiéncia
de alteracao da consciéncia, por isso,
busque preserva-lo da melhor maneira
possivel, de modo que o uso de
produtos e substancias psicoativas
possa ser o menos prejudicial. 9
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é6 Lembre-se de utilizar fatores de
protecao durante o uso de substancias.
Isso vale para todas as ocasioes de uso
individual e nao apenas para uso coletivo.

Higienize bem as maos antes de
manipular substancias ou insumos.
Se nao tiver alcool em gel, agua com
sabao sao suficientes. ¥
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e Mantenha o ambiente de convivio o

mais arejado e limpo possivel para
evitar crises alérgicas.

Nao compartilhe insumos, baseados,

cigarros, copos, garrafas, boings,

canudos, pipes ou até mesmo papéis,
balas ou outras substancias em ziplocks.

Procure limpar estes insumaos. ¢
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¢6 Se tiver sintomas da Covid-19 evite ao
maximo fumar, ja que o corpo estara
fazendo esforco para se recuperar.
Evite também o contato fisico com outras
pessoas e fique em casa. S6 procure uma
unidade de atendimento, caso tenha
sintomas como febre alta, falta de ar e
prostracao.

Vocé pode fazer uma avaliacao de saude
e tirar duvidas pelo telefone 136

e pelo portal do Ministério da Saude:
www.saude.gov.br 99
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e6 Psicologas(os) podem oferecer
atendimento on-line, por meio de
ferramentas da internet e pelo telefone.
Essa pode ser uma boa maneira de
receber acolhimento psicoldégico no
periodo em que se recomenda
distanciamento social. %
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€6 Boa parte das pessoas contaminadas
nao exibem sintomas, o que reforca o
isolamento social como estratégia para
reducdo de contagio e exposicao ao risco.”

Fonte: Para produzir essas orientagoes, o
CRP-MG utilizou informacoes disponiveis
no video "Reducao de Danos em Tempos
de Pandemia - Que Droga é Essa? #15",

L] o L] CONSELHO
publicado no canal Justificando no Youtube. REGIONAL DE
oSS
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