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Introdugao

A reflexao sobre 0 entendimento da consciéncia feminina € uma das tarefas
impostergaveis da contemporaneidade.

Nosso vinculo com o trabalho, a gestao da natureza e dos recursos, a
construcdo de uma nova ética e de diferentes parametros de
comportamento e a andlise dos lagos de afeto e do movimento das
instituicoes nos desafiam com a irrupgao de acontecimentos e propositos
para 0S quais nem sempre temos resposta.

“Pensar em feminino” quer dizer mudar o tom, transformar o diapasao,
afastar-se da hierarquia, da linearidade e da violéncia de uma atitude
hegemdnica que aparece como a tnica opgao possivel.

“Questéo de diferenga” nao é um assunto s6 de mulher, é uma proposta
para perceber o singular no coletivo, as conexoes na dispersao e as
igualdades de oportunidades determinadas pelas diferengas de projetos
e procedimentos.

A partir de nosso Grupo de Trabalho (GT), estendemos um convite a
todos aqueles que se sentem estimulados por um trabalho de
transformagao sem exclusao, de disciplina sem rigidez, de tolerancia
sem perda dos limites... Enfim, de caminhar perambulando.

As autoras












0 Feminino: Questao de Diferenca

“Quando me refiro ao feminino, ndo estou falando de um principio
materno... a consciéncia feminina significa mergulhar nesse enraizamento
e reconhecer quem € vocé... Tem a ver com o afeto e a capacidade de
receber e com entregar-se ao seu proprio destino com total consciéncia
de forgas e limitagoes...”'

Esta definicdo de Marion Woodman nos fala da lucidez de
consciéncia que insistimos em ndo escutar por causa de uma atividade
febril, dos vicios, do sexo, dos artificios do mundo moderno e da nossa
identificacdo integral com o aspecto patriarcal, guerreiro, eficiente,
desumanizado e tecnoldgico da nossa cultura.

Camuflamos o ritmo lento da vida e nds, tanto homens como
mulheres, nao entregamos, ndo desaceleramos, controlamos tudo o
tempo inteiro, insistimos em procurar a perfeigao, adoecemos e vivemos
uma angustiada situagao de vida.

0 patriarcado, como forma social, localiza 0 macho como cabega
da tribo, organizando uma particular convivéncia institucional e uma
politica marcada pelo individualismo feroz, a luta pelo dominio e 0
desprezo pelos interesses coletivos.

A mulher contempordnea se tem conectado amplamente com o
aspecto masculino da cultura, lutando e reproduzindo relagdes de poder
e submissdo. O mundo ocidental e sua glorificagdo da razao, da
objetividade e da separatividade descartam o subjetivo e as vivéncias
vitais nas quais reconhecemos quem somaos; assim, dentro de cada um
de nos, reproduzimos o gesto civilizatorio que oprimiu o feminino na
historia.

0 psicologo Robert Stein'' ilustra muito bem esta situagao,
mencionando Apolo como um deus distante e sem envolvimento,

10 \WWOODMAN, Marion. A Feminilidade Consciente, 2003, p. 123.
" ZWEIG, Connie. Op. cit. STEIN, Robert. De /a Liberacion de las mujeres a la liberacion de lo femenino, p. 78.
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Algumas reflexdes sobre 0 atendimento a paciente vitima de violéncia sexual

A sugestao é que seja realizado primeiro o atendimento psicossocial
e depois 0 atendimento médico.

Existe um questionario que demora em torno de uma hora para ser
respondido pela paciente. E este procedimento é realizado pelo médico.
Os profissionais percebem uma certa rigidez no protocolo que é utilizado
e um despreparo na assisténcia a vitima de violéncia sexual, apesar de
ser um hospital de referéncia a este tipo de atendimento.

Necessidade de capacitacao

Os profissionais implicados neste estudo sugerem que as
informacoes e as orientacoes sejam ampliadas nos lugares de referéncia
desse tipo de atendimento.

Sentem-se despreparados, utilizando o protocolo de forma rigida,
entendendo que isto deve ser revisto. Mencionam a necessidade de uma
maior aproximagao entre a equipe multidisciplinar.

Conclusfes

Existem diversas dificuldades na construgao do atendimento a estas
mulheres, ndo previstas na formagao dos profissionais de sadde. Entre
elas, citamos:

- afalta de conhecimento da legislagao existente e dos procedimentos
clinicos definidos no protocolo do Ministério da Sadde;

- a falta de novos conceitos e teorias no campo da saude;

- preconceitos e tabus envolvidos no episodio da violéncia pelas
equipes que atendem a vitima;

- 0 sofrimento de profissionais mulheres que, muitas vezes, também
sdo vitimas de violéncia de género, vivendo um processo de
identificacao;
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Algumas reflexdes sobre 0 atendimento & paciente vitima de violéncia sexual

A forma de se conceber os efeitos da violéncia faz parte de um
contexto social mais amplo, pois produzem sequelas fisicas e
psicologicas. Para abordar a violéncia sexual, devem-se ter espagos mais
amplos de convivéncia, buscando fortalecer os recursos das mulheres e
a garantia de seus direitos.

O estudo aponta para as consequéncias negativas do
distanciamento da consciéncia de quem é esta mulher vitima de violéncia
sexual, percebido na desvalorizagao do feminino e sua subordinagao ao
masculino. Fortalece-se desta maneira a necessidade de se incluir no
processo de formacao do profissional de satde questoes que possibilitem
a construcdo de relagbes ndo hierarquicas e mais tolerantes e
acolhedoras.

Um dos aspectos importantes & compreender como a violéncia
sexual contra @ mulher é vivenciada pelos profissionais de saude para
promover capacitagdo adequada a estas equipes, como sugere Heise
(1994), para assegurar que as vitimas nao sejam “revitimizadas” pelo
Servigo.

A construgao da formagéo do profissional de saide deve considerar
estas questoes, pensando nos efeitos, nas condutas e consequéncias
que irdo intervir no atendimento.
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Consideragoes sobre a clinica

A modernidade nos faz acreditar que somos sujeitos autonomos
com possibilidades de escolha e percebemos que nos nos tornamos
prisioneiros de padrdes impostos, modelos estabelecidos e exclusoes
definitivas sem entender muito bem por qué.

“Eu ndo quero ser objeto, quero ser sujeito... Nao
consigo me definir a partir da beleza. Vocé ndao é mulher
e ndo existe se nao é anoréxica... a pressao é
insustentavel.”

“Nao quero emagrecer, quer dizer que estou fora do
mercado... Esta recusa me coloca num lugar de
isolamento muito estranho, o feminino solitario
condenado ao ostracismo.”

A terapeuta Polly Joung-Eisendrath, no livro La mujer y el Deseo?,
fala-nos de um sentimento moderno que domina as mulheres, aquele
que motiva fatal e desesperadamente o proposito de querer ser desejada,
notada, de aparecer... em sintese, de existir.

Este gesto voltado para o outro esta em relagao direta com a perda
de controle da propria vida, o esgotamento fisico, o desequilibrio
emocional, 0 sentimento de vazio e a sensagao de ter sido abandonada.

A vergonha, a inadequacdo e a falta de lugar aparecem com
frequéncia na verbalizacao de mulheres que nao realizaram as expectativas
que a sociedade tinha delas, como casar, ter filhos, ser eficientes e uma

lista interminavel de tarefas que aparecem como irrecusaveis.

“A condescendéncia de uma mulher casada em crise é
de 100%, mas de uma mulher na faixa dos 30, sozinha,
vivendo crises é de 30%. Fico excluida porque estou
SO.”

"2 JOUNG-EISENDRATH, Polly. LaMujer y el Deseo, 2000,
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8. Circulo como caminho de transformagao da mulher

Fatima Tolentino’

“0 espaco terapéutico € o lugar sagrado onde se realiza
0 nascimento de um novo ser € 0 caminho para 0
encontro com o Self.”

(Raissa Cavalcante)

Como simbolo universal de unidade e protegdo, o Circulo,
essencialmente feminino, um grande (tero universal, acolhe cada mulher
que forma a sua circunferéncia como um ser Unico e diferenciado,
proporcionando um sentimento de pertencer e ocupar o seu lugar no mundo.
Ao mesmo tempo, o seu carater acolhedor favorece a confianga matua,
dando um sentido de coletividade, de inclusdo e de participagdo no todo.

Percebo o Circulo como uma nova forma de manifestagao do
feminino, que nos faz retornar as nossas visceras, as nossas raizes
ancestrais. Enquanto estivermos somente na intelectualidade, nédo
conseguiremos ser a mudanga que queremos e merecemos que acontega!
E o Circulo das Mulheres tem sido uma experiéncia viva do despertar
dessa nova consciéncia.

“Vivi com aquele grupo um resgate de alma, um renascimento.
Fui deixando para trds pedacos de mim que me torturavam,
sentimentos de néo pertencer a lugar nenhum, de estar fora. Hoje
sou outra mulher. Inaugurei uma nova etapa de vida, pois passei
a escutar a mim mesma.”?

' Psicéloga Clinica e Organizacional - CRP/MG 3278.
2 Depoimentos de uma participante do Circulo das Mulheres.
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