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uma autarquia de direito publico,
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o desenvolvimento da Psicologia como
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Conselhos, estando diretamente ligado
ao Conselho Federal de Psicologia.
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QUAIS INFANCIAS QUEREMOS PROTEGER?

Infancia e adolescéncia ndo sdo conceitos ou
experiéncias universais, mas sim construgoes
histdricas vinculadas aos contextos
socioecondmicos e politicos onde estdo situadas.
Com a Modernidade, criou-se uma separagao
entre os comportamentos publicos e privados,
delimitando o que as criang¢as poderiam ou ndo
saber, sendo o grande exemplo disso os assuntos
do ambito da sexualidade.

No entanto, o que seria adequado para as
infancias ainda é uma tematica em disputa. O que
seria ameacador? O que estamos protegendo,
guando defendemos que determinadas coisas

sdo de meninos e outras de meninas, como cores,
brinquedos e comportamentos? Muitas vezes, as
expectativas sociais impdem normas rigidas, como
0 que meninos e meninas devem usar ou fazer,
resultando em san¢des para quem desvia dessas
normas.

A pratica psicoldgica, fundamentada na Declaragdo
Universal dos Direitos Humanos (1948), no Cédigo

de Etica do Psicélogo (2005) e no Estatuto da Crianca
e do Adolescente (1990), reconhece que criangas

e adolescentes sao sujeitos plurais, detentores

de saberes. Assim, ndo existe uma infancia ou
adolescéncia universal ou “normal”, mas sim uma
diversidade legitima de experiéncias que precisa ser
protegida.

COMO A PSICOLOGIA PODE CONTRIBUIR?

A Resolugdo 01/99 marcou a histéria da Psicologia
enquanto ciéncia e profissao, pois formalizou o
entendimento de que a diversidade sexual e de género
deve ser protegida e valorizada. Ainda hoje, porém,
este é um tema em disputa na sociedade.

A despatologizacdo das experiéncias dissidentes é a
orientacdo ética para nossa atuacdo profissional, ou
seja, profissionais de Psicologia devem respeitar o
processo de autodeterminacdo de cada individuo, sem
promover “curas” ou “reversées” de identidades de
género e sexualidade. Essa abordagem, que se estende
por todas as etapas da vida, visa garantir um espaco
seguro para a expressao da singularidade de cada
pessoa.

Na pratica da Psicologia ndo precisamos de um
diagndstico para oferecer suporte e protecdo as
pessoas. Muitas vezes, é justamente este movimento
de estigmatizacdo que produz violéncias e sofrimento,
pois acaba por generalizar experiéncias e fabricar
roteiros ou histdrias Unicas. As psicoterapias podem
ser Uteis, mas também podem causar danos,
especialmente quando desnecessarias. Em nossa
histdria enquanto ciéncia, contribuimos em varios
momentos para a criacdo de narrativas patologizantes
sobre a diversidade e, por isso, é importante
reconhecer a nossa responsabilidade e agir de modo a
reparar esses erros.

DIREITOS DAS CRIANCAS E ADOLESCENTES

Para garantir os direitos das criangas e
adolescentes, é essencial adotar praticas que
promovam a liberdade de expressdo de género,
permitindo que explorem sua identidade de
forma auténtica, sem medo de discriminacdo.

Criancas e adolescentes devem participar
ativamente de seus processos de cuidado,

com suas narrativas validadas pela familia,
comunidade e instituicdes, sendo recomendada
a convivéncia entre pares.

As escolas devem adotar politicas cotidianas
para eliminar o bullying e a discriminacgao,
além de incentivar a participa¢do de criangas
e adolescentes trans em atividades escolares e
adotar o nome social conforme a legislagao.

As familias precisam ser acolhidas e orientadas
para apoiar as criangas e adolescentes nesse
processo, podendo usar apelidos ou nomes
provisérios, sem que isso seja definitivo.

A autodeclaragao da identidade de género é
suficiente para validar a identidade de uma
pessoa em espacgos publicos e privados, sem a
necessidade de laudos médicos ou psicoldgicos.

Além disso, é importante criar uma rede de
protecao que inclua ndo apenas servigos
publicos, mas também espacos de lazer e
socializa¢ao, com o apoio de movimentos
sociais.

Criancas e adolescentes tém direito a
integridade corporal, a memodria de sua
historia e a protecao contra abusos médicos e
intervengbes que imponham identidades de
género.



