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EDITORIAL

A pos cinco meses a frente

dos destinos da Secio
Espirito Santo do CRP-04,
avaliamos que conseguimos
alguns avangos significativos
no processo da organizagio
da categoria no Estado.

Nessa caminhada, além
do esfor¢o conjunto dos in-
tegrantes da comissio gesto-
ra, temos contado com o ir-
restrito apoio dos colegas par-
ticipantes do IX Plenario.

As conquistas sao eviden-
tes: estamos em novo endere-
¢o, em local de facil acesso,
em condigdes de conforto,
seguranga e funcionalidade,
para melhor atender a nossa
categoria. A Il Jornada Capi-
xaba de Psicologia, em que
pese as dificuldades encon-
tradas com datas, foi um su-
€Ess0, com a presenga consi-
deravel de profissionais e es-
tudantes. Nos cinco dias do
evento, os palestrantes fize-
ram um passeio pelos varios
campos da Psicologiano esta-
do.

O caminho até a constru-
¢ao do Conselho é desafia-
dor. E um trabalho coletivo
que envolve uma sensibilida-
de politica e um forte senti-
mento de pertencer, que
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transcende o somatério das
melhores posi¢es individuais
dos profissionais que militam
no Estado. Nessa trajetoria, €
imprescindivel que possamos
estreitar aliancas com a Uni-
versidade Federal do Espirito
Santo, através do Departamen-
to de Psicologia, que, como
institui¢ao formadora, consti-
tui-se num dos canais mais
importantes para a consolida-
cio da Psicologia como profis-
$i0 no contexto social.

Os profissionais estario
colaborando com a categoria,
comparecendo e apoiando
suas promocgoes, independen-
temente de suas opgoes e for-
mas de atuagio, pois, afinal, o
que nos une, o que € comun,
o que nos fortalece € a nossa
diversidade, sem perder de
vista 0 nosso papel e a nossa
missdo como seres formado-
res e transformadores de uma
realidade de fortes turbulén-
cias.

No momento, reiteramos
o convite para participar de
nossas reunioes semanais, tro-
car experiéncias e consolidar,
juntos, o sonho de construir,
muito em breve, o 16° Conse-
lho Regional de Psicologia em
nosso Estado.
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PsicorocidlLivic,
NO FSPIRITO SANTO

O cendrio da Psicologia Clinica no Espirito Santo nig
diverge muito do contexto em que a mesma vive num pais
de terceiro mundo, onde a apatia ptiblica e governamenta]
pelas Ciéncias Sociais é grande responsavel pela deficign-
cia de pesquisas. Em conseqiiéncia disso, desenvolve-se
uma psicologia desintegrada da realidade, dependente de
textos, livros e teorias dos paises de primeiro mundo. Além
do mais, observamos que a crise econdmica desencadeacda
pelo Plano Real também contamina nossa profissio com
baixos salirios, subempregos e desempregos.

Nadécadade 80, verificou-se umaascensio da qualida-
de em Saide Mental no servico piblico e conseguimos
mostrar que éramos necessdrios. Em conseqiiéncia disso,
fomos enquadrados como profissionais do Estado no final =,
da década de 70 e, mais tarde, com a formatura (!ﬂs\’*:r;’j
primeiros alunos do Curso de Psicologia da UFES, o
trabalho se ampliou também, quantitativamente, com a
criagao de novas vagas em Satde Publica. Nessa época,
criamos o Sindicato, participamos da [undagio da CUT ¢
abrimos espago para a Psicologia Clinica no interior do
Estado.

Mediante a decadéncia dessas instituicoes, ¢ com a
crise econdmica se agravando, pudemos observar que o
psicologo nio foi contemplado em ocasiao de novas
contratagdes de profissionais de satide, mesmo havendo,
com excegao das Prefeituras de Vitdria e Serra.

Com a implantagio da municipaliza¢ao da saude,
cerca de 90% dos psicologos da rede estadual ficaram sob
a administragio do municipio de Vitoria, e temos que
parabenizar nossos colegas que nio deixaram a qualida-
de dos trabalhos cair. Em Vitéria, o psiclogo estd presen-
te na clinica Infanto-Juvenil, Adulto e Terceira Idade,
assim como na Satide do Trabalhador, Toxiromanias, ..
Doencas Sexualmente Transmissiveis e Psicoticos. Nast
demais cidades da Grande Vitéria e interior, hd apenas |
ou 2 psicélogos, dificultando, para nio dizer inviabilizan-
do, a formagio de equipe.

Paralelamente a isso, observamos uma descensio tam-
bém na organizagiio profissional: o Sindicato foi fechado
por ndo ter quem o assumisse; os psicologos que envere-
daram pelos caminhos da Psicanilise, em sua grande
maioria, sentem-se pertencer a outra profissao.

E preciso conclamar os jovens para que assumam a
histéria de luta dos veteranos das décadas de 70 e 80, a
fim de que, num momento econémico de recessio, pos-
samos nos fazer necessérios junto a sociedade. Quando se
observa 0 aumento da violéncia, s6 se fala em contratar
mais policiais e dar melhor remuneragio aos mesmos;
Jjamais se fala que o psicologo é o profissional imprescin-
divel na construcio da cidadania. Se nés nio falarmos,
ninguém falar. Finalizo proclamando o apelodo CFPna
tel-econferéncia do dia 28/08/99: “Que a psicologia clinica
saia dos consultérios” e sejam criados, por nés, quer na
Sa}]de Pablica ou Privada, nossos espagos nesse Terceiro
Milénio, aqui no Espirito Santo.

Solange Missagia de Mattos ¢ psicologa. CRP 04-0766




INSTITUCIONAL

M No dia 03 de dezembro, acontecera, as 19h30, na
OFICINA DE ARTES DE VITORIA, a leitura dr‘amé’ti-
ca do ZARATUSTRA (adaptacao de Roberto Macha-
do e Hamilton Vaz Pereira), do livro de Nietzsche,
com adaptacao da psicéloga Wanderléa Rossi. A
]gnjtura contara com a participacao especial do
filosofo Roberto Machado, que estara lancando seu
mais recente livro, FOUCAULT, A FILOSOFIA E A

LITERATURA. Realizarao a leitura: Wanderléa Rossi,

Viviane Mosé, Ana Clatdia Gama, Gustavo Feu e
Alessandro Daros. A apresentacao musical da noite
sera do saxofonista Salsa e banda, no show Bluesin.
A Oficina de Artes de Vitdria fica na Rua Jaime
Martins, 107, Praia do Canto (ao lado da Academia
Ponto 1). Tel.: 235-1850.

B GRUPOS DE ESTUDOS: Sobre a Subjetividade
Contemporanea no Pensamento de Friedrich
Nietzsche e Michel Foucault.

Tema: Contribuicoes destes pensadores ao estudo e
a pratica da Psicologia.

Coordenacao: Wanderléa Rossi — Psicéloga (CRP-04
14232), Pos graduada em Filosofia Contemporanea.
Informacdes: Consultorio de Psicologia e Psicanali-
se. Tel.: 315-6708.

B ENCONTRO — Psicologia e os Desafios da
Contemporaneidade.
Local: UFES/Nucleo de Psicologia.
Data: 08/12 A 10/12/989.
Informacoes: 335-2504.

CLASSIFICADOS

Oferece-se horarios para locacao em consultério. Contato:
Jurama/ Psicologa-Psicanalista. Telefone: 227-4498.

Subloco horarios para consultorio, manha/ tarde/ noite. Jar-
dim da Penha/Vitoria. Contato: 325-7339 - Licia Helena.

Sublocacao de consultério de Psicologia e Psicanalise.
Periodo: 02 dias por semana. Wanderléa Rossi. Av. N. S_ra da
Penha - 699 - Ed. Century Towers. Torre B - sala 213 - Praia do
Canto - Vitoria. Telefones: 315-6708/ 325-9415.

SER - Centro de Psicoterapia S/C Ltda. Oferece qonsultc’)rios e
salao para sublocagao, otima localizacao em Jardim da f’gnha/
Vitoria. Contato: 345-4597/962-0892 (Alcionir) 979-6360 (Viviane).

ivi 0 ini icologia, Arte e
A Convivio Relagées Humanas Clinica dg P§|co §

Educacao, situada a rua Barao de Monja‘rd_lm, 185, Centro-
Vitoria, subloca espacos para atendimento clinico. Contato: 322-

3890/ 979-3308 Julio Sant'anna.

i i Center, na Praia
Vende-se sala com 28metros, no ed. Gw_zzardl : -
doeSua em frente ao Supermercado Coutinho, sala910. Contato:

752-3091/ 978-1269 (Adaleir).

Informes da Secao ES

Por deliberagio do IX Plenirio, ficou decida a aber-
tura de uma conta bancéria exclusiva, pararecolhimento
da receita oriunda dos psicélogos inadimplentes do
Espirito Santo. Esses recursos serdo destinados a futura
compra de nossa sede propria.

Representa mais uma conquista de nossa categoria no
Estado, e uma forte motivagio para nos unirmos em
torno do objetivo de construgio do nosso Conselho.

CONVENIOS

Visando melhor atender a categoria dos psicélogos no
Estado, a Se¢ao-ES do CRP-04 firmou convénios com os
seguintes estabelecimentos comerciais:

LIVRARIA: Comercial Medical Books Ltda-ME. Av. Mare-
chal Campos, 1358 - Bonfim - Vitoria - Tel.: 222-0057.

FARMACIA: Du Lucas. Av. Hugo Musso, 1078 - Loja 02 - Praia
da Costa - Vila Velha - Tel.: 200-4040. Av. Hugo Musso - AB
Center - Loja 04 - Praia da Costa - Vila Velha - Tel.: 229-3333.

OTICAS DO POVO:

Vitoria - Rua Sete de Setembro, 99 - Centro - Tel.: 222-5890
Vitdria - Pca Costa Pereira, 168 - Centro - tel.: 222-8115
Vitéria - Av. Nossa Senhora da Penha, 565 - Praia do Canto
- Tel.: 225-4458

Vila Velha - Av. Jerénimo Monteiro, 1532 - Tel.:329-0117
Campo Grande - Av. Expedito Garcia, 80 - Tel.: 336-3311
Cachoeiro - Pca Jerdomimo Monteiro, 21 - Tel.: 521-0180
Colatina - Av. Getulio Vargas, 171 - Tel.:721-4914

Informamos, ainda, que estamos pesquisando novos convénios.

NOVO HORARIO

A Secido-ES quer ouvir o seu cliente, que sio os
psicélogos inscritos no CRP-04 que atuam no Espirito
Santo. Telefone para a Se¢ao e manifeste-se arespeito do
horirio em que vocé quer que ela funcione:

rsmarweasAn e ks
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A flexibilizacio do horério poderi facilitar o relacio-
namento dos profissionais com a Segao, pois o horério
atual possui algumas limitagoes.

Participe, telefone, interfira e agregue sua opiniao.

ONDE ESTA VOCE?

Estamos elaborando uma pesquisa para identificar os
profissionais que atuam no Estado. Aguardem novas
informagdes no proximo boletim.
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Maria ELizaBeTH BARROS DE BARROS

O termo formacio tem muitos sen-
tidos. Aqui destacaremos dois deles:
um que se refere a competéncia técnica
e o outro, a compromisso politico. O
primeiro sentido estd impregnado da
idéia de uma habilidade a ser adquiri-
da e o segundo, pela idéia de que a
consciéncia critica possibilitainterferir
nos processos sociais, podendo desar-
ranjar a ordem que ai estd. O termo
formacio traz, portanto, em seu bojo,
muitas ambigtiidades.

Nosso objetivo aqui ¢ analisar os
muitos sentidos que a palavra forma-
¢ao vai adquirindo com seus diversos
contextos de utilizagio e nos efeitos
produzidos nas nossas praticas, ou seja,
recusar qualquer tentativa de separar a
formacio profissional do terreno poli-
tico, do qual é parte indissocidvel. Esta-
remos restringindo a competéncia téc-
nica dos psicologos a algo em geral,
que pode ser considerado bom oumau
ou necessario?

Astécnicas utilizadas pelo psicélo-
go na sua pratica cotidiana nio sio
assépticas. Ndo se realizamna medida
exatado descarte dos afetos, dos dese-
jos, das paixdes, da histéria. A tarefa
do psicélogo € o encontro com a alte-
ri-dade, com o outro em sua diferen-
¢a, com a histéria da vida dos sujeitos,
com os movimentos do desejo, € estar
na processualidade. E necessario esca-
par das binarizagoes (competénciatéc-
nica/incompeténcia técnica), libertar-
se dos especialismos enclausuradores
e desmanchar territérios do saber-
poder, que insistem nas hierarquiza-
coes.

Como Foucault, sonhamos com o
intelectual destruidor das evidéncias e
das universalidades, que localiza ¢ in-
dica nas inércias e coagoes do presente
os pontos fracos, as brechas, as linhas
de forca; que estd sempre se deslocan-
do, atento ao presente, e colocando-se
aquestio darevolugio: elavale a pena?
Que revolugio e que pena?

Mas, como sugere o filésofo, ape-
nas aqueles que aceitam arriscar avida

para fazer a revolugio podem respon-
der a essa questio.

Esse sonho de Foucault é o que
tentamos abracar neste trabalho. Pro-
pomos aceitar o convite de sermos an-
darilhos, sem destino certo, percorren-
do caminhos provisorios que desmon-
tam as crencas universalizantes e se
deslocam incessantemente de territo-
rios. Nio buscamos configuragoes tota-
lizadoras, grandiosas e recusamos tor-
nar-mo-nos ctiimplices de um plano
globalizador e sistemdtico. Tentamos
desligar, desorganizar, essa rede dis-
cursiva moral em que se encontram
imersas, muitas vezes, as praticas de
formagio do psiclogo. Se acredita-
mos que ser “processistas”' hoje passa
pela exigéncia de um trabalho no cam-
po da produgio da subjetividade, ¢é
necessario lutar contra a for¢a do ho-
mem da moral que nos habita e que é
prisioneiro dos valores e regras vigen-
tes da sociedade em que estamos viven-
do.

Nossa proposta € construir estraté-
glas Cl"i[lCHS (111('.‘ l'lEl.O 2:113}?]]35 contestem
arranjos estruturais iniquos, mas que
também examinem nossa cumplicida-
de nesses arranjos. Assumir, enquanto
projeto, a auto-inven¢io, o imaginar
ativo e produtivo e nao a descoberta.
Como nos propoe Nietzsche: ser mes-
tre pela interrogagio sustentada,

Se desejamos favorecer a emergén-
cia de psicélogos que ousam rebelar-
se, singularizar-se, criar outras formas
de luta, comprometidos com a trans-
formacio da sociedade, nao podemos
partir do principio da valorizacio da
chamada “competéncia técnica”.

Assim, a0 tomar a “instituicio for-
macio” para andlise, procuramos ar-
glii-laem seus diferentes aspectos, des-
montando as verdades instituidas e as-
seguradas que dominam os discursos
sobre a formacio profissional, tornan-
dp‘problemética qualquer leitura defi-
nitiva.

Acreditamos que esse desafio se faz
desmanchando os territ6rios de saber-
p{)de[:, que foram construidos na prati-
ca psicologica, sob a crenca de um
saber “competente” desistoricizando.
Os especn_alistas tém produzido sabe-
res-propriedades, apoiados em estra-
tégiashomogeneizadoras que excluem
a diferenca e a multiplicidade.

AjPOSIc"tmos, aocontrario, numa for-
magao que se configure em multiplas
formas de agio, enquanto produgio de
saberes e de praticas sociais que institu-
em sujeitos de agio, aprendizados per-
mhanentes, e ndo priticas de modela-
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gem, que se constréem sobre especia-
lismos naturalizados, ou seja, descola-
dos dos processos historicos que os
constituiram.

Um trabalho de formagio enquan-
to processo questiona o sujeito fabrica-
do ideologicamente: pretende escapar

-da produgio de profissionais enquanto

mercadorias amorfas, despotencializa-
das, silenciosas, serializadas®’. Como
sugere Baptista (1987), a formacio do
psicologo temssido vistacomoserializa-
Gdo, ouseja, como umaengrenagem de
fibrica, como lugar onde poucos se
apropriam do seu saber - do seu traba-
lho —e, a0 mesmo tempo, como espaco
onde as contradiges podem gerar in-
dagagdes e propostas que possibilitem
ques-tionamentos € a construcio de
novas praticas psicoldgicas. E necessi-
rio aniquilar puras interpretagoes icde-
alistas e intervir na realidade. Trata-se
de “revolucionar o mundo existente,
deatacare transformar praticamente o
estado de coisas que se encontrou”.
Este éumlegado fundamental das pro-
dugoes de Marx.

Precisamos encontrar pistas ¢ ana-
lisar quais delas (no sentido dos ro-
mances policiais de descobertas) “le-
vam adiante e fazem mudar ocaminho,
levando arevisio de estratégias anteri-
ores para prosseguir’ (Baptista,
1987:13). Como construir outros pro-
cessos de formagao do psicologo que
nao estejam aprisionados pela dtica da
produgio de especialista, de profissio-
nais com “competéncia téenica” e que
insistem em discernir o que ¢ “especi-

ficamente psicol6gico” do que ¢ “espe-

cificamente politico”? Utilizando uma
expressio de Heckert (1993), “estilha-
cando as formas de acio”, que tém
constituido as praticas de formagio dos
psicologos. Uma formagio que, na
maioria das vezes, funciona como mo-
deladora de determinadas formas de
existéncia.

Aproposta que acreditamos viabili-
zar a formagio de um psicologo com-
prometido com as lutas pela transfor-
magao da realidade precisa desnatura-
lizar os lugares assépticos do saber €
dos especialistas. Em oposigio ao “co-
nhecimento verdade” cristalizado, 0
conhecimento se processa atraveés d.e
formasvariadasde apreender/construir
oreal e, portanto, em constante movi-
mento. O olhar-agir do homem nao €
neutro, é implicado®. i

E necessirio entender o que nos
fazemos funcionar. Entender que te-
mos que inventar dispositivos para um
trabalho no campo da subjetividade,




—

fazendo-nos intercessores, ou seja, es-
tando entre, o que significa por-se de
passagenn, numa conexio com outros
fragmentos, para que outros devires!
possam expressar-se.

Nossas praticas podem constituir-
se em suporte importante, nio exclusi-
vo, todavia, para as mudancas que de-
sejamos.

Atrelar a andlise da
formagdo do psicilogo
apenas as deficiéncias da
Unwversidade parece-nos
uma andlise vestrita de um
processo que ¢ complexo.”

O que temos observado na pritica
psicolégica é o aprisionamento dos sa-
beres quando se tornam matéria de
especialistas, mantendo-os em territo-
rios fechados, jd conhecidos e, portan-
to, sem riscos. Acreditamos que o pro-
cesso de conhecimento ¢ uma relagio
de luta, uma expressao da pluralidade
das for¢as que nao buscam nenhuma
verdade a priori. Lembrando mais uma
vez Nietzsche, desejar “a” verdade e
“a” moral ¢ negar a vida e desejar a
morte,

Muitas andlises sobre a questio da
formacio tém-nos remetido a Univer-
sidade, sua dinimica e sua “disfuncio”.
Tais andlises tém enfatizado a desarti-
culagio que ocorre entre a Universida-
de e o contexto socio-econdmico mais
amplo ou, ainda, a formacio delicita-
ria que ela tem proporcionado aqueles
que freqitentam os bancos escolares. A
estrutura ¢ o funcionamento dos cur-
sos, a faculdade de Psicologia - que
passaa ser descaracterizada como local
de formacio, levando a criagio de ins-
tituigoes de formagdo paralelas -, os
curriculos do curso de Psicologia, a
qualificacio dos docentes ¢ o descaso
do Estado pela Educagao tém sido alvo
de muitos ataques daqueles que se pre-
ocupam com a questdo da formagao.
Os processos engendrados pela Uni-
versidade tém sido analisados enquan-
to desvinculados e descompro-meti-
dos com a realidade, nao produzindo
saberes que revelem ou transformem
essa realidade. Sio considerados sabe-
res que nio sabem, fragmentados e
desatualizados, que nio apresentam
relacio com a realidade.

Encontramos na literatura sobre o

lema fornmlag(')es bastante polémicas.

Algumas anilises enfatizam a idéia
de que a formagcio do psicélogo deve
Servista como algo “prético”, entendi-
do €omo “problemas concretos”, que
deve orientar sua formagio. Acredita-
S€ que o curriculo deve preconizar e
defender o predominio da “pritica”,
Outras propostas valorizam a “forma-
Gao tedrica e politica” desse profissio-
nal. A formacio do psicologo deve en-
fatizar a formacio “tedrica” ou “prati-
ca’?

Essa separacio “teoria-pritica”, a
énfase em um ou outro aspecto do
trabalho do psicélogo, como se se tra-
tassem de aspectos opostos da realida-
de, podem levar-nos ao que Foucault
chamou os “ascetas politicos, os moro-
s0s, 0s terroristas da teoria, aqueles
que queriam preservar a ordem pura
da politica e do discurso politico. Os
burocratas da revolucio e os funciona-
rios da verdade” (1991:82). A pratica
politica deve ser um intensificador do
pensamento. A andlise politica do coti-
diano precisa serum multiplicador das
formas de agdo e intervengio politica.
Trata-se de dar prioridade ao miltiplo
sobre a uniformidade, osagencia-men-
tos méveis, o nomadismo. Essas binari-
zagoes sO servem para reforgar as uni-
dades e as totalizacoes, impedindo a
proliferagao, a justaposi¢ao e a disjun-
¢do das agaes, dos pensamentos e dos
desejos.

Sem deixar de dar a devida impor-
tincia a precariedade da formacio
universitdria e ao sucateamento da edu-
cacao em nossa sociedade, ndo concor-
damos em atribuir o papel de grandes
viloes da formagio dos psicélogos as
faculdades de Psicologia ou aos curri-
culos do curso. Atrelar a anilise da
formagio do psicélogo apenas as defi-
ciéncias da Universidade parece-nos
uma analise restrita de um processo
que ¢ complexo.

Todo esse quadro pode ser apenas
um de seus muitos efeitos. E necessario
desmascarar todo esse processo de cul-
pabilizagio e ndo fixar as andlises no
aspecto organizacional, de estrutura e
funcionamento da Universidade e/ou
dos cursos de formagio, para evitar o
risco de sermos capturados pela mes-
ma légica que constitui essas organiza-
¢oes. Urge que coloquemos em andlise
as relacoes de poder-saber que consti-
tuem essas instituigbes e que dgsqude—
mos as relacdes que ai se mate'naleam.

A instituigdo formagio, dissociada
das demandas sociais,.do trabalhq in-
serido numa dada realidade, contribui

muito pouco para a transformacio das
praticas psi.

Culpabilizar ora psicélogo, ora a
Universidade, orao curriculo pela “for-
magiao deficiente” € negar todo um
quadro de referéncia que precisa ter
presente a dindmica social. E preciso
analisar o que ¢ a Psicologia na nossa
sociedade hoje.

E urgente criar outros referenciais
de anilise, desatrelados das normas
governamentais e legais, que estejam
relacionados a vida e as exigéncias so-
ciais das préticas psicologicas. O pro-
cesso de formagio do psicélogo precisa
estar atravessado por uma redefinicio
da Psicologia no contexto de umasoci-
edade dada, inserida no processo das
lutas politicas e da transformacio dessa
sociedade.

Uma Psicologia realmenteinserida
na luta politica, que lhe dé outras dire-
¢oes de sentido e que a leve a pensar
novas prdticas supoe, necessartamen-
te, a critica a essa Psicologia que ai esid
e a seus compromissos, articulada a
uma critica da prépria sociedade. O
fortalecimento da sociedade civil, a
organizagao coletiva, aluta politica em
todos os sentidos, a criagio e o fortale-
cimento das associacoes, os movimen-
tos estudantis e dos sindicatos sio as-
pectos fundamentais para transpormos
esse territério em que se encontrama
Psicologia e suas praticas.

E na luta politica que podemos
adquirir maior compreensio do pro-
cesso histérico, das possibilidades e
limites de nossa pratica, enquanto sa-
ber brotado na pritica coletiva.

Uma anilise da Psicologia pode
engendrar, entre os psicologos, inda-
gagoes necessarias sobre sua forma-
¢ao e sua profissiao. sobre seu surgi-
mento datado, seu lugar no contexto
social e suasimplicacaes afetivas, poli-
ticas, ideoldgicas.

Os processos de formagio devem
buscar a produgio de profissionais que
ousem singularizar-se e, escapando das
perspectivas bindrias do certo ou erra-
do, possam produzir uma pritica com-
prometida com a construcio de outros
mundos.

A instituigao formagio precisa ser
analisada em suas virias conexdes:
transmissio de informagoes, encontro
de diferentes historias de vida, os mo-
vimentos de desejo, mergulho num
plano micropolitico onde os fluxos-
formas se engendram por conexio,
buscando incessantemente a constru-
¢ao de outros territorios.

Apostamos na processualidade, em

Continua...
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maquinagoes que escapem das binari-
zagoes imobilizantes e das oposigdes
das formas-dadas, destacando que o
que importa sio os modos como as
transformago6es se operam. Desejamos
0s riscos, as desnaturalizagoes. Dese-
jamos desmontar a “institui¢ao for-
magao” e instituir modos de subjetivi-
dade que ampliem as possibilidades
de vida e escapem das serializagdes,
ou seja, das reproducées do modelo,
do igual, do homogéneo.

E necessario assumir um trabalho
de produgao tedrico-pratica, no senti-
do de escapar das limitagdes do pro-
cesso de formagao dos profissionais.

Antes de encerrar, perguntamos:
o que seria formar psicélogos na pers-
pectiva que apontamos? A resposta
talvez seja: produzir com aqueles que
estao em processo de formagao uma
politica de invencgio, onde se mantém
vivo o aprender a aprender de forma
que o saber que ¢é transmitido nao se
separe derepetidas problematizagoes.

Assim, ndo sendo um saber fecha-
do, pronto, ndo se pode prometer tam-
bém que seja um saber para ser mera-
mente aplicado. A pratica profissional
nao pode fazer com que se perca a
condigio de aprendiz. A formagio e o
exercicio profissional nio sao dois
momentos sucessivos, mas devem coe-
xistir sempre. Como nos indica Kastru-
pps “resta, a todo aquele que se encon-
tra concernido com a psicologia, atuar
como um aprendiz-artista, mantendo,
em sua pritica didria, a tensdo perma-
nente entre a problematizagioeaagio”.

(Kastrupp, 1997:271)

“F necessdrio assumir um
trabalho de produgdo tedrico-
prdtica, no sentido de escapar
das limitagoes do processo de

formagdo dos profissionais.”

Segundo a autora, levando o estu-
dante a aprender, a pratica de forma-
¢do buscard entio evitar duas posi-
¢oes. Uma delas é a de tomar a Psico-
logia como um saber pronto/acabado,
que resta ser obtido, o que implica na
crenga de que a aprendizagem pode
ser um dia concluida. Dia em que se
dariam por encerrados os problemas
com os quais se viu um dia confronta-
do. Ao dominar-se um saber, técnicas
e teorias, espera-se obter o que pode-
ria ser chamada uma eficiéncia profis-

sional. Ora, acreditamos que “o pre-
tenso dominio do saber, o faria refém
deste mesmo saber” (Kastrupp,
1997:272).

A outra posigio a ser evitadaéado
“estudante crénico, que desenvolve
uma problematizagio ociosa, no sen-
tido de obstacularizar sua pratica pro-
fissional. Ao sentir-se sempre despre-
parado, nio deseja correr riscos nem
tomar posi¢oes. Nao percebe que, agin-
do assim, ja estd tomando uma, fur-
tando-se a interferir na cartografia de
seu coletivo”. (Kastrupp, 1997:272).

Kastrupp considera que umaalter-
nativa a essas duas posicoes seria bus-
car um caminho distante tanto das
ilusdes de um saber especialista quan-
to de uma problematizagio ociosa. A
chave da politica inventiva é a manu-
ten¢do de uma tensdo permanente
entre a agio e a problematizagao. Cito
a autora:

“trata-se entdo de seguir sempre
um caminho de vai e vem, inventar
problemas e produzir solugdes, sem
abandonar a experimentagio. A op-
¢do por este caminho implica em ter a
coragem de correr os riscos do exerci-
cio de uma pritica, mas também a
coragem de suspender a agio e pen-
sar. It o exercicio de uma coragem
prudente. E desconfiar das préprias
certezas, de todas as formas prontas e
supostamente eternas, ¢ portanto n-
questiondveis, mas ¢ também buscar
saidas, linhas de fuga, novas formas de
agio, ou seja, novas priticas cujos efei-
tos devem ser permanentemente ob-
servados, avaliados e reavaliados. Aco-
lhendo a incerteza, ai consistird sua
forga, e ndio sua fragilidade. Enfim, tal
politica inventiva tem que lutar per-
manentemente contra as forgas, em
nés e fora de néds, que obstruem o
movimento criador do pensamento, o
que pode redundar em novas priticas
psicoldgicas, a partir da problemati-
zagdo daqueles existentes

Estamos falando, portanto, de
uma tomada de posigao politica, ja
que na posicao que busca ater-se ao ja
feito, as formas prontas, ao mera-
mente técnico, estd envolvida uma
moral conservadora, uma politica de
manutengao das formas de existéncia
estabelecidas e de desqualificaciao da
invencao e da diferenca. Por outro
lado, quando as formas de agio per-
dem seu estatuto de eternidade e de
transcendéncia, bem como sua ga-
rantia de neutralidade, elas se consti-
tuem em instrumentos importantes
para a efetuacio de mudangas no

plano coletivo, de novas politicas
psicologicas.

“Imersas num devir criacionista,
contingente e temporario, abertas para
acolher problematizagtes que Ihes che-
gam, tais formas de a¢ao nio se furtam
a permanente aprendizagem e podem
concorrer para novas [ormas de exis-
téncia e para diferentes estilos de vida.
(...) Adotando esta estratégia, teremos
uma psicologia que reinventa perma-
nentemente. No momento em que o
objeto da Psicologia perde eternidade,
o saber que sobre ele pode se produzir
também estd sempre em vias de se
constituir. Nao podemos esperar que
grandes rupturas nos cheguem pron-
tas. Precisamos, cada um de nés, ope-
rar pequenas mudangas, nos limites de
nossa pratica. Cadaum deve fazerasua
parte, agir localmente, até que ruptu-
ras maiores advenham dos agencia-
mentos entre essas pequenas mudan-
gas”. (Kastrupp, 1977:272-273)
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NOTAS

1. Otermo processista se opoe a progressista.
Queremos destacar a idéia de processo, de
processualidade e nao de progresso que
implica evolucéo, que almeja “algo mais
evoluido”,

2, Serializado: produto feito em série, aqur’lq
que se reproduz como o modelo, o que e
igual e/ou homogéneo.

3. O conceito de implicagao refere-se as nos-
sas diferentes insercées no campo social
4. Devir é mudanca, diferentes orientagoes,

aquilo que se coloca entre uma destrui¢ao
e uma construcao
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II JorNADA CaPrxaB4 DE Psicoroci

_ sicologia, com a presenca do
o i) a L= - : 4
sicologia —4 Regido, o Dr. Francisco José

riodo de 27/09a 01/10 com a participaca
e : . n = £, a parucipacao
de palestrantes locais e do Rio de Janeiro. e e

l Yoi re.ahzudu, na UFES, a Il Jornada Capixaba de P
Presidente do Conselho Regional de P
Machado Viana. A Jornada aconteceu no pe

formacgao profissional do psicélogo e
. . o A=
Psicologia em nosso Estado.

Durante os quatro dias da Jornada, contamos com
120 profissionais ¢ estudantes, que debateram e discutir

Falou-se sobre violéncia doméstica,

um breve histérico dos virios campos da

a participagio ativa de cerca de
am os temas apresentados.

A Jornada foi realizada no auditério do Centro de Estudos Gerais da UFES

A =9 g ~ - M a 3 ’ o - - 2 Al %
visando, entre outros objetivos, aproximar o Conselho, através da Se¢io Espirito
Santo, da comunidade universitiria, em especial professores, estudantes e demais

profissionais da Psicologia.

Entendemos ser fundamental a conscientizacio dos futuros profissionais em
termos de militincia em uma entidade forte e representativa, tanto social quanto
politicamente. A Jornada mostrou a necessidade de se prosseguir na busca de
aprofundamento da parceria Conselho/Universidade, importante paraa transforma-

¢ao da Segao em futuro Conselho.

RESENHA DA PALESTRA

PSICOLOGIA JURIDICA

APsicologia Juridica é norteada confor-
me principios do Direito: Nas varas de Fami-
liaguia-se pelo Direito de Familia: Nas varas
de Infancia e Juventude, pelo ECA (Estatuto
da Crianga e do Adolescente); e, nas varas
Criminais, pela LEP (Lei de Execugao Penal
- Lei n.? 7.210 de junho de 1984).

No Estado do Espirito Santo, existe um
trabalho realizado por psicdlogos e assis-
tentes Sociais junto as varas da Infancia e
Juventude de Vitoria, Vila Velha e Serra.
Desconheco a existéncia de trabalhos reali-
zados nas varas de Familia do Estado. Esta-
reiexpondo mais detalhadamente aatuagao
em uma vara de Execucao Criminal, local
onde me desenvolvo profissionalmente des-
de 1984,

O SSSP - VEC (SERVICO SOCIAL E
PSICOLOGICO DA VARA DE EXECUCOES
CRIMINAIS), como & conhecido no P_oder
Judiciariocapixaba, foi primeiramente idea-
lizado quando, em 1984, o juiz da VEC, Dr.
Nelson Darby, visitoua VEC de Londrina-PR.
Tomou conhecimento da existéncia de um
psicélogo e um assistente social que acom-
panhavam os reeducados sentenmados_ a
penas alternativas. Além disso, esse magis-
trado trazia a experiéncia que tiverano mu-

nicipio do Linhares-ES, * Projeto Raio de
Sol" , onde reeducandos eram inscritos na
comunidade local por meio de trabalhos
executados em hortas espalhadas pelacida-
de.

Em Vitéria, o Dr. Nelson Darby solicitou
aimplantagao desse setorem 1994, o que se
deu gracas ao entdo Presidente do Tribunal
de Justica deste Estado, Desembargador
Anténio José Miguel Feu Rosa, autor
criminalista, defensordetrabalhos inovado-
res no Espirito Santo.

Em 1995, 0 SSP contava com quatro
psicélogos e trés assistentes sociais, alem
defuncionarios administrativos; hoje, aequi-

- peestareduzida, oquevem dificultando seu

desempenho, uma vez que a demanda na
VEC tende a aumentar.

O TrabalhonaVarade Execugdes Crimi-
nais iniciou-se a partir da experiéncia na
Regiao Sul do Brasil, onde o projeto de
Prestacao de Servigos a Comunidade (PSC)
.como pena alternativa-jaera bem adianta-
do. Nao havia naquela Regiao trabalho se-
melhante realizadd com reeducandos emer-
gentesdosistema prisional, ou, pelo menos,
nao tomamos conhecimento disso por meio
de documentagao que nos foi remetida pe-
los profissionais do Rio Grande do Sul. Sla-
bermnos que nos Estados de Sao Paulo e Rio
de Janeiro as varas da Infancia e Juventude

ede Familiadesenvolvem umtrabalhoexem-
plarnessaéarea. Noquetangeasvaras Crimi-
nais, o trabalho desenvolvido no Espirito
Santo nao encontra similar nos demais Es-
tados.

O Servico Social e Psicolégico da Vara
de Execugdes Criminais de Vitériadesenvol-
ve um trabalho pioneiro, na medida em que
se propde a acompanhar nao somente indi-
viduos condenados a penas consideradas
“leves” (ou seja: penas de até quatroanos de
reclusao em regime fechado e que possibili-
tam seu cumprimento sob condicoes de
penas alternativas), mas também a atender
aqueles que permanecem internos em pre-
sidios de seguranca média ou maxima e
que, quando alcancam liviamento condicio-
nal ou regime semi-aberto, passam a ter a
obrigagao de apresentarem-seao SSP,atéa
extingao da pena.

Recentemente, estamostambémincum-
hidos de acompanhamento de individuos
beneficiados pelachamada Suspenséao Con-
dicional do Processo, prevista pela Lei n.”
9.099/95. As pessoas assim beneficiada per-
manecem em liberdade por um periodo de
prova, normalmente fixado em dois anos, ao
longo do qual Ihe sao impostas certas restri-
coes e obrigagoes (por exemplo: ndo ausen-
tar-se da comarca sem prévia autorizacao
judicial, doacao de cestas basicas a entida-
desfilantropicas, submeter-se a tratamento
em clinicas especializadas na recuperacao
de drogados).

Duas pesquisas foramrealizadasno SSP
- VEC, até o momento: a primeira, pelos
profissionais deste setor, que a apresenta-
ram naintegra, como conclusdodo Cursode
Pos-Graduagao em PsicologiaJuridica,com
o titulo “SERVICO SOCIALE PSICOLOGICO
EM UMA VARA DE EXECUCOES CRIMI-
NAIS: EVOLUCAO DE UM CAMPO DE IDEI-
AS E DE PRATICAS", sob orientacao da
professora Doutora Maria Elizabeth Barros
de Barros, da Universidade Federal do Espi-
rito Santo. Nessa pesquisa a clientela-alvo
foiaquela que ja havia passado pelo sistema
prisional.

A segunda pesquisa foi realizada por
estagiarias de Psicologia da Universidade
Federal do Estado, UFES, patrocinada pelo
CNPQ,sobotitulo"APRESTACAO DE SER-
VICO A COMUNIDADE A PARTIR DA CO-
MUNIDADE QUE PRESTA SERVICO". Nes-
se estudo foram entrevistados reeducandos
que cumprem penas alternativas. Aos inte-
ressados, ambos os trabalhosencontram-se
adisposicao no SSP, localizado no 8% andar
do Férum Criminal de Vitoria.

Atualmente, aequipe do SSP-VEC aten-
de a um total de 1.048 reeducandos regula-
res em seu cumprimento de pena que, por
determinacéo judicial, apresentam-se men-
salmente ao setor. Muitos sao os apenados
que ndo fazem parte desse nimero porque
deixaram de cumprir a ordem judicial de
comparecimento ao SSP-VEC, tornando-se
irregulares, estando sendo procurados pela
policia, para posterior encarceramento. Se
esses individuos, porém, comparecem vo-
luntariamente ao Servico Social e Psicologi-
coafimdesanarairregularidade em que se
encontram, seus casos sao estudados pelo
setor, possibilitando-lhes uma oportunida-
de de nao retornarem aos presidi%s. ’

ontinua...
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Daquele total de 1.048 reeducandos regulares, a
maior parte foi beneficiada pela Suspensao Condicional
do Processo, ou seja, nunca estiveram presos e sao
seguidos pelos reeducandos em livramento condicio-
nal (estiveram presos) e pelos reeducandos em regime
aberto, prestando servico a comunidade, que podem ou
nao ter passado por presidios.

Para os reeducandos que tém que prestar servico a
comunidade ha 57 instituicées conveniadas coma Vara
de Execugoes Criminais de Vitoria, dentre as quais a
Secretaria Estadual de Salde, Secretaria Estadual de
Educacao, Prefeituras Municipais, APAE'S, Pestalozzes,
Igrejas Catolicas, Batistas, Adventistas, Movimentos
Comunitarios, Associagdes de Moradores etc.

O encaminhamento de reeducando a qualquer des-
sas instituicoes obedece a critérios que envolvem, fun-
damentalmente, o local da instituigdo e sua proximida-
de a residéncia ou local de trabalho do reeducando,
conforme sua escolha. Considera-se, também, a de-
manda da instituicao, aptidoes do reeducando e horari-
os de prestacao de servico a comunidade em alguma
das instituicoes supramencionadas.

O atendimento é propiciado ao reeducando indivi-
dualmente ou em grupo, bem como a seus familiares.
Acreditamos que, por meio de atendimento psicoldgico,
possamos a ser instrumentos mediadores na busca da
reconstrucao da cidadania, da reintegracao social e da
minimizacao da reincidéncia criminal, tendo em vista
que "a pena nao pode ser um ato imoral”, como bem
disse Marcelo Turra, advogado em exercicio no Estado
do Rio de Janeiro.

Nos presidios ocorre uma desagregagao do indivi-
duo do meio social, causando-lhe grande sofrimento
psiquico, sentimento que é reforgado, cada vez mais, na
medida em que nao existe nesses locais qualquer preo-
cupacao humanista ou ressocializadora. O Servico So-
cial e Psicoldgico reflete constantemente sua atuacao,
uma vez que passa a atender o reeducando num mo-
mento de transicdo entre o encarceramento e a liberda-
de, momento esse em que o reeducando reaparece
como objeto, destituido de desejos, responsabilidades.
Enfim, do seu préprio Eu.

A desinstitucionalizacao impede o reeducando de
“reconstruir-se a si mesmo”, colocando-o diante da
possibilidade de sujeito “Ser-no-mundo” , responséavel
por sua vida e por aquilo que produzira em seguida. O
SSP é mediador deste Homem, mas o responsabiliza
pela sua existéncia. .

Naotomamos nossaatuacaocomo salvadoradesse
homem fragmentado que emerge do sistema prisional,
mas sim como facilitadora, para coloca-lo diante de
suas possibilidades, possibilitando que se torne consci-
ente, senhor e determinante de sua propria histéria, por
meio da retomada de suas manifestagoes afetivas, tro-
cas sociais, valorizagao humana e reconstrucao do di-
reito e da capacidade de expressao. A esse respeito,
ensinaNIETSCHE que o homem tem possibilidade de se
engajar nas opcoes que o mundo lhe oferece, sendo
capaz de dirigir sua existéncia, apropriar-se de fatos
passados e criar projetos para o futuro.

Acreditamos, enfim, que, propiciando reflexdes, cri-
amos no reeducando as possibilidades de mudancgas
internas. E todo o trabalho do Servico Social e Psicolo-
gico da Vara de Execugdes Criminais de Vitoria baseia-
se nacrengade cada profissional que ali se encontra de
queasociedade um dia absorveraaqueles que ja estive-
ram a sua margem.

Cabe ressaltar, por fim, que a continuidade dos
servicos prestados pelo SSP-VEC somente foi possivel
gragas ao permanente incentivo do juiz de Direito Titula
da Vara de Execucgoes Criminais de Vitoria, Dr. Antonio
Leopoldo Teixeira.

Resenha da Psicéloga Luciana Souza Borges - CRP-
04 10039

A 4¢40 PSICODRAMATICA
E 0 ENCONTRO PSICODRAMA

‘WiLMA CARDINALI
——

Mais importante do que a ciéncia é o seu resultado,
Unma resposta provoca uma centena de perguntas

Mais importante do que a poesia é o seu resultado,
Unm poema invoca uma centena de atos herdicos

Mais importante do que a procriagdo ¢ a crianga,
Mais importante do que a evolugdo da criagdo ¢ a evolugao do criador

Em lugar de passos imperativos, o z"mpemdor,
Em lugar de passos criativos, o criador.

Unm encontro de dois: olhos nos olhos, face a face.
E quando estiveres perto, arvancar-te-ei os olhos
e coloed-los-ei no lugar dos meus.

E arrancaret meus olhos

para colocd-los no lugar dos teus.
Entéio ver-te-ei com os teus olhos
e L ver-me-ds cont 0s Meus.

Assim, até a coisa comum serve o siléncio
E nosso encontro permanece a meta sem cadeias;
O lugar indeterminado, nuwm tempo indeterminado
A palavra indeterminada para o Homem indeterminado.
(Jacob Levy Moreno — publicado em Viena — 1914)

Todo homem ¢ livre. Pai e Mae de si mesmo. Isto quer dizer que pode
escolher a todo momento quem quer ser.

A esséncia do pensamento de Moreno, criador do Psicodrama, é a
espontaneidade (do latim sponte — vontade) que coloca o homem no papel
de Criador. Queresgata o individuo para si mesmo, colocando-o diante da
vida, fluindo com a vida, no encontro com tudo que ha. No lugar do eterno
vir-a-ser, tendo o saber como co-participante ativo, no processo de
transformagio.

Cada individuo tem o saber de uma forma tinica. A espontaneidade é o
fator que busca dar vida 4 forma original, rompendo com as formas (conserva
natural) e permitindo ao potencial criativo atualizar-se e manifestar-se. £ o
exercicio permanente da liberdade, para obter alegria e prazer no que faz,
alcangar sucesso e a melhor e mais adequada expressiio do seu fazer-ter-ser.

Como tecer uma rede de significados préprios que, colocados na agao,
repercutam em si e no entorno, gerando crescimento e evolugio continua,
a partir da consciéncia do ilimitado, do que sempre pode ser melhorado,
transformado, atualizado, integrado.

E agio psicodramdtica: desapegar-se do produto de sua agio para que
o potencial criativo se atualize e se manifeste (“mais importante que a
evolugao da criagao ¢ a evolugio do criador”), alimentando-se de novos atos
diante da vida.

Potencializar o papel do criador, que se renova a todo instante, criando
o melhor para si e para o outro, adquirindo a capacidade de se perceber de
forma objetiva e ao seu ambiente.

Colocar-se no lugar do outro (“arrancar-te-ei os teus olhos para coloca-
los no lugar dos meus...”) e abrir-se para novos relacionamentos marcantes
e transformadores, onde a comunicacio flua livremente criando condicoes
para o encontro verdadeiro: consigo e com o outro, para que, antes de mais
nada, possa “SER”.

Viver diante da vida, diante de si mesmo, diante do mundo, diante de
sua integridade mental, corporal e espiritual. SER vivo em sua esséncia
divina e criadora, para estar DIANTE DO drama QUE PARA J.L. Moreno
significa “Agao na vida". Fazer-se empreendedor na aventura de construir
a si mesmo, como pessoa, profissional e cidadio, tornando-se apto para
responder, de forma responsavel, inteligente e criativa, aos desafios da vida.

Wilma Cardinali é psicéloga.
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