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Estamos completando nosso se-
gundo ano a frente dos destinos da
Secio-ES do CRP-04. Ao longo desse
periodo, procuramos fazer o que
pensivamos ser o melhor para a ca-
tegoria no Estado. Estabelecemos
uma parceria politica e administrati-
va com o atual IX Plenidrio que, sem
divida, viabilizou diversas conquis-
tas. A principal delas foi a partici-
pagdo efetiva de membros da Se¢ao
nas reunides plendrias, permitin-
do, assim, o acompanhamento de
suas atividades, bem como, inter-
ferindo em suas deliberagoes e
encaminhamentos. Esse aprendiza-
do politico e administrativo nos
serd de grande utilidade, quando
viermos a constituir nosso préprio
Plenario aqui no Estado.

Fruto dessa parceria, terminamos
de adquirir nossa sede prépria. Um
conjunto de trés salas localizado a
rua Ferreira Coelho, 330, salas 805,
806 e 807 - Praia do Sud - Vitéria.
Ap0s passar pelas reformas e ade-

) 4

DIRETORIA DO CRP-04

Fernanda Otoni de Barros Presidente
Adilson Rodrigues Coelho Vice-presidente
Elaine Maria do Carmo Dias Tesoureira
Elione Matos Martins Secretaria

COMISSAO GESTORA DA SECAO

Fabiola Costa e Silva Cunha - Presidente da Segao
Hildicéia Santos Affonso — Vice-Presidente
Francisco de Assis Nobre Souto - Tesoureiro
Maria de Fatima Tallon Matheus - Secretaria
Pedro Marcio Brandao - Gestor

Andrea Santos Nascimento — Gestora

Giovana Maria Zippinoti Travia - Gestora
Alexandra Maria Roman - Gestora

IX PLENARIO

Adilson Rodrigues Coelho * Alysson Massote Carvalho *
Angela Ribeiro « Andréa Maris C. Guerra » Cassandra
Pereira Franca * Elaine Maria do Carmo Dias * Elione
Matos Martins * Fernanda Otoni de Barros * Francisco J.
Machado Viana * Jorge Franca de Oliveira * Junia Maria
Campos Lara « Maria Carmen de Castro Patrocinio *
Maria do Carmo Nahas Silva * Maria José Vilela
Lamounier « Mariana de Campos Mendonga * Mércia
Pimenta de Figueiredo + Milton dos Santos Bicalho *
Relui Rachid Nagme de Oliveira * Renato Luz * Roberto
Chateau-briand Domingues * Rodrigo Guimaraes Silva »
Ronaldo de Oliveira Zenha * Samyra Assad * Sandra M.
Garcia de Aquino = Vénia Aparecida Botega

Coordenagao geral: Milton dos Santos Bicalho
Colaboragao CRP-04: Carolina Sena e Vania Abreu

Edicdo: Fato Comunicagdo & Marketing
Jornalistas responsaveis:Elen Marques MG05034JP e
) Sonia Pessoa MG05009JP
Edigdo gréfica: Fato Comunicagao & Marketing -
Sarah Angrisano

Fotolito: Image Pré-Impressao
Impressao: Lithera Maciel Editora Grafica
Tiragem: 1.000 exemplares

Distribuigao gratuita

CRP-04 - Rua Timbiras, 1532 - 62 andar -

Cep 30140-061 Belo Horizonte MG - Tel (31) 3213-6767
E-mail: crp04@crp04.org.br

Secdo Espirito Santo - Rua Ferreira Coelho, 330 / 805-806-
807 - Praia do Sud - Vitoria-ES - Tel. (27) 3324-2806
E-mail: secaoces@crp04.org.br

quagdes necessrias, pretencl"emos
fazer a inauguragio de nossa "Casa
Prépria”, em grande estilo e contan-
do com a participagio dos colegas.

Gostariamos que cada um dos
psicélogos que contribuem para o
Conselho se sentisse como dono e
responsdvel por esse patriménio, o
qual consideramos uma conquista
historica da categoria. Esperamos,
portanto, que esse espago seja efeti-
vamente ocupado por vocés.

Este é o ano de renovagio nos
Conselhos Regionais e Federal. O
processo ja foi deflagrado com a
constituicao da Comissao Eleitoral e
a formacao das chapas concorrentes.
Processo concluido no recente IV
Congresso Regional da Psicologia,
realizado em Belo Horizonte, onde
estivemos representados por uma
delegagio de 11 Psicélogos. Sem
davida, estaremos participando
desse processo e buscando fortalecer
a posicao dos Psicélogos capixabas
no Conselho da 4* Regido. Lembra-

Cartas para a Secao-ES devem ser enviadas para

mos que a elei¢do se dard no dia 27
de agosto (DIA NACIONAL DO
PSICOLOGO) e que o voto é obri-
gatério para todo Psicélogo inscrito,
o qual devera estar em dia com sua
contribui¢io. Pretendemos realizar
uma forte mobilizacio aqui no
Estado demonstrando, assim, nossa
forga e disposigao.

Logo apds a conclusio desse
processo devera ser convocada uma
Assembléia com os psicologos do
Estado, visando a prestagio de con-
tas ¢ a renovagdo da atual Comissio
Gestora da Se¢ao-ES.

Acreditamos que, assim, pode-
remos consolidar este processo que
estamos vivenciando e avancar-
mos, ainda mais, em busca de nos-
sos objetivos.

Por dltimo, estamos refor¢cando a
informacio de que este Boletim
Informativo estd aberto a con-
tribuigio dos colegas. Enviem infor-
magoes, solicitagdes, artigos, quei-
xas, criticas. Enfim... PARTICIPEM!

a rua Ferreira Coelho, 330, salas 805, 806 e 807,

Praia do Sua - Vitéria-ES ou pelo e-mail secaoes@crp04.org.br

Paragrafo final do texto "O curso

de psicologia da UFES mereceu

conceito "E"? " do Professor Savio Queiroz (Informativo da Segéo
Espirito Santo de Psicologia - CRP-04 n. 2 05 - margo/2001):

- onde se |&, no texto publicado: "Por que serd que, justamente, os

primeiros a trilharem, com toda a ¢

ompeténcia, os caminhos oficiais

sao os que lhe garantem 6timos curriculos e grande destaque, no

meio académico e profissional?";

- leia-se: "Sera porque sao justame
toda a competéncia, caminhos ofic

nte os primeiros a trilharem, com
iais que lhe garantem d&timos cur-

riculos e grande destaque no meio académico e profissional?"
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CLASSIFICADOS

SER - Centro de Psicoterapia S/C Ltda
oferece consultérios e salao para sub-
locagao. Otima localizagéo: Jardim da
Penha / Vitéria-ES. Tel: (27) 3345 4597 /
962-0892 (Alcionir) / 979-6360 (Viviane)

Convivio Relagbes Humanas subloca
espacos para atendimento clinico.
Clinica de Psicologia, Arte e Educacao:
R. Bardo de Monjardim, 185, Centro,
Vitoria-ES. Tel: (27) 3322-3890 / 979-3308
(Julio Sant'anna)

Vende-se sala com 28m2 localizada
no Edificio Guizzardi Center, 910, na
Praia do Sud, Vitéria-ES. Contato:
(27) 3752-3091 / 978-1269 (Adaleir)

Procuro alguém para ocupar um ou dois
dias em meu consultério: Reta da
Penha, Edificio Royal Center, Vitdria-ES.
Tel: (27) 3315-6894 / 3225-5325 (Paulo)

Divido ou subloco consultério: Aw
Nossa Senhora da Penha, 206 / 403,
Edificio Caravalle, Vitéria-ES. Contato:
(27) 3345-2566 / 3324-5660 (Sylara)

Vagas:

- Praia do Canto / Vitdria:
Av. Nossa Senhora da Penha - 570
Edificio Centro da Praia

- Itaparica / Vila Velha: Av. Santa
Leopoldina ,1029, Edificio Agostinho
Fava. Contato: (27) 3349-4243 (Sabrina)
ou (27) 3225-2633 (D. Florita)

Alugo sala para profissionais na area
de salde - Praia do Canto, Vitéria-ES/
Reta da Penha. Contato: (27) 3345-8931
(Dr2 Adélia)

Sublocamos horarios em espago para
atendimento psicolégico préximo a
UFES. Contato: (27) 3323-4632 / 9951-5318
(Marinete) ou (27) 3324-8793 (Ricardo)

Subloco horario em consultorio na
Reta da Penha: Edificio Tiffany Center.
Contato: (27) 3345-7014 (Gloria)

Alugo salas e consultérios GAP - Grupo
de Atendimento Psicologico: Rua
Aleixo Netto, 78 - Santa Lucia, Vitoria-ES
Contato: 3225-3131 (Jodo Luiz)

CONVENIOS

Oticas do Povo:

- Vitéria: Rua Sete de Setembro, 99 -
Centro - Tel: 3222-5890

- Vitéria: Pca. Costa Pereira, 168 -
Centro - Tel: 3222-8115

- Vitéria: Av. Nossa Senhora da Penha,
565 - Praia do Canto - Tel: 3225-4458

- Vila Velha: Av. Jerénimo Monteiro,
1532 - Tel: 3329-0117

- Campo Grande: Av. Expedito Garcia, 80
Tel: 3336-3311

- Cachoeiro do ltapemirim: Praca
Jerénimo Monteiro, 21 - Tel: 3521-0180

- Colatina: Av. Getulio Vargas, 171
Tel: 3721-4914

Rede de Farmacias Floresta:

- Matriz: Rua Chapot Prevot, 249 - Praia
do Canto - Vitéria - Tel: 3225-3480

- Filial: Rua Comissério Octavio Queiroz,
1191 - Jardim da Penha - Vitoria
Tel: 3324-0868

Soaresfarma Ltda

- Matriz: Av. Pres. Costa e Silva, 14 -
Republica - Vitéria - Tel: 3327-9805

- Filial; Rua Idalina Pereira Motta, 400 -
Jardim Camburi - Vitéria - Tel: 3337-6095

Defarma Com. Pord. Farmarc. Ltda

- Matriz: Rua Aleixo Neto, 1226 - Praia
do Canto - Vitdria - Tel: 3325-2268

- Filial: Av. N. Senhora da Penha, 638 Lj. E
Santa Lucia - Vitoria - Tel: 3200-3231

Livraria Comercial Medical Books
- Av. Marechal Campos, 1358 - Bonfim -
Vitoria - Tel: 3222-0057

Farmacia Du Lucas
- Av. Hugo Musso, 1078 loja 02 - Praia
da Costa - Vila Velha - Tel: 3200-4040

- Av. Hugo Musso - AB Center loja 034 -

Praia da Costa - Vila Velha
Tel: 3229-3333

Eventos

e |V Congresso Nacional

O Estado do Espirito Santo se
fez presente nos dias 18,19 e 20
de maio, em Belo Horizonte,
com uma delegagdo de 11
psicélogos, no Congresso Regi-
onal de Psicologia da 42 Regiao
(MG/ES) - CRP-04.

Na oportunidade foram discuti-
das e aprovadas as teses que
foram objeto de analise no IV
Congresso Nacional da Psico-
logia, realizado em Brasilia, no
periodo de 21 a 24 de junho.

Os Delegados que represen-
taram o nosso Estado no
Congresso Nacional sdo os co-
legas Reinaldo da Silva Jinior e
Andréa Santos Nascimento.

® Eleicoes

Estardo ocorrendo no dia 27 de
agosto, no dia do Psicélogo,
eleigcdes para os Conselhos Regi-
onais e Federal de Psicologia.

Reserve em sua agenda es-
paco para este importante
compromisso profissional com
sua categoria.

| ® Secao-ES nos Conselhos

A Secao-ES do CRP-04 esta
se fazendo representar, com
dois membros, um efetivo e um
suplente, no Conselho Estadu-
al dos Direitos da Crianga e do
Adolescente (CRIAD) e no Con-
selho Estadual de Assisténcia
Social (CONEAS). A participa-
cdo da Secao-ES nos Conse-
lhos é prova da importéancia da
Psicologia nos foruns de dis-
cussoes de Politicas Pulblicas
bem como ratifica o inegavel
papel social de que se reveste a
profissdo de Psicologo, dentro
de um contexto mais amplo
das Politicas Sociais em nivel
Regional.

° Debate

Tema: Psicanalise: Formagao ou
Legalizacao?

Data: 27/07/2001

Realizacao: Secao-ES do CRP-04 e
Instituigdes Psicanalistas do ES
Local: Auditério da Rede Gaze-
ta/Vitoria - ES

Informacgdes: (27) 3324-2806




Muito ja foi feito e muito ainda
ha por fazer. E assim, parodiando o
poeta, que nos sentimos.

Ao assumirmos os destinos da
Secao-ES de nosso Conselho de
Psicologia, talvez nio tivéssemos
inteira consciéncia das dificuldades
e tamanho das tarefas que nos
esperavam.

De [ato, construir e manter uma
entidade de classe significa, nio
apenas, participar de reunides,
eventos, encontros; mas, sobretudo,
planejar e pensar como, efetiva-
mente, inserir nossa ciéncia e profis-
sdo na sociedade. Torna-la respeita-
da e aceita. Procurar interferir em
movimentos sociais representativos
da sociedade. Trazer a psicologia e o
psicélogo para fora dos consultérios
e demais ambientes de trabalho e
coloci-lo de frente com a realidade
social. Afirmar que temos compro-
missos e responsabilidades com os
membros dessa sociedade. Esta nio
€ uma tarefa ficil, pois, a maioria
prefere a quietude e o aconchego de
seu consultério, como se o que se
passasse ld fora nao lhe dissesse
respeito. Nédo € assim que pensamos.
Pensamos uma psicologia como uma
proposta, sem davida, de compro-
misso social e politico com nossa
realidade.

Sabemos das nossas dificuldades
e limitagoes. Porém, continuamos a
acreditar ser possivel a construgio
deste sonho: Uma psicologia nio
alienada de sua realidade e compro-

metida com a me-
lhoria da quali-
dade de vida das
pessoas que, afi-
nal, é o alvo e
objetivo de nossa
intervengio. Acre-
ditamos estar cons-
truindo uma entidade aberta e
democratica como deve ser.

Acreditamos na democracia e no
processo politico, como forma supe-
rior de convivéncia humana.

Muito ainda ha para fazer e, pa-
ra isso, contamos com a participagio
de vocé, colega psicélogo. Todos
tém uma contribui¢io a dar, por
minima que seja.

A seguir, informamos a catego-
ria algumas das atividades realizadas
nesse periodo, constatando-se que a
psicologia, em nosso Estado, ga-
nhou cara nova, a partir da posse da
Comissao Gestora da Secio-ES.
Vejamos:

- Funcionamos em nova sede, mais
confortivel e mais apropriada;

- Ampliamos o hordrio de atendi-
mento (9:00hs as 18:00hs), com o
objetivo de facilitar o acesso dos
colegas a Secio;

- Pleiteamos e conseguimos a
contratagao de mais um funciondrio,
buscando  melhor
administrativo;

- Conseguimos, junto ao atual

Plendrio, equipar e informatizar a
Seciio;

atendimento

- Elaboramos e divulgamos nos-

Entrada do prédio, na Praia do Sua, onde a Secao-ES
passa a funcionar em sede propria

so informativo, veiculo que nos pos-
sibilita maior aproximacio com a
categoria;

- Participamos das reunioes
Plenarias mensais, em Belo Hori-
zonte, onde apresentamos e discuti-
mMos NOSsOs projetos;

- Temos, hoje, representagio em
dois Conselhos Estaduais;

- Realizamos, com sucesso, a Il
e III Jornadas Capixaba de Dsico-
logia, em comemoragio a semana do
Psicélogo, nos anos de 1999 ¢ 2000;

- Firmamos alguns convénios (di-
vulgados em nosso informativo),
visando melhor assisténcia a cate-
goria;

- Em entendimentos mantidos
com o IX Plenario e, por delibe-
racao deste, toda receita advinda
da inadimpléncia dos psicélogos
deste Estado foi alocada para
aquisi¢io de sede propria, o que
hoje ¢ uma realidade;

- Conseguimos fazer com que 0
Espirito Santo se fizesse represen-
tar no Férum Nacional do ‘Trinsito
e no de Avaliacao Psicologica, em
Brasilia, bem como, da I Mostra
Nacional de Praticas em
Psicologia, em Sao Paulo;
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- Dando visibilidade a alguns
Projetos da Secao, realizamos:

1) Reunides nas cidades do in-
terior;

2) Reuniao ampliada mensal
com a participagio dos profissio-
nais interessados;

3) Reunido de entrega de car-
teira, com Técnica de Orientacio e
Fiscalizacdo e a presenca de mem-
bros da Comissido Gestora;

4) Reunides semanais, com as
principais Escolas de Formagio de
Psicanalistas;

- Colocamos em campo o am-
plo Projeto Quem Somos? Onde
estamos? O que fazemos? |, jd tendo
alcangado o niimero de 600 psicé-
logos entrevistados;

- Firmamos parceria/apoio em
varios eventos ligados a Psicologia;
Pré-

Congressos, visando colher pro-

- Realizamos quatro

postas IV Congresso

Regional de Psicologia.

para o

Sede propria

A partir de 23 de julho, a Se-
¢ao-ES do CRP-04 passa a fun-
cionar em sua sede proépria, em
local de facil acesso, no Bairro
Praia do Sui. Anote o enderego:
rua Ferreira Coelho, 330, conjunto
das salas 805, 806 e 807.

Estamos elaborando uma pro-
gramagdo para inaugurd-la, com
a presenca do atual Plendrio do
Conselho e os colegas Psicologos
do Estado.

Consideramos uma importante
conquista politica da Secdo-ES,
através de sua Comissiao Gestora,
fruto do compromisso firmado e
cumprido pelo atual Plendrio do
Conselho Regional de Psicologia,
do qual temos a honra de per-
tencer, embora estejamos cons-
truindo os caminhos para futura
emancipagao. [

José Glauco Bardella

Ha pouco tempo, participando
de um ciclo de palestras em outro
Estado e tendo sido apresentado
como Psicélogo e Diretor da
VETOR Editora, fui questionado
por um participante sobre qual o
motivo de existirem tdo poucos (sic)
testes no mercado brasileiro e qual
era o motivo pelo qual os psicologos
brasileiros criavam tao pouco mate-
rial para uso dos colegas.

Vou ocupar este espago para
ponderar sobre esse assunto, ainda
que, para isso, tenha que divagar
um pouco sobre o mesmo. Como
aqui disponho de mais espaco e
tempo, posso fundamentar melhor
os argumentos sobre esse assunto,
ainda que eu tenha sentido e perce-
bido muito claramente o "choque"
que a minha resposta causou nas
pessoas presentes. Evidentemente,
o impacto decorreu do fato das pes-
soas confessarem que nunca haviam
pensado no assunto do modo como eu
coloquei.

A elaboragao de um teste psi-
colégico, considerado desde o
nascimento de uma idéia até sua
concretizacio, passa por iniimeras
fases que poucos profissionais co-
nhecem. Quase sempre a criagao
de um teste tem sua origem na
propria necessidade do psicélogo
que ndo encontra, no mercado, o
material de que precisa.

Iniciado o processo de criagao,
o profissional tem, 'basicamente,
dois caminhos a seguir: ou assume
que trabalhara sozinho, ou procura
uma editora para receber apolo tec-
nico e, dependendo do material, até
mesmo suporte financeiro.

Qualquer que seja sua escollm:
ele saberd, de antemio, que terd
muito trabalho pela frente e que
deverd investir muito do seu tempo
e, dependendo da esco!ha ([(_) ca-
minho, talvez tenha que investir ate
mesmo financeiramente no projeto.

Ainda, dependendo do traba-
Iho que vai realizar e da drea para a
qual orientard seu material, preci-
sard procurar populagio para
comegar a testar o material inicial
(vamos dizer o copiao do teste).

Terd que pedir favores para
aplicar o teste, as vezes em empre-
sas outras vezes em escolas, e poder
fazer a pesquisa piloto, aplicando o
teste em alunos ou funciondrios e,
quase sempre, se nao tiver o apoio
de uma editora, terd que imprimir,
por sua propria conta, os protétipos
do teste que ird aplicar nessa popu-
lacio, fazer trabalho estatistico, com
o qual nem sempre estara familia-
rizado, refazer o material bésico que
nao funcionou na pesquisa piloto,
reimprimir a nova forma, procurar
nova populagio, aplicar novamente
na maioria das vezes, consultar ou-
tros colegas, solicitando opinides
criticas sobre seu material, tentar
controlar seu envolvimento afetivo
com esse material, para ndo preju-
dicar o seu relacionamento familiar,
pois, seguramente uma parte de seu
trabalho terd que ser realizado nos
momentos que deveria dedicar a
sua familia, etc., etc. e etc.

Quando tudo isso estd pronto,
ficam seus pensamentos afetados
pelas dividas: serd que meu materi-
al estd suficientemente adequado
para ser usado, indiscriminada-
mente, por todas as populagbes?

Procura uma Editora para seu
material que, por sua vez, acredita e
investe no seu trabalho. O editor
analisa o trabalho, a qualidade do
material, prepara a edigdo, escolhe
com critério a qualidade do papel
que vai ser usado na pesquisa, para
evitar a influéncia de variaveis nao
controladas, faz a propaganda,
reimprime, no mesmo papel da
pesquisa, a forma final do teste,
para evitar varidveis que alterem o
resultado do instrumento, coloca
seu material no mercado, incenti-
va ou realiza, por si proprio, novos




estudos. Muitas financia
novas pesquisas, as vezes longas e
demoradas. Depois de dois anos
de trabalho, no minimo, de sacrifi-
cios indimeros, seu material é pu-
blicado.

A Editora comeca seu trabalho
de divulgacao, com informacbes, fo-
lhetos, mostrando para seus colegas
o novo material. Apresenta as
pesquisas em congressos e, muito
vagarosamente, o novo material
comeca a ser vendido e o autor, a

vezes,

receber minguados direitos auto-
rais (a VETOR paga direitos
autorais mensalmente, mandando
um balanco para seus autores).
Quando faz as contas, computando
todo seu sacrificio, seu trabalho,
seu investimento profissional, veri-
fica que ganharia muito mais se
tivesse aceito o convite para fazer
uma palestra numa Universidade.
Enquanto isso, a Editora tera que
esperar um ou dois anos para recu-
perar o capital investido nas
pesquisas, diagramacio, trabalho
estatistico, fotolitos, papel e etc.

Por incrivel que pareca, tanto o
autor quanto a Editora descobrem,
pouco tempo depois do teste ser
langado, que alguns colegas passam
a utilizar, muitas vezes em escala
bem marcada, cépias do teste e nio
o material original.

O autor que teve tanto trabalho
intelectual e a Editora que investiu,
quase sempre muito no material,
naturalmente acabam por se sen-
tirem lesados e, evidentemente,
desanimam para novos empreendi-
mentos desse tipo.

Essa é a verdadeira razio do
pouco material psicolégico existente
no mercado. Se vocé nio sabia disso,
agora ja tem informacoes que,
acredito, podem mudar sua postura.
Coépia ndo autorizada de material
protegido por direitos autorais é
crime, previsto na legislagio penal e
a pessoa ou empresa pode ser
processada legalmente.

Em qualquer época de sua vida
vocé sempre ouvird um grande
ntmero de pessoas falar que “a vida

esta dificil”, que “falta emprego”,
que “o dinheiro estd curto”, e que,
por esse motivo, justificam a compra
do material falsificado ou o uso da
c6pia porque ¢ mais barato. L claro
que isso é verdade, pois sobre eles
nio incidem as pesadas cargas tri-
butirias das editoras. Pensem: serd
que vale a pena economizar um
pouco, usando material falsificado,
comprometendo a qualidade de seu
trabalho, e contribuindo, cada vez
mais, para a desvalorizagao profis-
sional? Esse material copiado nunca
tem as mesmas caracteristicas do
material original da Editora.

Vocés poderiam perguntar: mas,
e a Etica profissional? Durante mais
de vinte anos eu fui professor uni-
versitario, nio de Etica, mas de
Técnicas de Exames Psicologicos.
Sempre ouvi dos colegas profes-
sores, que lecionavam Etica, que os
alunos ndo compareciam as aulas.
Era a matéria que sempre tinha mais
faltas e eu nunca soube que alguma
pessoa houvesse investigado, mais
profundamente, o motivo da pouca
freqiiéncia as aulas de Etica.

Parece que se admite, ndo sei por
quais motivos, que todos ji nascem
com Etica profissional, indepen-
dente da profissao que irdo escolher
mais tarde, quando estiverem termi-
nando o segundo ciclo.

O profissional que se utiliza do
material copiado, sem nenhuma
divida, lesando o autor e as edi-
toras, pode pensar que esta levan-
do algum tipo de vantagem. No
entanto, na verdade, estd con-
tribuindo para projetar uma
Imagem pouco satisfatéria de sua
profissio e contribuindo direta-
mente, para os eternos criticos da
Psicologia e para o desaparecimen-
to de um de seus instrumentos de
trabalho. Néo hd davida alguma
de que o material copiado inter-
fere, decisivamente, nos resultados
dos "diagnésticos". [

José Glauco Bardella é diretor presidente
da Vetor Editora Psico-Pedagégica Ltda,
psicélogo, ex-professor e atual Vice Presi-
dente da Academia Paulista de Psicologia




Titulo de Especialista

Situagdo 1 - Psic6logo com mais de
cinco anos de experiéncia profis-
sional acumulada

I - Profissional com vinculo empre-
gaticio: declaracao do empregador
(pessoa juridica), em que devera
constar a funcao exercida com a
descri¢io das atividades e a indi-
cacao do periodo em que foram
realizadas pelo requerente; deven-
do constar ainda, necessariamente,
a identificagio do empregador,
com ntimero do CNP] e endereco
completo, além da identificacio do
signatirio com a citagio do cargo
que ocupou ou ainda ocupa e
nimero de inscri¢io no CPFE

II - Profissional auténomo:

a) Documentos obrigatérios que
comprovem o exercicio profissional
durante periodo de pelo menos
cinco anos:

- prova de inscricao no INSS
e na Secretaria de Fazenda Muni-
cipal (ISS) durante todo o periodo;

- declaragio de trés psicélo-
gos regularmente inscritos nos
Conselhos Regionais de Psicologia
ha pelo menos cinco anos, atestando
o exercicio profissional do requerente
na especialidade, durante o periodo,
com dedicagio exclusiva ou como
atividade claramente principal da
atividade profissional, devendo cons-
tar, necessariamente, a identificacio
do declarante com o namero do regis-
tro profissional no CRP, de inscrigao no
CPF e endereco completo.

b) Além dos documentos obri-
gatorios, pelo menos um documento
complementar, que comprove O
exercicio profissional por todo o
periodo, dentre os abaixo discrimi-
nados. Caso o psicélogo componha
os cinco anos de atividade profissio-
nal com periodos distintos, devera,
para cada periodo, apresentar um
documento:

- declaracao do CRP atestan-
do que atuou como responsavel téc-
nico por pessoa juridica regular-
mente registrada ou cadastrada;

- pelo menos duas declaragoes
ou copias contratuais de consultoria
realizada na rea;

- declaracio de vinculacio pes-
soal a sociedade cientifica, associativa ou
de formagio, legalmente estabeleci-
(!a por cinco anos e que tenha obje-
tivos estatutarios ligados 2 drea, na quali-
dade de membro, aluno, docente ou
associado;

- declaracio da condicio de
conveniado na especialidade, com
planos de saide ou organizacaes de
seguridade social regularmente re-
gistrado, com remuneracido direta
por parte do plano, especificado o
tempo e o volume anual de servigos
prestados;

- declaragao de atividade do-
cente de supervisio, em curso de psi-
cologia, em instituigio de ensino supe-
rior reconhecida pelo MEC, por
periodo de cinco anos, em disciplina
ligada & drea da especialidade;

- outros documentos que o
profissional considere suficientes para
atestar a inequivoca especialidade
no efetivo exercicio profissional, cuja
aceitabilidade dependera de parecer
da Comissio de Analise para a
Concessio do Titulo Profissional de
Especialista, do Conselho Regional.
Obs.1: O psicélogo deverd estar
inscrito no Conselho por, pelo
menos, cinco anos continuos ou
intermitentes, devendo estar em
pleno gozo de seus direitos., ou
seja, nao estar com O Tegistro
profissional de psicélogo suspen-
so ou cancelado.

Obs.2: no caso de solicitagio de
concessio de mais de um titulo
de especialista, entregar a docu-
mentacio, separadamente, em
envelopes devidamente identifi-
cados com o nome e titulo profis-
sional de especialista pretendido.

Situacio 2 - Psicologo aprovado em
concurso de provas e titulos

Documento comprobatério  de
aprovagao em COncurso de provas
(exames tedricos e praticos) € titulos

(comprovando pritica profissional
na area por mais de dois anos), rea-
lizado pelo CFP ou entidade conveni-
ada para este fim. O concurso de
provas e titulos serd realizado, anual-
mente, a partir de 2002.

Obs.: O psicologo deverd estar
inscrito no Conselho Regional de
Psicologia, por mais de dois anos,
devendo estar em pleno gozo de
seus direitos.

Situacdo 3 - Psicélogo que realizou
curso de especializacio na drea

Os cursos deverdo ser credenciados
pelo CFP e ser oferecidos por
nicleos formadores que se encon-
trem em uma das condig¢oes abaixo:

- pertencer a instituicio de ensi-
no superior, legalmente reconhecida
pelo Ministério da Educagio;

- pertencer a sociedade ou asso-
ciagio nacional que congregue
profissionais da drea;

- ser pessoa juridica.

Em qualquer um dos casos, o niicleo
formador deve ter, pelo menos, uma
turma com curso ja concluido. O
curso devera ter oferecido:

- 500 horas de curso;

- 80% desta carga hordria deve
ser na especialidade que se requer o
titulo (400 horas);

- 30% desta carga hordria espe-
cifica devera ser de praitica na espe-
cialidade (120 horas);

- incluir monografia voltada a
area de especialidade a que se des-
tina. A carga hordria da mono-
grafia ndo deve estar incluida nas
500 horas.

Em qualquer uma das situagoes:

- 0 psiclogo deverd estar regis-
trado no Conselho de Psicologia por
mais de dois anos, devendo estar em
pleno gozo de seus direitos;

- o psicélogo devera entregar
uma cépia e apresentar o original
da Carteira Profissional de
Psicologo;

- 0 Conselho Regional reserva-se
o direito de solicitar outros docu-
mentos que considere necessario. O




Vocé pode controla-lo

OLGANIR MERCON TEZOLIN

Final do Século XX. Vivemos a
era da cibernética, da informatica, da
tecnologia de ponta, da globalizagao.
As informagoes jorram de todos os
lugares, o excesso de noticias nos ator-
doa e as inimeras demandas da vida
moderna nos ameacam a cada dia.

Chegamos ao final do milénio
tendo como representante da doen-
¢a do século o stress. Podemos falar
do stress do executivo, do gerente, do
funcionario, da dona de casa e até
mesmo da crianga ja que estamos
todos, indistintamente, submetidos a
uma superadaptacio mental, emo-
cional, psiquica que a qualquer
momento podera se manifestar
como sintoma.

As transformagoes aceleradas, a
luta contra o tempo, as intimeras
solicitagoes, os compromissos finan-
ceiros e problemas emocionais sio as
maiores causas de stress.

Grandes pesquisadores tém cada
vez mais se preocupado e comprova-
do a inter-relagio CORPO - MENTE.

Nos Estados Unidos podemos ci-
tar as pesquisas feitas em grandes
Universidades como Harvard (Ins-
tituto Médico Mente e Corpo),
Stanford, Pittsburg, Maryland, Mi-
nesota, Miami, WakeForest Univer-
sisty além do Colégio de Medicina
da Gedrgia e Escola de Medicina
Mount Sinai.

A Universidade da Califérnia e
outros centros de pesquisa tém feito
estudos que fundamentaram a PSI-
CONEUROIMUNOLOGIA, uma
nova drea de estudos sobre a inte-
ragio da mente com o sistema imune.

Lutar ou fugir?

"0 organismo apresenta uma reagao
biolégica comum a uma ampla gama
de desagraddveis experiéncias psi-
colégicas ou sensoriais” diz o Dr. Hanz
Selye, endocrinologista que formulou
o conceito de stress por volta de 1930.

Os estressores, fatores que provocam
o stress sdo o que vocé deseja evitar ou
fugir, como a presa evita o predador;
as respostas do corpo todos conhe-
cem: aumento sibito da adrenalina,
aumento dos batimentos cardiacos,
boca seca, sensagao estranha no esto-
mago. E ficar e lutar ou fugir..

Os sinais de alerta do corpo se
multiplicam sob diversas formas:
taquicardia, astenia psiquica, tremo-

res, sudorese, dor de cabega, pressao
alta, problemas cardiacos, ansiedade
e depressio. O stress deprime o sis-
tema imunolégico, endocrino e sis-
tema nervoso autdnomo, facilitan-
do o alojamento de enfermidades.

Para ilustrar, citarei o caso de um
paciente que aqui identificaremos
apenas por Antonio. Seu "adoecer”
comecou em 1984 com muita
ansiedade e gastrite. Em 1986, foi
realizada cirurgia de tlcera esto-
macal. Nesta época, teve problemas
de desarmonia com o0s

to estio sendo usadas por pacientes
dos mais variados tipos, principal-
mente Nos casos em que o shess €
causa principal e existem pouquissi-
MOs €asos em que isso niao ocorre”.
Estamos passando do velho pa-
radigma "Penso logo existo", para o
novo paradigma "Sinto logo existo",
que guiard a humanidade no século
XXI. E preciso esclarecer que as pes-
soas reagem diferentemente aos
fatores e estressores. Os pesquisa-
dores também estao concluindo que
pessoas que tém FE em

colegas de trabalho. =

Algum tempo depois,
fazendo exame de roti-
na na empresa, em um J
raio-X do pulmaio,
podia-se ver sinais da
tlcera que voltara. Em

4

1990, desenvolve uma L=

psoriase que vai se ]
espalhando pelo corpo | |
todo. Em 18/06/99, \
Anténio chega a te-
rapia com a psoriase
em estado avangado,
tendo tomado todo o
corpo e em depressio
profunda. Desde entdo, vem se
tratando com os médicos e psicote-
rapia centrada no relaxamento.
Atualmente a psorfase esta clinica-
mente controlada e seu estado emo-
cional melhora gradativamente.
Recuperou sete quilos de seu peso
que estava fora da tabela.

EXERCicS
ACAQ

Nossa mente é poderosa demais

As infimeras pesquisas cientificas
sugerem que, ao tratamento médico,
sejam incluidos exercicios de relaxa-
mento de meditagio.

Citando o Dr. Daniel Goleman,
autor de Inteligéncia Emocional:
"Em 1984 o National Institute Of
Health (NIH), organismo do gover-
no Federal dos Estados Unidos,
responsavel pelas diretrizes oficiais
em relacio as questoes de satde,
divulgou um relatério recomendando
a MEDITACAO (além da redugio de
sal ¢ uma dieta alimentar) antes da
prescrigio dos remédios, como trata-
mento inicial para hipertensio mo-
derada. Este reconhecimento oficial
fol importante para disseminar a me-
ditagio e outras técnicas de relaxa-
mento na medicina e na psicoterapia'.

Segue Dr. Goleman dizendo: "to-
dos os tipos de técnicas de relaxamen-
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VOCE PODE CONTROLA-LO

108 DE RELAXAMENTO £
* Mo, PARA CONTROLE DO STRESS

Ciiasdin

Deus, assim como as
mais positivas  (que

/A YL) blemas sao circunstan-
' ciais € vdo passar) sdo
mais resistentes  ao
stress.

Prevencao: Algumas
dicas para prevenir e
controlar o stress:

1. Cuidar da sua
Crianca Interior, estan-
do mais atentos as suas
necessidades (sono, ali-
mentacio sauddvel, prazer, alegria ¢
amor). Ame-se, cuide-se!

2. Estar mais atentos a sua respi-
ragio, respirando profunda e suave-
mente. Nao faca economia de ar, ele
€ uma coisa que ainda ¢ de graca...

3. Buscar na Natureza o com-
bustivel, nossa energia vital estd a dis-
posigao no mar, na montanha, nas
cachoeiras, nas arvores, flores, animais
e tudo de bom e belo que o universo
nos proporciona a todo momento.

4. Quando a vida parecer dificil
demais experimente esta meditacio:
"Veja ou imagine uma folha na cor-
renteza de um rio ¢ se imagine como
ela. Encontrara pedras no caminho,
tropegos, correntes mais fortes e
mais suaves. O segredo ¢ que a folha
aprendeu a confiar na sabedoria que
a guiard. A folha aprendeu a seguir o
curso da vida, a FLUIR!...

A pritica fard com que vocé en-
tenda que nido ¢ dificil meditar.
Dificil é viver tenso!

Satide, alegria, amor, prosperi-
dade, felicidade ¢ a busca de todo ser
humano, e é aquietando a mente ¢ 0
coragiio que conseguiremos ter PAZ!O

Olganir Mergon Tezolin é psicologa, psi-
coterapeuta, terapeuta infantil, educadora
e escritora




